
 
 
ФОК и СКК ЗЦ ДЮТ «Зеркальный»  
 
Сведения об оснащении ФОК (физкультурно-оздоровительного комплекса) 
Загородного центра детско-юношеского творчества «Зеркальный» 
 
В состав ФОКа входят:  
бассейн спортивно-оздоровительного назначения (25×14м, глубина 1,20-1,80); 
 две гидромассажные ванны; сауна;  
зал для занятия фитнесом;  
зал спортивной хореографии;  
многофункциональный зал-трансформер для игровых видов спорта;  
специализированный зал спортивной гимнастики олимпийского класса.  
 
 
Сведения об оснащении СКК (спортивно-кружкового комплекса) Загородного 
центра детско-юношеского творчества «Зеркальный»  
 
СКК состоит из стадиона (футбольное поле с искусственным травяным покрытием, 
баскетбольные и волейбольные игровые площадки, легкоатлетические дорожки 
международного класса с 8-миллиметровым тартановым покрытием) и пристадионных 
сооружений со специализированными залами для занятий боксом и фехтованием, 
силовым тренажерным залом.  
 
 


