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Crieunanu3upoBaHHas AETCKO-IOHOIIECKasA CIIOPTHBHAs WIKO/A ONMMIHACKOro pe3e PET e
(HAaHMEHOBAHEE YIpPeAACHHE)
C _ 01.09.2023 rona
Bun cnopra BOKC
IIporpamma cnopTUBHOM NMOArOTOBKH
Komuuecrso [ Konuuecrso CnpaBo4HO; MAKCHMAaIBHOE KOJIHYECTBO UTOr'o
3aHMMalouMX | 3aHUMatowKxcs | ONTHMANBHOE | yaco paGoTHI C PYMNIOH B COOTBETCTBHM o cTaBoK (1A
3ran noAroToBKH ci Ha Ha CMIOPTHBHOH | KONHYECTBO ¢ ®CCIT no Buay cnopra Koapduument 3a Y pacuyera
CMOPTHBHON | MOAroTOBKE 2 | CNOPTCMEHOB | OCHOBHOM TpeHep 2-ii TpeHep 1 00BEMHBIX
ROAFOTORKE STynenn KONIUYECTBO Konuuectso | SAHHMAIOWETOCH | oopoppon | 2-i cymma |Mokasarenci)
e CTaBOK Sl CTaBOK TpeHep Tpenep | rp.11+rp.12
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
CCM-2 2 4,0 24 0,75 0,30 0,6 0,60 0,38
UTOI'O no Bumy
cnopra 60kc 2 0,60 0,00 0,60 0,38
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Bua cropra CIMOPTUBHA S TMMHACTHUKA
o—. Ko/l eeTEN Cnpasouno: [[IporpamMmma cnoprusHoit noaroTosku
3aHHMAIOLLKX [3aHUMAIOLUMXCA Ha OnTumansHoe | ¢ - K
"ITan NOAroTOBKH — CIOPTHBHOI —. "MPaBoYHO: Makcumaitbioe konuuectTso |Kosdduunent 3a UTOro
CHOPTHBHOI NMOAroTOBKe 2 K CT 4acoB paboThl C IPYNNOH B COOTBETCTBUM C ] Kcymm CTaBoOK
[0nroToRKe CTVOenu CIOpTCMEHOB ®CCI1 no Buny cnopra 3aHHMaloulerocs
CCM-1 1 2,0 24 0,75 12 0,5 0.3 03 0,15 0,45 0,63
CCM-2 3 2,0 24 0,75 12 0.5 0,3 0.9 0,45 1,35 1,88
BCM 2 1,0 24 0,75 12 0,5 0.4 0,8 0,40 1.20 2,50
UTOI'O no Buay
CMOpTa CHOPTHBHasA
rHMHACTHKA 6 2,00 1,00 3,00 5,01
Bua cnopra QPEXTOBAHME
[porpamMma criopTHBHO# NOAroTOBKH
Konunyecrso Konuuecrso CrnipasouHo: MakcManbHoOE KOMHYECTBO HUTOro
3aHUMAIOIIWX 3aHHMaloLMXCA Ha| OnTuManbHoe [yacos pabotei ¢ rpynmno#i B cooTBeTCTBHM ¢ CTaBoK (s
ITan noaroToBku ¢4 Ha CMOPTHBHOI KOJIN4ECTBO ®CCIT no Buny cnopra Koaqnbuluuem " Keymu pacuera
NOpPTHBHOA | moaroroske 2 | cnoprcMeHos
‘r:lonll)'mno:xe }ClTyn:Hu P OCHOBHO# TpeHep 2-H Tpenep 3aHWMaIoILErocs obnemtbix
yac | KOnMuectso | | KOMMYECTBO OCHOBHO} 2-i cymma | "oKasaTesned)
CTaBOK CTaBOK TpeHep Tperep | rp.ll+rp.12
| 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
CCM-] 1 2,0 28 0,75 14 0,5 0,30 0.3 0,15 0,45 0,63
CCM-2 10 2,0 28 0,75 14 0,5 0,30 3 1,50 4,50 6,25
CCM-3 1 2,0 28 0,75 14 0.5 0,30 0,3 0,15 0,45 0,63
HMTOIO no suay cnopra
[bexToBakme 12 3,60 1,80 5,40 7,51
UTOI'O no
JIHOCIUOPNe | 20 6,2 2,80 9,00 12,90
Nupexrop CIOCILOP No 1 V% H.E. Asrens
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