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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программ «Юнга» (далее 

программа) имеет техническую направленность и предназначена для изучения основ 

морского дела.  

Актуальность программы  
Реализация данной программы обусловлена общественной потребностью в творчески 

активных и технически грамотных молодых людях, в возрождении интереса молодежи к 

современной технике, в воспитании культуры жизненного и профессионального 

самоопределения.  

На протяжении более 50 лет Морской клуб «Юнга» «открывает двери» мальчишкам и 

девчонкам в мир морского дела. Уже много лет подряд, по многочисленным просьбам 

родителей, в клуб принимаются школьники 10 лет.  Что же является причиной такой 

востребованности? Во-первых, для детей такого возраста характерна ярко выраженная 

эмоциональность восприятия. Спросите у любого 4-кассника, какие ассоциации у него 

возникаю со словом «моряк» и непременно услышите в ответ – «парус», «капитан», 

«пираты», «морские узлы». Морской клуб дает возможность соприкоснуться ребенку с тем, 

что так его привлекает и притягивает, о чем можно причитать в книге и увидеть в кино или 

по видео, предоставить возможность самореализоваться и самоопределиться. Во-вторых, из-

за неустойчивости и неорганизованности восприятия, дети, соприкасаясь с мечтой, начинают 

учиться целенаправленно слушать и смотреть, постепенно развивается наблюдательность. 

Изучение и освоение азов морского дела (знакомство с новыми терминами, названиями, 

определениями, приобретение новых навыков) способствуют развитию таких важных 

потребностей этого возраста, как тренировка памяти, расширение словарного запаса,  умение 

формулировать свои мысли. 

Уровень освоения – общекультурный. В рамках освоения программы результат 

представляется в виде теста, участия в соревнованиях среди учащихся клуба. 

Адресат программы: данная программа предназначена для учащихся 10-11, 

проявившие интерес к техническому и морскому делу, желающие соприкасаться с морскими 

традициями. 

 
Цель программы – знакомство с морским делом, подготовка к шлюпочной практике, 

подготовка к соревнованиям юных моряков.  

 

Задачи: 

 

           Обучающие: 

− Познакомить учащихся с морской терминологией, флажным семафором, историей 

мореплавания 

− Научить вязать морские узлы 

− Познакомить учащихся с морскими традициями 

− Познакомить учащихся с основами начальной военной подготовки. 

Развивающие: 

− Раскрыть творческий потенциал каждого учащегося 

− Развивать творческие и интеллектуальные способности учащихся 

− Развить интеллектуально-познавательные способности. 

Воспитательные: 

− Воспитание гражданственности и патриотизма на примерах лучших традиций 
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Российского флота 

− Воспитание добросовестного отношения к выполненной работе, уважение к 

окружающим 

 
Условия реализации программы 

 
Условия набора и формирование групп: принимаются учащиеся 10-11 лет без специальной 

подготовки. Условием приема является отсутствие медицинских противопоказаний к 

строевой подготовке. Списочный состав формируется в соответствии с технологическим 

регламентом и составляет 15 человек в группе. 

 

Срок реализации программы: Продолжительность освоения программы составляет  2 

учебных года, 144 часа. 
 
Особенности организации образовательного процесса: 

Программа предполагает постепенное расширение и углубление знаний в области 

морского дела и предполагает применение современных образовательных технологий. 

Формы занятий: лекция, практическое занятие,  соревнования, показательные выступления, 

летняя практика.  

 

Формы организации деятельности учащихся на занятии: фронтальная (проведение 

лекции со всем составом учащихся) 

 

Материально-техническое оснащение: учебные занятия проводятся в кабинете 

оснащенном МФУ (принтер-копир-сканер), мультимедийным оборудованием, учебной 

доской. Также программой предусмотрено проведение занятий  на учебном тире и учебном 

плацу. 
 



 

 

Для реализации учебной программы необходимо: 

 

№ Наименование Кол-во 

1 Тетрадь в клетку 48 листов 1 шт. 

2 Карандаш простой средней твердости 2 шт. 

3 Веревка диаметром 5-10 мм длиной 1,5-2 метра 1 шт. 

4 Шариковая/Гелиевая ручка синего/черного цвета  1 шт. 

 

 

 

 
Планируемые результаты 

   

Предметные: 

− овладеют основными техническими терминами: киль, парус, руль и т.д. 

− приобретут практические навыки по строевой подготовке, технике гребли и хождения 

под парусом 

Метапредметные: 

− разовьют познавательный интерес к истории морского дела 

− разовьют техническое, объемно-пространственное мышление; 

Личностные: 

− разовьют устойчивый интерес к выбранному профилю деятельности; 

− сформируют навыки сотрудничества в межличностных отношениях со сверстниками, 

педагогами;  

− сформируют ценностное отношение к труду. 

 

В процессе освоения программы, учащиеся могут принимать участие в:  

• Общероссийском слете Юных Моряков 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
 
 

№ Тема Всего Теория Практика Формы 
контроля 

2 Вводное занятие. Введение в предмет. 

Инструктаж по ТБ. 

4 4  блиц-опрос 

 1 год обучения     

4 История мореплавания 8 6 2 Тестовое задание 

5 Устройство шлюпки 12 8 4 Тестовое задание 

6 Виды современных судов 10 5 5 Тестовое задание 

7 Морские традиции 4 4  Тестовое задание 

8 Строевая подготовка 8 2 6 Тестовое задание 

9 Техника гребли. Правила поведения в 

шлюпке. 

10 8 2 Тестовое задание 

10 Морские узлы 16 4 12 Тестовое задание 

 2 год обучение     

12 Устройство судна 

 

12 8 4 Тестовое задание 

13 Флажный семафор 16 8 8 Тестовое задание 

14 Морские узлы 10 2 8 Тестовое задание 

15 История российского флота 6 2 4 Тестовое задание 

16 сборка разборка автомата 4 2 2 Тестовое задание 

17 Строевая подготовка 6 2 4  

18 Парусное дело 10 6 4 Тестовое задание 

19 Спасательные средства на воде 4 2 2 Тестовое задание 

21 Итоговое занятие 4 4  Тестовое задание 

 Итого: 144 77 67  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


