
«МОЗАИКА» - интегрированный  абонемент для дошкольников с 5 лет

Программы абонемента:
1.  «Развивайка» В содержание программы входит: оздоровление, воспитание и 

развитие детей дошкольного возраста средствами вида спорта спортивное 
ориентирование (совершенствование двигательных умений и навыков (ходьба, бег, 
лазание, упражнения на равновесие и т.д.), развитие основных физических качеств 
(силовые, скоростно-силовые, координационные и др), умственных и 
познавательных способностей , формирование пространственных представлений, 
знаний и умений начальных основ спортивного ориентирования

2.  « Почитайка» В содержание программы входит: формирование у детей 
первоначальных лингвистических представлений, понимания того, что такое звук - 
буква, «слово», «предложение», как они строятся, из каких частей состоят. 
Формирование звуковой культуры речи и закрепление правильного произношения 
звуков, и соотнесение их с буквенным изображением; выработка интонационной 
выразительности, дикции, силы голоса, темпа речи. Развитие речи.

3.  «Посчитайка» В содержание программы входит: формирование понятий  об 
элементарных математических категориях, математических предметов и явлений 
окружающей действительности, навыков счета в игровой форме.

4. «Заряжайка  В содержание программы входит: формирование навыков  здорового 
образа жизни у детей дошкольного возраста средствами вида спорта черлидинг 
(развитие  коммуникативных способностей, чувство ритма, музыкального слуха, 
пластики движений, творческого воображения; обучение основам спортивной 
хореографии, начальным основам  техники движений черлидинга)

5.  «Порисуйка» В содержание программы входит: создание условий  для развития 
творческой активности, мышц кистей рук, мелкой моторики. Формирование 
положительно – эмоционального восприятия окружающего мира, художественного 
вкуса, интереса к изобразительному искусству.

6.  «Поиграйка  В содержание программы входит: развитие логического и 
ассоциативного мышления, первое знакомство с интеллектуальными видами спорта 
(шашками и шахматами)

Занятия проводятся в учебных аудиториях и спортивном зале  в корпусе СДЮСШ ОР № 2, 
2 раза в неделю (вторник и четверг) с 11-00 до 13-20 с 01 октября 2017г. (4 уч. часа по 30 
мин.). Занятия проводят педагоги дополнительного образования СДЮСШ ОР № 2. 

Организатор: Сорокина Наталия Васильевна. Телефон: 570-37-74, каб. 59


