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Цель и страсть



Цель и страсть

Почему вы выбрали именно эту профессию? 

Любите ли вы учиться или вам нравиться обучать? 

Если вы остались в профессии то, что этому способствовало?



Рост ваших воспитанников



Рост ваших воспитанников

Смещаем акцент с внутреннего восприятия на внешнее

Подумайте о росте ваших воспитанников (молодых коллег, 
наставником которых вы являетесь). Вполне вероятно, что

именно для вас внешняя мотивация является более сильным
звеном, чем внутренняя. 



Разговор с коллегамиРазговор с коллегами



Разговор с коллегами

Разговор с коллегами

Откровенный разговор с коллегами может развернуть фокус
восприятия вашей ситуации



Экспериментируем с методами
обучения



Экспериментируем с методами
обучения

Возможно, поиск новых форм, средств, методов в вашей деятельности даст новый
импульс вашей работе

Сам по себе поиск нового позволяет переключить фокус внимания с проблемы на
возможность



Изучить что-то новое



Изучить что-то новое

Вспомните момент, ситуацию, когда вы предвкушали, предчувствовали, 
что с вами произойдет, как изменится ваша жизнь, когда у вас появлялся

какой-то новый интерес



От чего это пройдет?



Сформируйте привычку замечать дискомфорт в теле и анализировать
причину

Каждый раз, когда вы понимаете, что ваше тело дает тревожный
сигнал – задавайте себе вопрос

«От чего это пройдет?» 



Вернуть вдохновение: 

о мотивации в педагогике

Найди баланс!

Гладких Светлана Александровна
методист ГБУ ДО ДДЮТ

Кировского района Санкт-Петербурга


