
Школа Отд./корп День 20.01.2026

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо Пудинг из творога паровой 135 50,89 316 20 13 32

гор.напиток

хлеб Кофейный напиток с молоком 200 13,87 142 4 3 26

Бутерброд с маслом 50 23,39 169 3 9 19

Сыр Плавленый (порциями) 15 18,35 39 3 2 4
Джем 20 8,00 55 0 0 14

Завтрак 2 фрукты Яблоки 200 30,42 94 1 1 20

Обед закуска Салат из св помидоров и огурцов с л. зел 70 19,19 50 1 4 2

1 блюдо Суп картофельный с бобовыми 200 6,21 95 5 4 9

2 блюдо Сердце в соусе 120 60,75 178 17 10 7

гарнир Каша рассыпчатая гречневая 150 21,22 244 9 6 39

сладкое Напиток из плодов шиповника 180 8,10 114 1 0 29

хлеб бел. Кексы, обогащенные 30 14,62 147 2 7 19

хлеб черн. Хлеб столовый (ржано-пшеничный) 50 5,57 101 4 1 0

Мясо кур отварное (порц., без кости) 10 5,72 33 3 3 0

СОШ №660 ЗЦ ДЮТ «ЗЕРКАЛЬНЫЙ»


