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А СМЫСЛ? 

Наверное, единственное, о чем я мечтала в детстве, так это не прожить свою жизнь 

так, как мои родители. Нет, вы не подумайте, у них был смысл. Причем не какой-то 

«вымышленный», а самый настоящий, выведенный из многочисленных жизненных формул и 

собственнных «хотений». Жаль, что делали они все «вопреки» себе и этому самому смыслу, 

зато в угоду псевдоценностям, вроде сохранения и так уже развалившейся семьи. «Ну что, 

смысл в страданиях и разрушении?» – сказала я себе недавно, переняв опыт своих родителей 

и забыв о детских мечтаниях. Ну, настрадалась. А дальше что? А ничего. Смысл оказался 

ложным. Продолжаем поиски.  

Вот была бы я животным – такими вопросами бы не задавалась. Знала бы, что мое 

высшее предназначение заключается в простом самокопировании и сохранении уже 

накопированного потомства. Но я – человек, который сначала сам пишет себе глубоко 

личное, уникальное программное обеспечение, а на этой основе творит историю. Историю 

науки, духовности, техники, отношений, экономики, политики. У животных нет истории – 

там только случайная эволюция. Жаль только, что «вклад» в эту историю привносят 

единицы. Остальные застревают в рутинной бессмыслице. Пророчество немецкого философа 

и историка Освальда Шпенглера сбывается: все больше усиливаются сомнения в 

осмысленности бытия в мире. 

 Эмпирическое исследование, проведенное в США, показало, что 80% студентов 

колледжей страдают от утраты смысла. Более того, по другим данным, ежегодно более 

полумиллиона подростков в США предпринимает попытки самоубийства. Индустриальное 

общество стремится удовлетворять человеческие потребности, а общество потребления 

пытается создавать новые потребности, которые затем сможет удовл е т в о р и т ь . Н о о д н 

а потребность о с т а е т с я неудовлетворенной, это потребность видеть смысл в жизни. 

Сегодня людям всего хватает д ля жизни, но они не могут найти то, ради чего стоило бы 

жить. А без «зачем» жизнь становится пресной, кажется бессмысленной. Формируется так 

называемый «экзистенциальный вакуум».  

По мнению Карла Ясперса, знание смысла жизни приходит в особой, «пограничной» 

ситуации – такой, как угроза жизни, страдание, борьба, беззащитность перед волей случая, 

глубокое чувство вины. Например, экзистенциальные поиски Гамлета – «быть или не быть?» 

– были спровоцированы смертью его отца. И если в такой критический момент человека 

начинают терзать вопросы о смысле собственного существования, на которые он не может 

дать удовлетворительного ответа, у него возникает экзистенциальный кризис. Человек хочет 

верить в то, что его жизнь имеет ценность, и в то же время он вдруг понимает, что 

человеческое существование не имеет ни заданного предназначения, ни объективного 

смысла.  

Моя знакомая Маша после смерти своего парня, решила уволиться с любимой работы 

в сфере финансов. И взялась за написание книги, спустя год оказалась без сбережений и 

вернулась жить к родителям. Искусство для нее никогда не представлялось «алтарем», на 

который стоит положить всю свою жизнь. Она просто заполняла внутренний «вакуум» с 

помощью бессмысленной цели. Маша, как многие мои знакомые, подменяла смысл целью. 

«Мой смысл – поступить в универ», «А мой – устроиться на хорошую работу». Поступив на 

бюджет, вы не сможете сказать себе: ура, жизнь была прожита не зря. Поступление – это цель 

на пути реализации смысла. Постепенно достигая тех или иных (не)ложных целей, мы 

становимся ближе к (не)ложному смыслу. Продолжаем поиски.  



Смыслы обнаружить можно лишь в психическом пространстве нас самих. Это значит, 

что мое особое отношение к данной скульптуре, лесу, городу, пантеону древних майя, 

наделяющее их смыслом, заложено не столько в них и даже не столько во мне самом, сколько  

между нами, где что-то там на этой основе совпадает или не совпадает с чем-то во мне . Моя 

любовь к этому человеку – это именно моя любовь, что-то особенное, что я воспринимаю в 

связи с ним, а не нечто в нем, но без меня и без него этого бы не возникло. Смысл – это 

нечто, что зарождается в субъекте, но невозможно без объекта, воображаемого или нет. 

«Однажды я участвовал в археологической экспедиции. Жители сел по берегам Амура иногда 

вообще не понимали этого слова, и мы тогда говорили, что мы геологи. “А, нефть ищете!” – и 

лица людей озарялись пониманием. Нефть включена в жизненные миры этих людей как 

значимое явление. А обломки горшков… А для меня это имеет смысл – он в эмоционально 

переживаемом ощущении связи с прошлыми поколениями, в ощущении себя как части 

исторического процесса, направленного в будущее. И мое хобби – археология – обретает 

смысл только в контексте этого ощущения», – делится врач Владимир Несвицкий.  

Человек, спрашивающий, в чем смысл жизни, и говорящий о том, что в его жизни 

смысла нет, сообщает о том, что он утратил контакт с собственными потребностями и 

эмоциями, а если шире – с собственным жизненным миром. Рассогласование между тем, что 

для нас ценно, и тем, что мы делаем, порождает отчуждение, а значит и порождает 

бессмысленную, между прочим, жизнь. Ведь если человек всю жизнь жил бездумно, без руля 

и ветрил, занимаясь каждый раз случайными делами – он проживал время своей жизни, но 

своей жизнью он не жил: им рулили обстоятельства и другие люди. Жизнь подскажет, время 

«натикает», грабли «понаступаются» и смысл найдется. Или нет. Я продолжаю поиски. 

Сейчас для меня важно бороться с собой. И в этой борьбе пытаться обнаружить себя. Понять, 

чего же она хочет, эта старая/новая я?  
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