
приложение Ня 1
к Приказу №от ■ f(^ oLq^^

-(90
1. Состав приемной комиссии учебно-оздоровительного отдела: 

председатель комиссии:

N
п/п

ФИО Должность Должность 
в составе 
приемной 
комиссии

Е.А. Ищенко Заместитель генерального 
директора по образовательной 
деятельности

Председатель

Н.В, Галова Заведующий УОО Заместитель
председателя

А.А. Митюрина Педагог дополнительного
образования

Член
комиссии

О.Н. Рыжик Педагог дополнительного
образования

Член
комиссии

Е.В. Носова Администратор Член
комиссии

2. Состав апелляционной комиссии учебно-оздоровительного отела: 
председатель комиссии:

N
п/п

ФИО Должность Должность 
в составе 
приемной 
комиссии

Е.Л. Николаева Заведующий
сектором

учебным Председатель

Е.С. Муратова Педагог
образования

дополнительного Заместитель
председателя

С.В. Игнатова Педагог
образования

дополнительного Член
комиссии

А.С. Сигачева Педагог
образования

дополнительного Член
комиссии

Ж.Р. Баум Педагог
образования

дополнительного Член
комиссии



приложение Х® 2

к Приказу X9li Ше от /ь, ///ОО от 7JD*

график проведения вступительных испытаний на обучение по программам
«АкваДЭНС» и «Синхронное плавание».

Программа Дата проведения Время проведения

АкваДЭНС 25.08.2026 10.00

Синхронное плавание 25.08.2026 12.00



Приложение № 3

к Приказу от Зо;^5-

Вступительные испытания для отбора на образовательную программу
«АкваДЭНС»

п/п Задание^ выполняемые в 
зале/воде

Упражнения

1 Просмотр (зал) Шпагаты (правый, левый, поперечный)
Планка (не менее 1 мин)
Мостик
Связка на координацию
Встать на подьемы

2 Проплывание дистанции 
«Специальный комплекс»

«Балетная нога» (25м)

«Торпеда» (25 м)
Проныр под водой (25 м)
«Экбитэ» (25 м)

4 Проплывание Комплекс, 200 м
5 Импровизация Танец на воде
6 Задание от педагога Выполнение заданной связки

Вступительные испытания для отбора на образовательную программу
«Синхронное плавание»

п/п Задание^ выполняемые в 
зале/воде

Упражнения

1 Просмотр (зал) Шпагаты (правый, левый, поперечный)
Планка (не менее 30 сек)
Мостик
Связка на координацию

2 Проплывание дистанции 
«Специальный комплекс»

«Парус» (25 м)

«Торпеда» (25 м)
Проныр под водой (до 25 м)
«Экбитэ» (25 м)

4 Проплывание Комплекс, 100 м
5 Импровизация Танец на воде под музыку
6 Задание от педагога Выполнение заданной связки
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