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П р и е м п и щ и Н а и м е н о в а н и е б л ю д а
В е с б л ю д аlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

г р .

П и щ е в ы е в е щ е с т в а (г ) Э н е р г е т и ч

е с к а я

ц е н н о с т ь

(к к а л )

С б о р н и к р е ц е п т у р

Б е л к и Ж и р ы
У г л е в о д

ы Г О Д
№

р е ц е п т у р ы
Н е д е л я 1

Д е н ь 1

З а в т р а к 1: М а с л о (п о р ц и я м и ) 5 0,05 4,15 0,05 38,00 2004 96

С ы р п л а в л е н н ы й (п о р ц и я м и ) 20 2,66 3,75 1,48 51,00 т /к 32

К а ш а ж и д к а я м а н н а я 200 6,00 8,30 27,60 209,00 2004 311
В а р е н ь е 10 0,00 0,00 6,10 24,00 т /к 5
К а к а о с  м о л о к о м 200 2,90 2,50 24,80 134,00 т /к 6
Б а т о н н а р е з н о й о б о г а щ е н н ы й 50 3,90 1,35 26,50 134,00 т /к 3
Й о г у р т м о л о ч н ы й 2,5% в  и н д .

у п а к о в к е
125 3,88 3,50 16,63 124,00 т /к 2jihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

И т о г о з а з а в т р а к I 610 19,39 23,55 103,16 714,00

О б е д :

С а л а т и з с в е к л ы с  ч е р н о с л и в о м , 
о р е х а м и и  ч е с н о к о м

100 3,20 16,20 12,10 208,00 2008 49

С у п к а р т о ф е л ь н ы й с  б о б о в ы м и 300 6,59 6,32 19,59 162,00 2015 87
Г р е н к и и з п ш е н и ч н о г о х л е б а 20 2,20 0,20 15,80 74,00 2004 551/1
М я с н ы е и з д е л и я д л я 1 б л ю д а 
(к у р а )

25 5,25 3,40 0,00 53,30 т /к 15

П т и ц а , т у ш е н н а я в  с о у с е 

(и н д е й к а )
90/40 13,80 12,70 3,32 182,00 1996 444

К а ш а р а с с ы п ч а т а я г р е ч н е в а я 180 4,30 5,50 45,24 247,00 2004 508/3
К и с е л ь и з я б л о к 200 0,10 0,10 25,20 117,00 2004 642
Х л е б р ж а н о й п ш е н и ч н ы й 

о б о г а щ е н н ы й
65 4,23 0,72 30,01 144,00 т /к 10

Б а т о н н а р е з н о й о б о г а щ е н н ы й 50 3,90 1,35 26,50 134,00 т /к 3
З е л е н ь и  п р и п р а в а к  б л ю д у 10 0,24 0,04 0,56 4,00 т /к 16

И т о г о з а о б е д 1080 43,81 46,53 178,32 1325,30

П о л д н и к : К о р ж и м о л о ч н ы е 70 4,11 19,51 19,41 260,00 2004 806
С о к и п л о д о в ы е и  я г о д н ы е в  и н д . 
у п а к о в к е

200 1,00 0,20 19,80 86,00 т /к 9

Ф р у к т - м а н д а р и н 100 0,80 0,20 27,54 38,00 т /к 66
И т о г о з а п о л д н и к 370 5,91 19,91 66,75 384,00

У ж и н :

Б у т е р б р о д с  о т в а р н ы м и 

м я с н ы м и п р о д у к т а м и
35 6,10 3,50 7,40 90,00 2004 5

П о м и д о р с в е ж и й 100 1,10 0,20 3,80 22,00 т /к 14
Р ы б а о т в а р н а я 130 23,66 0,78 0,00 101,40 2004 396
С о у с п о л ь с к и й 30 0,78 7,02 0,96 70,00 2004 606

К а р т о ф е л ь н о е п ю р е с  м о р к о в ь ю
250 5,05 5,65 31,95 198,00 2004 181

Ч а й с  с а х а р о м 200 0,20 0,10 15,00 60,00 т /к 11
И з д е л и я х л е б о б у л о ч н ы е 
"К р у а с с а н с о с г у щ е н к о й

50 4,35 10,25 8,35 210,00 т /к 34

Х л е б р ж а н о й п ш е н и ч н ы й 
о б о г а щ е н н ы й

65 4,23 0,72 30,01 144,00 т /к 10

Б а т о н н а р е з н о й о б о г а щ е н н ы й 55 4,29 1,49 29,15 147,00 т /к 7
И т о г о з а  у ж и н 915 49,76 29,71 126,62 1042,40

У ж и н 2: Й о г у р т п и т ь е в о й 2,5% 200 5,60 5,00 18,00 140,00 т /к 1
И т о г о з а  у ж и н 2 200 5,60 5,00 18,00 140,00

И т о г о з а п е р в ы й д е н ь ; 3175 124,47 124,7 492,85 3605,7



Д е н ьzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA 2

З а в т р а к 1; М а с л о (п о р ц и я м и ) 5 0,05 4,15 0,05 38,00 2004 96
Б у т е р б р о д с  с ы р о м 40 2,30 3,90 9,70 92,00 2004 3
О м л е т н а т у р а л ь н ы й 165 15,90 26,25 3,00 312,00 2004 340
П о м и д о р с в е ж и й 80 0,88 0,16 3,04 18,00 т /к 17
К о ф е й н ы й н а п и т о к 200 1,50 1,30 22,40 107,00 2004 692

С о к и п л о д о в ы е и  я г о д н ы е в  и н д . 
у п а к о в к е

200 1,00 0,20 19,80 86,00 т /к 9

Б а т о н н а р е з н о й о б о г а щ е н н ы й 30 2,30 0,90 15,40 79,00 т /к 4jihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA
И т о г о з а з а в т р а к 1 720 23,93 36,86 73,39 732,00

О б е д :

С а л а т и з с в е ж и х о г у р ц о в с  
р а с т и т е л ь н ы м м а с л о м

100 0,70 10,10 2,30 103,00 2004 16

Щ и и з к в а ш е н о й к а п у с т ы с  
к а р т о ф е л е м и  с м е т а н о й

300/10 1,94 5,84 8,09 92,00 2015 77

М я с н ы е и з д е л и я д л я 1 б л ю д а 
(к у р а )

15 3,15 2,04 0,00 32,00 т /к 15

С е р д ц е в  с о у с е 90/40 10,40 3,25 4,16 116,00 1996 406

М а к а р о н н ы е и з д е л и я о т в а р н ы е
200 7,22 6,20 41,16 250,00 2004 332

К о м п о т и з к о н с е р в и р о в а н н ы х 
ф р у к т о в

200 0,40 0,00 41,40 161,40 2004 637

Х л е б р ж а н о й п ш е н и ч н ы й 

о б о г а щ е н н ы й
65 4,23 0,72 30,01 144,00 т /к 10

Б а т о н н а р е з н о й о б о г а щ е н н ы й 50 3,90 1,35 26,50 134,00 т /к 3
З е л е н ь и  п р и п р а в а к  б л ю д у 10 0,24 0,04 0,56 4,00 т /к 16

И т о г о з а о б е д т о 32,18 29,54 154,18 1036,40

П о л д н и к :

И з д е л и я х л е б о б у л о ч н ы е "
У л и т к а с  к о р и ц е й "

80 3,68 5,92 47,89 141,00 т /к 33

М о л о к о в и т а м и н и з и р о в а н н о е 
3,2% в  И Н Д . у п а к о в к е

200 6,00 6,40 9,40 120,00 т /к 20

Ф р у к т - б а н а н 170 2,55 0,85 35,70 162,00 т /к 21
И т о г о з а п о л д н и к 450 12,23 13,17 92,99 423,00

У ж и н :

Б у т е р б р о д с  г а с т р о н о м и ч е с к и м и 
п р о д у к т а м и

80 0,16 8,24 0,42 134,00 1997 10

Р а г у и з п т и ц ы (и н д е й к а ) 250/100 35,00 27,20 33,80 520,00 2004 489
Ч а й с  л и м о н о м 200/7 0,30 0,10 15,20 62,00 2004 686
Б у л о ч к а "В е с н у ш к а " 70 5,04 4,20 38,08 212,00 2004 773
Х л е б р ж а н о й п ш е н и ч н ы й 
о б о г а щ е н н ы й

65 4,23 0,72 30,01 144,00 т /к 10

И т о г о з а  у ж и н 772 44,73 40,46 117,51 1072,00

У ж и н 2:

К е ф и р д л я д е т с к о г о п и т а н и я 
3,2% в  и н д . у п а к о в к е

210 5,60 6,40 8,20 112,80 т /к 22

И т о г о з а  у ж и н 2 210 5,60 6,40 8,20 113,00

И т о г о з а в т о р о й д е н ь ;
3232 118,67 126,43 446,27 3376,4



Д е н ьzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA 3
З а в т р а к 1: М а с л о (п о р ц и я м и ) 5 0,05 4,15 0,05 38,00 2004 96

Б у т е р б р о д с  с ы р о м 40 2,30 3.90 9,70 92,00 2004 3

К а ш а ж и д к а я и з х л о п ь е в 

о в с я н ы х «Г е р к у л е с »
200 6,58 9,68 24,38 210,00 2004 311

К а к а о с  м о л о к о м 200 2,90 2,50 24,80 134,00 2004 693

Т в о р о ж о к «Т е м а » 4,2% в  и н д . 

у п а к о в к е
100 7,60 4,20 10,90 112,00 т /к 59

Б а т о н н а р е з н о й о б о г а щ е н н ы й 30 2,30 0,90 15,40 79,00 т /к 4jihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA
И т о г о з а з а в т р а к I 575 21,73 25,33 85,23 665,00

О б е д : О в о щ и н а т у р а л ь н ы е с в е ж и е 100 0,90 0,15 2,85 17,00 т /к 29
С у п к а р т о ф е л ь н ы й с  р ы б о й 300/40 8,65 3,60 21,90 156,00 2012 77

С у ф л е к у р и н о е 110 17,16 17,31 3,37 238,00 2015 327

Р а г у и з о в о щ е й (с  с о у с о м 
т о м а т н ы м )

200 4,15 16,00 16,30 226,00 2004 224

К и с е л ь и з к у р а г и 200 0,10 0,10 25,20 117,00 2004 643

С о к и п л о д о в ы е и  я г о д н ы е в  и н д . 
у п а к о в к е

200 1,00 0,20 19,80 86,00 2004 705

Х л е б р ж а н о й п щ е н и ч н ы й 
о б о г а щ е н н ы й

65 4,23 0,72 30,01 144,00 т /к 10

З е л е н ь и  п р и п р а в а к  б л ю д у 10 0,24 0,04 0,56 4,00 т /к 16
И т о г о з а о б е д 1225 36,43 38,12 119,99 988,00

П о л д н и к :

И з д е л и я х л е б о б у л о ч н ы е 

"К о н в е р т и к с  я б л о к о м и  
б р у с н и к о й "

60 4,38 3,78 30,66 211,80 т /к 36

С о к и п л о д о в ы е и  я г о д н ы е в  и н д . 
у п а к о в к е

200 1,00 0,20 19,80 86,00 т /к 9

Ф р у к т - в и н о г р а д 100 0,60 0,17 35,40 72,00 т /к 63
И т о г о з а п о л д н и к 360 5,98 4,15 85,86 369,80

У ж и н : К у к у р у з а к о н с е р в и р о в а н н а я 100 2,90 2,40 12,00 89,00 т /к 42
Г у л я ш и з г о в я д и н ы 80/40 11,20 5,20 3,20 104,00 2004 437

К а р т о ф е л ь о т в а р н о й 300 5,00 9,20 39,60 262,00 2004 203
Ч а й с  с а х а р о м 200 0,20 0,10 15,00 60,00 2004 685
П е с о ч н о е к о л ь ц о 70 5,25 1,1% 30,33 289,00 1996 8
Х л е б р ж а н о й п ш е н и ч н ы й 

о б о г а щ е н н ы й
65 4,23 0,72 30,01 144,00 т /к 10

Б а т о н н а р е з н о й о б о г а щ е н н ы й 55 4,29 1,49 29,15 147,00 т /к 7
И т о г о з а  у ж и н 910 33,07 26,89 159,29 1095,00

У ж и н 2: Р я ж е н к а 4% 200 6,00 2,00 8,40 80,00 2004 698
И т о г о з а  у ж и н 2 200 6,00 2,00 8,40 80,00

И т о г о з а т р е т и й д е н ь : 3270 103,21 96,49 458,77 3197,80



Д е н ьzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA 4
З а в т р а к 1: М а с л о (п о р ц и я м и ) 5 0,05 4,15 0,05 38,00 2004 96

Б у т е р б р о д с  с ы р о м 40 2,30 3,90 9.70 92,00 2004 3

П у д и н г и з т в о р о г а с  м о л о к о м 

с г у щ е н ы м
210 24,55 16,32 44,58 423,00 2004 362

К о ф е й н ы й н а п и т о к 200 1,50 1,30 22,40 107,00 т /к 23

Б а т о н н а р е з н о й о б о г а щ е н н ы й 30 2,30 0,90 15,40 79,00 т /к 4

Й о г у р т м о л о ч н ы й 2,5% в  и н д .

у п а к о в к е
125 3,88 3,50 16,63 123,75 т /к 2jihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

И т о г о з а з а в т р а к I 610 34,58 30,07 108,76 862,75

О б е д : С а л а т "С в е к о л к а " 100 8,00 10,10 15,20 184,00 2008 50

С у п и з о в о щ е й с  к у р о й и  
с м е т а н о й

300/10/5 6,61 5,32 12,63 129,00 2011 99

Б и т о ч к и р ы б н ы е з а п е ч е н н ы е 130 12,06 6,64 10,26 218,00 2012 255

Р и с о т в а р н о й 180 4,44 7,56 39,36 244,00 2004 511/3

С о у с м о л о ч н ы й (д л я п о д а ч и к  
б л ю д а м )

50 1,00 3,10 3,30 45,00 2004 595

К о м п о т и з и з ю м а 200 1,00 1,00 34,20 142,00 т /к 8

Х л е б р ж а н о й п ш е н и ч н ы й 
о б о г а щ е н н ы й

65 4,23 0,72 30,01 144,00 т /к 10

З е л е н ь и  п р и п р а в а к  б л ю д у 10 0,24 0,04 0,56 4,00 т /к 16
И т о г о з а о б е д 1050 37,58 34,48 145,52 1110,00

П о л д н и к :

И з д е л и я х л е б о б у л о ч н ы е 
"К р у а с с а н с  к л у б н и к о й "

50 4,35 10,25 8,35 210,00 т /к 34

М о л о к о в и т а м и н и з и р о в а н н о е 
3,2% в  и н д . у п а к о в к е

200 6,00 6,40 9,40 120,00 т /к 20

Ф р у к т —г р у ш а 200 0,30 0,60 50,60 94,00 т /к 64

И т о г о з а п о л д н и к 450 10,65 17,25 68,35 424,00

У ж и н : С е л ь д ь с  л у к о м 100 14,20 14,20 3,20 198,00 2004 89

Я й ц о в а р е н о е 40 5,10 4,60 0,30 63,00 2004 337

Ж а р к о е п о -д о м а ш н е м у (и з 
г о в я д и н ы )

330 24,20 35,42 29,48 356,00 2004 436

Ч а й с  л и м о н о м 200/7 0,30 0,10 15,20 62,00 т /к 24

П р я н и к и 40 2.40 1,87 30,00 271,00 т /к 80

Х л е б р ж а н о й п ш е н и ч н ы й 

о б о г а щ е н н ы й
65 4,23 0,72 30,01 144,00 т /к 10

Б а т о н н а р е з н о й о б о г а щ е н н ы й 55 4.29 1.49 29,15 147,00 т /к 7

И т о г о з а  у ж и н 837 54,72 58,40 137,34 1241,00

У ж и н 2: Й о г у р т п и т ь е в о й 2,5% 200 5,60 5,00 18,00 140,00 т /к 1
И т о г о з а  у ж и н 2 200 5,60 5,00 18,00 140,00

И т о г о з а ч е т в е р т ы й 
д е н ь :

3147 143,13 145,2 477,97 3777,75



Д е н ьzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA S
З а в т р а к 1: М а с л о (п о р ц и я м и ) 5 0,05 4,15 0,05 38,00 2004 96

С ы р п л а в л е н н ы й (п о р ц и я м и ) 20 2,66 3,75 1,48 51,00 т /к 32
К а ш а п ш е н н а я м о л о ч н а я

ж и д к а я
200 7,20 8,80 35,73 253,00 2004 311

С у х о ф р у к т ы (к у р а г а ) 35 1.19 0,14 21,80 73,00 т /к 49
К а к а о с  м о л о к о м с г у щ е н н ы м 200 2,90 2,50 24,80 134,00 1996 643
Б а т о н н а р е з н о й о б о г а щ е н н ы й 55 4,29 1,49 29,15 147,00 т /к 7

Й о г у р т м о л о ч н ы й 2,5% в  и н д .

у п а к о в к е
125 3,88 3,50 16,63 123,75 т /к 2

Ф р у к т - я б л о к о 120 0,36 0,24 16,80 62,00 т /к 68jihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA
И т о г о з а з а в т р а к I 760 22,53 24,57 146,44 881,75

О б е д : С а л а т "П о л о н ы н с к и й " 100 1,10 10,10 3,70 110,00 2004 24

Б о р щ с  к а п у с т о й и  к а р т о ф е л е м с  
г о в я д и н о й и  с м е т а н о й

300/15/10 7,63 9,80 15,20 218,00 2012 82

С е р д ц е в  с о у с е 90/40 10,40 3,25 4,16 116,00 1996 406

М а к а р о н н ы е и з д е л и я о т в а р н ы е
200 7,22 6,20 41,16 250,00 2004 332

К о м п о т и з ч е р н о с л и в а 200 0,60 0.20 29,30 124,00 2004 638
С о к и п л о д о в ы е и  я г о д н ы е в  и н д . 
у п а к о в к е

200 1,00 0,20 19,80 86,00 т /к 9

Х л е б р ж а н о й п ш е н и ч н ы й 

о б о г а щ е н н ы й
65 4,23 0,72 30,01 144,00 т /к 10

Б а т о н н а р е з н о й о б о г а щ е н н ы й 50 3,90 1,35 26,50 134,00 т /к 3
З е л е н ь и  п р и п р а в а к  б л ю д у 10 0,24 0,04 0,56 4,00 т /к 16

И т о г о з а о б е д 1280 36,32 31,86 170,39 1186,00

П о л д н и к : Б у л о ч к а "Т в о р о ж н а я " 70 8,26 15,59 32,76 202,00 2004 786
М о л о к о к и п я ч е н о е 2,5% 200 6,10 5,30 10,10 113,00 2008 434
Ф р у к т - к и в и 120 1,10 0,50 15,00 61,00 т /к 69

И т о г о з а п о л д н и к 390 15,46 21,39 57,86 376,00

У ж и н : П о м и д о р с в е ж и й 100 1,10 0.20 3,80 22,00 т /к 14
Б у т е р б р о д с  о т в а р н ы м и 

м я с н ы м и п р о д у к т а м и
35 6,10 3,50 7,40 90,00 2004 4

Р ы б а , з а п е ч е н н а я п о д м о л о ч н ы м 
с о у с о м 90/40 8,61 9,06 15,06 177

2004 386

К а р т о ф е л ь н о е п ю р е с  м о р к о в ь ю
300 6,06 6,78 38,00 238,00 2004 181

Ч а й с  с а х а р о м 200,0 0,20 0,10 15,00 60,00 2004 685
Х л е б р ж а н о й п ш е н и ч н ы й 
о б о г а щ е н н ы й

65 4,23 0,72 30,01 144,00 т /к 10

Б а т о н н а р е з н о й о б о г а щ е н н ы й 55 4.29 1,49 29,15 147,00 т /к 7
И т о г о з а  у ж и н 885 30,59 21,85 138,42 878,00

У ж и н 2:

К е ф и р , о б о г а щ е н н ы й 
б и ф и д о б а к т е р и я м и Б И Ф И Л А К 
2,5%

200 6,00 0,20 8,00 62,00 2004 698

И т о г о з а  у ж и н 2 200 6,00 0,20 8,00 62,00
И т о г о з а п я т ы й д е н ь : 3515 110,9 99,87 521,11 3383,75



Д е н ьzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA 6

З а в т р а к I: С ы р (п о р ц и я м и ) 15 3,00 3,75 0,00 47,00 2004 97
Б у т е р б р о д с  и к р о й л о с о с е в о й 42 5,30 3,20 14,80 109,00 1997 13/3
О м л е т н а т у р а л ь н ы й 165 15,90 26,25 3,00 312,00 2004 340
Г о р о ш е к з е л е н ы й 

к о н с е р в и р о в а н н ы й
80 2,40 0,21 5,04 31,00 т /к 40

Ч а й с  с а х а р о м 200 0,20 0,10 15,00 60,00 2004 685
Б а т о н н а р е з н о й о б о г а щ е н н ы й 55 4.29 1,49 29,15 147,00 т /к 7
С ы р о к т в о р о ж н ы й 
г л а з и р о в а н н ы й 5% в  и н д . 

у п а к о в к е

50 5,30 5,65 18,00 144,00 т /к 50jihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

И т о г о з а з а в т р а к I 607 36,39 40,65 84,99 850,00
О б е д : О в о щ и н а т у р а л ь н ы е с в е ж и е 100 0,90 0,15 2,85 17,00 т /к 29

С у п к а р т о ф е л ь н ы й 300 2,81 3,40 19,97 121,00 2015 83
Ф р и к а д е л ь к и и з к у р 35 7,98 4,48 0,28 73,00 2008 70
Г о л у б ц ы л е н и в ы е 275 27,77 30,52 17,05 462,00 2008 306
С о у с с м е т а н н ы й 50 0,70 2,00 3,20 34,00 2004 600
К и с е л ь и з я б л о к 200 0,10 0,10 25,20 117,00 2004 642
Х л е б р ж а н о й п щ е н и ч н ы й 
о б о г а щ е н н ы й

65 4,23 0,72 30,01 144,00 т /к 10

Б а т о н н а р е з н о й о б о г а щ е н н ы й 50 3,90 1,35 26,50 134,00 т /к 3
Ф р у к т - м а н д а р и н 100 0,80 0,20 27,54 38,00 т /к 66
З е л е н ь и  п р и п р а в а к  б л ю д у 10 0,24 0,04 0,56 4,00 т /к 16

И т о г о з а о б е д II85 49,43 42,96 153,16 1144,00

П о л д н и к :

И з д е л и я х л е б о б у л о ч н ы е 
"К о н в е р т и к с  я б л о к о м и  

б р у с н и к о й "

60 4,38 3,78 30,66 211,80 т /к 36

М о л о к о к и п я ч е н о е 2,5% 200 6,10 5,30 10,10 113,00 2008 434
Ф р у к т - г р у щ а 100 0,27 0,20 6,87 31,00 т /к 84

И т о г о з а п о л д н и к 360 10,75 9,28 47,63 355,80

У ж и н : К у к у р у з а к о н с е р в и р о в а н н а я 100 2,90 2,40 12,00 89,00 т /к 42
К а р т о ф е л ь в  м о л о к е 300 6,72 8,88 37,92 257,00 2004 519/3
К о т л е т ы р у б л е н н ы е и з п т и ц ы 
и л и к р о л и к а п о 19,98 13,14 18,5 272

2015 322

Ч а й с  л и м о н о м 200/7 0,30 0,10 15,20 62,00 2004 686
Х л е б р ж а н о й п щ е н и ч н ы й 
о б о г а щ е н н ы й

65 4,23 0,72 30,01 144,00 т /к 10

Б а т о н н а р е з н о й о б о г а щ е н н ы й 55 4,29 1.49 29,15 147,00 т /к 7
И т о г о з а  у ж и н 837 38,42 26,73 142,78 971,00

У ж и н 2: Р я ж е н к а 4% 200 6,00 2,00 8,40 80,00 2004 698
И т о г о з а  у ж и н 2 200 6,00 2,00 8,40 80,00

И т о г о з а ш е с т о й д е н ь :
3189 140,99 121,62 436,96 3400,8



Д е н ь 7
З а в т р а к 1: М а с л о (п о р ц и я м и ) 5 0,05 4,15 0,05 38,00 2004 96

Б у т е р б р о д с  с ы р о м 40 2,30 3,90 9,70 92,00 2004 3
З а п е к а н к а и з т в о р о г а 180 31,91 16,33 29,03 400,00 2004 366

М о л о к о с г у щ е н о е 30 2,16 2,55 16,65 98,00 т /к 26

К а к а о с  м о л о к о м 200 2,90 2,50 24,80 134,00 2004 693

С у х о ф р у к т ы (к у р а г а ) 30 1,02 0.12 18,69 63,00 т /к 48

Б а т о н н а р е з н о й о б о г а щ е н н ы й 55 4,29 1,49 29,15 147,00 т /к 7

Й о г у р т м о л о ч н ы й 2,5% в  и н д . 
у п а к о в к е

125 3,88 3,50 16,63 123,75 т /к 2jihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

И т о г о з а з а в т р а к I 665 48,51 34,54 144,70 1095,75

О б е д : О г у р е ц с в е ж и й 100 0,70 0,10 1,90 12,00 т /к 27

Щ и и з с в е ж е й к а п у с т ы с  

к а р т о ф е л е м с о с м е т а н о й и  к у р о й

300/5/10 6,55 5,26 10,77 121,00 2011 88

П е ч е н ь п о -с т р о г а н о в с к и 90/40 21.71 15,55 9,56 265,00 2004 431

К а ш а г р е ч н е в а я р а с с ы п ч а т а я 180 4,30 5,50 45,24 247,00 2004 508/3

К о м п о т и з к о н с е р в и р о в а н н ы х 
ф р у к т о в

200 0,40 0,00 41,40 161,40 2004 637

Х л е б р ж а н о й п ш е н и ч н ы й 
о б о г а щ е н н ы й

65 4,23 0,72 30,01 144,00 т /к 10

З е л е н ь и  п р и п р а в а к  б л ю д у 10 0,24 0,04 0,56 4,00 т /к 16
И т о г о з а о б е д 1000 38,13 27,17 139,44 954,40

П о л д н и к :

И з д е л и я х л е б о б у л о ч н ы е 
"К р у а с с а н с о с г у щ е н к о й "

50 4,35 10,25 8,35 210,00 т /к 34

С о к и п л о д о в ы е и  я г о д н ы е в  и н д . 
у п а к о в к е

200 1,00 0,20 19,80 86,00 т /к 9

Ф р у к т - а п е л ь с и н 230 0,50 0,00 26,60 122,00 т /к 61
И т о г о з а п о л д н и к 480 5,85 10,45 54,75 418,00

У ж и н : П о м и д о р с в е ж и й 100 1,10 0,20 3,80 22,00 т /к 14

Р у л е т и з г о в я д и н ы с  я й ц о м и л и 

о м л е т о м (п а р о в о й )
110 15,76 13,39 6,24 211,00 2004 460

П ю р е к а р т о ф е л ь н о е 180 Ъ Л 1 6,48 24,36 169,00 2004 520/3

С в е к л а , т у ш е н н а я в  с м е т а н н о м 
с о у с е

120 2,32 2,48 13,04 85,00 2004 220

Ч а й с  с а х а р о м 200 0,20 0,10 15,00 60,00 2004 685

Х л е б р ж а н о й п ш е н и ч н ы й 

о б о г а щ е н н ы й
65 4,23 0,72 30,01 144,00 т /к 10

Б а т о н н а р е з н о й о б о г а щ е н н ы й 55 4,29 1,49 29,15 147,00 т /к 7
И т о г о з а  у ж и н 830 31,62 24,86 121,60 838,00

У ж и н 2: Й о г у р т п и т ь е в о й 2,5% 200 5,60 5.00 18,00 140,00 т /к
И т о г о з а  у ж и н 2 200 5,60 5,00 18,00 140,00

И т о г о з а с е д ь м о й д е н ь :lkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA3175 129,71 102,02 478,49 3446,15



Д е н ьzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA 8
З а в т р а к 1; М а с л о (п о р ц и я м и ) 5 0,05 4,15 0,05 38,00 2004 96

Б у т е р б р о д с  с ы р о м 40 2,30 3,90 9,70 92,00 2004 3

Я й ц о в а р е н о е 40 5,10 4,60 0,30 63,00 2004 337

С у п м о л о ч н ы й с  м а к а р о н н ы м и 
и з д е л и я м и

250 5,70 4,90 21,70 155,00 2004 160

Ч а й с  с а х а р о м 200 0,20 0,10 15,00 60,00 2004 685

Б а т о н н а р е з н о й о б о г а щ е н н ы й 55 4,29 1,49 29,15 147,00 т /к 7

Й о г у р т м о л о ч н ы й 2,5% в  и н д .

у п а к о в к е
125 3,88 3,50 16,63 123,75 т /к 2jihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

И т о г о з а з а в т р а к I 715 21,52 22,64 92,53 678,75

О б е д : С а л а т в и т а м и н н ы й (2-й  в а р и а н т )
100 1,50 15,10 8,50 176,00 1996 27/2

С у п л ю б и т е л ь с к и й 300 7,68 5,40 22,32 169,00 2008 93

М я с н ы е и з д е л и я д л я 1 б л ю д а 
(к у р а )

15 3,15 2,04 0,00 32,00 т /к 15

К о т л е т ы , б и т о ч к и , ш н и ц е л и 110 16,50 16,94 13,86 275,00 2004 473

О в о щ и т у ш е н ы е 200 4,13 1,1Ъ 17,47 157,00 2004 526

К и с е л ь и з я б л о к 200 0,10 0,10 25,20 117,00 2004 642

С о к и п л о д о в ы е и  я г о д н ы е 200 1,00 0,20 19,80 86,00 2004 705

Х л е б р ж а н о й п ш е н и ч н ы й 
о б о г а щ е н н ы й

65 4,23 0,72 30,01 144,00 т /к 10

Б а т о н н а р е з н о й о б о г а щ е н н ы й 50 3,90 1,35 26,50 134,00 т /к 7

М о р о ж е н о е с л и в о ч н о е в  и н д . 

у п а к о в к е
70 3,00 13,50 17,10 103,00 т /к 55

З е л е н ь и  п р и п р а в а к  б л ю д у 10 0,24 0,04 0,56 4,00 т /к 16

И т о г о з а о б е д 1320 45,43 63,12 181,32 1397,00

П о л д н и к :

И з д е л и я х л е б о б у л о ч н ы е 
"У л и т к а с  к о р и ц е й "

80 3,68 5,92 47,89 141,00 т /к 33

М о л о к о в и т а м и н и з и р о в а н н о е 
3,2% в  и н д . у п а к о в к е

200 6,00 6,40 9,40 120,00 т /к 20

Ф р у к т - б а н а н 170 2,55 0,85 35,70 162,00 т /к 21

И т о г о з а п о л д н и к 450 12,23 13,17 92,99 423,00

У ж и н : О г у р е ц с в е ж и й 100 0,70 0,10 1,90 12,00 т /к 27

Ш н и ц е л ь р ы б н ы й н а т у р а л ь н ы й
130 19,63 6,37 13,35 188,00 2015 274

К а р т о ф е л ь н о е п ю р е с  м о р к о в ь ю
250 2,62 10,50 29,50 230,00 2004 181

Ч а й с  л и м о н о м 200/7 0,30 0,10 15,20 62,00 2004 686

З е ф и р 35 0,20 0,00 16,00 129,00 к /к к /к

Х л е б р ж а н о й п ш е н и ч н ы й 
о б о г а щ е н н ы й

65 4,23 0,72 30,01 144,00 т /к 10

Б а т о н н а р е з н о й о б о г а щ е н н ы й 55 4,29 1,49 29,15 147,00 т /к 7
И т о г о з а  у ж и н 842 31,97 19,28 135,11 912,00

У ж и н 2:

К е ф и р , о б о г а щ е н н ы й 
б и ф и д о б а к т е р и я м и Б И Ф И Л А К 
2,5%

200 6,00 0,20 8,00 62,00 2004 698

И т о г о з а  у ж и н 2 200 6,00 0,20 8,00 62,00

И т о г о з а в о с ь м о й д е н ь :
3527 117,15 118,41 509,95 3472,75



Д е н ьzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA 9
З а в т р а к 1: М а с л о (п о р ц и я м и ) 5 0,05 4,15 0,05 38,00 2004 96

С ы р (п о р ц и я м и ) 25 5,75 7,42 0,00 91,00 2004 97
Б у т е р б р о д с  д ж е м о м 40 1,20 4,30 22,00 132,00 2004 2
К а ш а и з п ш е н а и  р и с а м о л о ч н а я

«Д р у ж б а »
200 5.83 7,90 33,11 226,00 2008 190

К о ф е й н ы й н а п и т о к 200 1,50 1,30 22,40 107,00 2004 692
Б а т о н н а р е з н о й о б о г а ш е н н ы й 50 3.90 1,35 26,50 134,00 т /к 1
Т в о р о ж о к «Т е м а » 4,2% в  и н д . 

у п а к о в к е
100 7,60 4,20 10,90 112,00 т /к 59jihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

И т о г о з а з а в т р а к I 620 25,83 30,62 114,96 840,00

О б е д ;

С а л а т и з с в е ж и х п о м и д о р о в с о

с л а д к и м п е р ц е м
100 1,10 10,10 3,60 106,00 2004 22

Р а с с о л ь н и к «Л е н и н г р а д с к и й » с
г о в я д и н о й и  с м е т а н о й

300/10/5 8,25 6,75 6,00 234,00 2012 76

К н е л и и з к у р (п а р о в ы е ) 110 22,00 17,87 6,87 278,00 2004 505

М а к а р о н н ы е и з д е л и я о т в а р н ы е
200 7,22 6,20 41,16 250,00 2004 332

К о м п о т и з с м е с и с у х о ф р у к т о в 200 0,60 0,10 31,70 131,00 2004 639
С о у с т о м а т н ы й 50 0,60 2,50 3,20 37,00 2004 587
Х л е б р ж а н о й п ш е н и ч н ы й

о б о г а щ е н н ы й
65 4,23 0,72 30,01 144,00 т /к 10

Б а т о н н а р е з н о й о б о г а щ е н н ы й 50 3,90 1,35 26,50 134,00 т /к 7
З е л е н ь и  п р и п р а в а к  б л ю д у 10 0,24 0,04 0,56 4,00 т /к 16

И т о г о з а о б е д 1100 48,14 45,63 149,60 1318,00

П о л д н и к :

И з д е л и я х л е б о б у л о ч н ы е

"К о н в е р т и к с  я б л о к о м и  
б р у с н и к о й "

60 4,38 3,78 30,66 211,80 т /к 36

С о к и п л о д о в ы е и  я г о д н ы е в  и н д .

у п а к о в к е
200 1,00 0,20 19,80 86,00 т /к 9

Ф р у к т - г р у ш а 150 0,46 0,00 20,22 57,00 т /к 65
И т о г о з а п о л д н и к 410 5,84 3,98 70,68 354,80

У ж и н : Я й ц о в а р е н о е 40 5,10 4,60 0,30 63,00 2004 337
Г о в я д и н а , т у ш е н н а я с  к а п у с т о й 350 31,17 23,51 14,22 598,00 2004 440
Ч а й с  л и м о н о м 200/7 0,30 0,10 15,20 62,00 2004 686
Ф р у к т - к и в и 100 0,40 0.40 9,80 47.00 т /к 70
Х л е б р ж а н о й п ш е н и ч н ы й

о б о г а щ е н н ы й
65 4,23 0,72 30,01 144,00 т /к 10

Б а т о н н а р е з н о й о б о г а щ е н н ы й 55 4,29 1,49 29,15 147,00 т /к 7
И т о г о з а  у ж и н 817 45,49 30,82 98,68 1061,00

У ж и н 2: Р я ж е н к а 4% 200 6,00 2,00 8,40 80,00 2004 698
И т о г о з а  у ж и н 2 200 6,00 2,00 8,40 80,00

И т о г о з а д е в я т ы й

д е н ь :
3147 131,3 113,05 442,32 3653,8



Д е н ьzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA 10

З а в т р а к 1: М а с л о (п о р ц и я м и ) 5 0,05 4,15 0,05 38,00 2004 96
Б у т е р б р о д с  с ы р о м 40 2,30 3,90 9,70 92,00 2004 3
К а ш а п ш е н и ч н а я м о л о ч н а я

ж и д к а я
200 4,20 8,40 26,00 199,00 2004 311

М о л о к о к и п я ч е н о е 2,5% 200 6,10 5,30 10,10 113,00 2004 697
К о н ф е т а ш о к о л а д н а я 30 1.65 10,80 16,20 168,00 т /к 0
Б а т о н н а р е з н о й о б о г а щ е н н ы й 55 4,29 1,49 29,15 147,00 т /к 7
С ы р о к т в о р о ж н ы й 
г л а з и р о в а н н ы й 5% в  и н д . 

у п а к о в к е

50 5,30 5,65 18,00 144,00 т /к 50jihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

И т о г о з а з а в т р а к I 580 23,89 39,69 109,20 901,00

О б е д : О в о щ и н а т у р а л ь н ы е с в е ж и е 100 0.90 0,15 2,85 17,00 т /к 29

Б о р щ с  к а п у с т о й и  к а р т о ф е л е м е  
г о в я д и н о й и  с м е т а н о й

300/15/10 7,63 9,80 15,20 218,00 2012 82

К о т л е т ы , б и т о ч к и , ш н и ц е л и 110 17,10 12,70 17,27 252,00 2015 299
К а р т о ф е л ь и  о в о щ и , т у ш е н н ы е в  

с о у с е
200 5,07 13,84 29,39 261,00 2004 217

К и с е л ь и з к у р а г и 200 0,10 0,10 25,20 117,00 2004 643
Х л е б р ж а н о й п ш е н и ч н ы й 
о б о г а щ е н н ы й

65 4,23 0,72 30,01 144,00 т /к 10

Б а т о н н а р е з н о й о б о г а щ е н н ы й 50 3.90 1,35 26,50 134,00 т /к 3
З е л е н ь и  п р и п р а в а к  б л ю д у 10 0,24 0,04 0,56 4,00 т /к 16

И т о г о з а о б е д 1060 39,17 38,70 146,98 1147,00
П о л д н и к : П е ч е н ь е с а х а р н о е 35 2,66 0,28 17,01 83,00 т /к 56

С о к и п л о д о в ы е и  я г о д н ы е в  и н д . 
у п а к о в к е

200 1,00 0,20 19,80 86,00 т /к 9

Ф р у к т - а п е л ь с и н 180 2,92 0,65 26,24 139.00 т /к 60
И т о г о з а п о л д н и к 415 6,58 и з 63,05 308,00

У ж и н :

Б у т е р б р о д с  о т в а р н ы м и 

м я с н ы м и п р о д у к т а м и
35 6,10 3,50 7,40 90,00 2004 4

Р ы б а , т у ш е н н а я в  т о м а т е с  

о в о щ а м и (ф и л е т р е с к и )
90/40 9,44 4,15 3,56 89,00 2004 396

Р и с о т в а р н о й 230 5,63 9,66 50,25 312,00 2004 511
Ч а й с  л и м о н о м 200/7 0,30 0,10 15,20 62.00 2004 686
Х л е б р ж а н о й п ш е н и ч н ы й 

о б о г а щ е н н ы й
65 4,23 0,72 30,01 144,00 т /к 10

Б а т о н н а р е з н о й о б о г а щ е н н ы й 55 4,29 1,49 29,15 147,00 т /к 7
И т о г о з а  у ж и н 722 29,99 19,62 135,57 844,00

У ж и н 2: Й о г у р т п и т ь е в о й 2,5% 200 5,60 5,00 18,00 140,00 т /к
И т о г о з а  у ж и н 2 200 5,60 5,00 18,00 140,00

И т о г о з а д е с я т ы й 
д е н ь :

2977 105,23 104,14 472,8 3340

Д Н И Б ,г Ж ,г У ,г Э .Ц .

В с е г о з а 1 д е н ь : 124,47 124,7 492,85 3605,7

В с е г о з а 2 д е н ь : 118,67 126,43 446,27 3376,4

В с е г о з а 3 д е н ь : 103,21 96,49 458,77 3197,8

В с е г о з а 4 д е н ь : 143,13 145,2 477,97 3777,75

В с е г о з а 5 д е н ь : 110,9 99,87 521,11 3383,75

В с е г о з а 6 д е н ь : 140,99 121,62 436,96 3400,8

В с е г о з а 7 д е н ь : 129,71 102,02 478,49 3446,15

В с е г о з а 8 д е н ь : 117,15 118,41 509,95 3472,75

В с е г о з а 9 д е н ь : 131,3 113,05 442,32 3653,8

В с е г о з а 10 д е н ь : 105,23 104,14 472,8 3340

И Т О Г О  З А  10 Д Н Е Й 1224,76 1151,93 4737,49 34654,9
В  с р е д н е м  з а  1 д е н ь 122,48 115,19 473,75 3465,49



П р и е м п и щ и Н а и м е н о в а н и е б л ю д а
В е с б л ю д а 

г р -

П и щ е в ы е в е щ е с т в а (г ) Э н е р г е т и ч

е с к а я

ц е н н о с т ь

(к к а л )

С б о р н и к р е ц е п т у р

Б е л к и Ж и р ы
У г л е в о д

ы г о д
№ >

р е ц е п т у р ыlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA
Н е д е л я 2

Д е н ь 11

З а в т р а к 1: М а с л о (п о р ц и я м и ) 5 0,05 4,15 0,05 38,00 2004 96

Б у т е р б р о д с  с ы р о м 40 2,30 3,90 9,70 92,00 2004 3

О м л е т н а т у р а л ь н ы й 165 15,90 26,25 3,00 312,00 2004 340

К у к у р у з а к о н с е р в и р о в а н н а я 75 2,18 1,80 9,00 67,00 к /к к /к

К о ф е й н ы й н а п и т о к 200 1,50 1,30 22,40 107,00 2004 692

Ф р у к т - м а н д а р и н 100 0,80 0.20 27,54 38,00 т /к 66

Й о г у р т м о л о ч н ы й 2,5% в  и н д .

у п а к о в к е
125 3,88 3,50 16,63 123,75 т /к 2

Б а т о н н а р е з н о й о б о г а щ е н н ы й 50 3,90 1,35 26,50 134,00 т /к 3jihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA
И т о г о з а з а в т р а к 1 760 30,51 42,45 114,82 911,75

О б е д : О г у р е ц с в е ж и й 100 0,70 0,10 1,90 12,00 т /к 27

С у п к а р т о ф е л ь н ы й с  б о б о в ы м и 300 6,59 6,32 19,59 162,00 2015 87

Г р е н к и и з п ш е н и ч н о г о х л е б а 20 2,20 0,20 15,80 74,00 2004 551/1

М я с н ы е и з д е л и я д л я 1 б л ю д а 
(к у р а )

10 2,10 1,36 0,00 21,00 т /к 18

П т и ц а о т в а р н а я 110 23,98 13,42 0,88 220,00 2004 487

Р и с о т в а р н о й 180 4,44 7,56 39,36 244,00 2004 511/3

С о у с т о м а т н ы й 30 0,36 1,50 1,92 22,00 2004 587

К и с е л ь и з к у р а г и 200 0,10 0,10 25,20 117,00 2004 643
Х л е б р ж а н о й п ш е н и ч н ы й 
о б о г а щ е н н ы й

65 4,23 0,72 30,01 144,00 т /к 10

З е л е н ь и  п р и п р а в а к  б л ю д у 10 0,24 0,04 0,56 4,00 т /к 16
И т о г о з а о б е д 1025 44,94 31,32 135,22 1020,00

П о л д н и к :

И з д е л и я х л е б о б у л о ч н ы е 
"К о н в е р т и к с  я б л о к о м и  

б р у с н и к о й "

60 4,38 3,78 30,66 211,80 т /к 36

С о к и п л о д о в ы е и  я г о д н ы е в  и н д . 

у п а к о в к е
200 1,00 0,20 19,80 86,00 т /к 9

Ф р у к т - к и в и 120 1,10 0,50 15,00 61,00 т /к 69
И т о г о з а п о л д н и к 380 6,48 4,48 65,46 358,80

У ж и н :

Б у т е р б р о д с  о т в а р н ы м и 

м я с н ы м и п р о д у к т а м и
35 6,10 3,50 7,40 90,00 2004 5

Т е ф т е л и р ы б н ы е (ф и л е т р е с к и ) 130 15,83 8,5 16,82 213 2004 394

К а р т о ф е л ь н о е п ю р е с  м о р к о в ь ю
250 5,05 5,65 31,95 198,00 2004 181

Ч а й с  с а х а р о м 200 0,20 0,10 15,00 60,00 2004 685
С о к и п л о д о в ы е и  я г о д н ы е в  и н д , 
у п а к о в к е

200 1,00 0,20 19,80 86,00 т /к 9

В а ф л и с л и в о ч н ы е 40 3,40 8,80 25,60 196,00 т /к 52
Б а т о н н а р е з н о й о б о г а щ е н н ы й 55 4,29 1,49 29,15 147,00 т /к 7
Х л е б р ж а н о й п ш е н и ч н ы й 
о б о г а щ е н н ы й

65 4,23 0,72 30,01 144,00 т /к 10

И т о г о з а  у ж и н 975 40,1 28,96 175,73 1134

У ж и н 2:

К е ф и р д л я д е т с к о г о п и т а н и я

3,2% в  и н д . у п а к о в к е
210 5,60 6,40 8,20 112,80 т /к

И т о г о з а  у ж и н 2 210 5,60 6,40 8,20 112,80
И т о г о з а о д и н а д ц а т ы й

д е н ь : 3350 127,63 113,61 499,43 3537,35
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З а в т р а к I; М а с л о (п о р ц и я м и ) 5 0,05 4,15 0,05 38,00 2004 96
Б у т е р б р о д с  с ы р о м 40 2,30 3,90 9,70 92,00 2004 3
К а ш а ж и д к а я м а н н а я 200 6,00 8,30 27,60 209,00 2004 311
Д ж е м 25 0.18 0,05 16,30 63,00 т /к
К а к а о с  м о л о к о м 200 2,90 2,50 24,80 134,00 2004 693
Б а т о н н а р е з н о й о б о г а щ е н н ы й 50 3,90 1,35 26,50 134,00 т /к 3
Й о г у р т м о л о ч н ы й 2,5% в  и н д .

у п а к о в к е
125 3,88 3,50 16,63 123,75 т /к 2jihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

И т о г о з а з а в т р а к I 645 19,21 23,75 121,58 793,75
О б е д : С а л а т и з р е д ь к и с  о в о щ а м и 100 1,60 10,10 5,90 121,00 2004 34

Щ и п о -у р а л ь с к и (с  к р у п о й ) и
с м е т а н о й

300 2,29 5,79 8,82 96,00 2015 78

М я с н ы е и з д е л и я д л я 1 б л ю д а 
(к у р а )

10 2,10 1,36 0,00 21,00 т /к 18

С е р д ц е в  с о у с е 90/40 10,40 3,25 4,16 116,00 1996 406

М а к а р о н н ы е и з д е л и я о т в а р н ы е
200 7,22 6.20 41,16 250,00 2004 332

К о м п о т и з к о н с е р в и р о в а н н ы х

ф р у к т о в
200 0,40 0,00 41,40 161,40 2004 637

И з д е л и я х л е б о б у л о ч н ы е

"К р у а с с а н с о с г у щ е н к о й "
50 4,35 10,25 8,35 210,00 т /к 34

Х л е б р ж а н о й п ш е н и ч н ы й 
о б о г а щ е н н ы й

65 4,23 0,72 30,01 144,00 т /к 10

Б а т о н н а р е з н о й о б о г а щ е н н ы й 50 3,90 1,35 26,50 134,00 т /к 3
З е л е н ь и  п р и п р а в а к  б л ю д у 10 0,24 0,04 0,56 4,00 т /к 16

И т о г о з а о б е д Ills 36,73 39,06 166,86 1257,40
П о л д н и к : К о л ь ц о п е с о ч н о е 70 5,25 7,78 30,33 289,00 1996 8

М о л о к о в и т а м и н и з и р о в а н н о е

3,2% в  И Н Д . у п а к о в к е
200 6,00 6,40 9,40 120,00 т /к 20

Ф р у к т - б а н а н 220 0,48 1,10 46,20 117,00 т /к 83
И т о г о з а п о л д н и к 490 11,73 15,28 85,93 526,00

У ж и н : П о м и д о р с в е ж и й 100 1,10 0,20 3,80 22,00 т /к 14
К а р т о ф е л ь о т в а р н о й 150 2,90 4,70 23,50 148,00 2004 203
С в е к л а , т у ш е н н а я в  с м е т а н н о м

с о у с е
120 2,32 2,48 13,04 85,00 2004 220

К о т л е т ы , б и т о ч к и , щ н и ц е л и 110 17,1 12,7 17,27 252 2015 299
Ч а й с  л и м о н о м 200/7 0,30 0,10 15,20 62,00 2004 686
М о р о ж е н о е с л и в о ч н о е в  и н д . 
у п а к о в к е

70 3,00 13,50 7,10 103,00 т /к 55

Х л е б р ж а н о й п ш е н и ч н ы й 
о б о г а щ е н н ы й 65 4,23 0,72 30,01 144,00 т /к 10

Б а т о н н а р е з н о й о б о г а щ е н н ы й 55 4,29 1,49 29,15 147,00 т /к 7
И т о г о з а  у ж и н 877 35,24 35,89 139,07 963,00

У ж и н 2: Р я ж е н к а 4% 200 6,00 2,00 8,40 80,00 2004 698
И т о г о з а  у ж и н 2 200 6,00 2,00 8,40 80,00
И т о г о з а д в е н а д ц а т ы й 

д е н ь : 3327 108,91 115,98 521,84 3620,15
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З а в т р а к 1; М а с л о (п о р ц и я м и ) 5 0,05 4,15 0,05 38,00 2004 96
Б у т е р б р о д с  д ж е м о м 40 1,20 4,30 22,00 132,00 2004 2
С ы р о к т в о р о ж н ы й

г л а з и р о в а н н ы й 5% в  и н д . 

у п а к о в к е

50 5,30 5,65 18.00 144,00 т /к 50

К а ш а ж и д к а я и з х л о п ь е в 

о в с я н ы х «Г е р к у л е с »
200 6,58 9,68 24,38 210,00 2004 311

М о л о к о к и п я ч е н о е 2,5% 200 6,10 5,30 10,10 113,00 2004 697
С у х о ф р у к т ы (и з ю м ) 35 1,75 0,12 19,53 84,00 т /к 47
Б а т о н н а р е з н о й о б о г а щ е н н ы й 50 3,90 1.35 26,50 134,00 т /к 3jihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

И т о г о з а з а в т р а к 1 580 24,88 30,55 120,56 855,00
О б е д : К у к у р у з а (к о н с е р в и р о в а н н а я )100 2,90 2,40 12,00 89,00 т /к 42

С у п к а р т о ф е л ь н ы й 300 2,81 3,40 19,97 121,00 2015 83
Ф р и к а д е л ь к и м я с н ы е 30 6,96 3,12 0,24 55,00 2004 112
П е ч е н ь п о -с т р о г а н о в с к и 90/40 21,71 15,55 9,56 265,00 2004 431
К а ш а г р е ч н е в а я р а с с ы п ч а т а я 170 6,39 11,04 31,27 251,00 2004 508/3
К и с е л ь и з я б л о к 200 0.10 0,10 25,20 117,00 2004 643
Х л е б р ж а н о й п ш е н и ч н ы й 

о б о г а щ е н н ы й
65 4,23 0,72 30,01 144,00 т /к 10

З е л е н ь и  п р и п р а в а к  б л ю д у 10 0,24 0,04 0,56 4,00 т /к 16
И т о г о з а о б е д 1005 45,34 36,37 128,81 1046,00

П о л д н и к :

И з д е л и я х л е б о б у л о ч н ы е с л о й к а 
"У л и т к а с  к о р и ц е й "

80 3,68 5,92 47,89 141,00 т /к 33

Ф р у к т - м а н д а р и н 120 0,36 0,24 53,05 46,00 т /к 68
С о к и п л о д о в ы е и  я г о д н ы е в  и н д . 
у п а к о в к е

200 1,00 0,20 19,80 86,00 т /к 9

И т о г о з а п о л д н и к 400 5,04 6,36 120,74 273,00
У ж и н : О г у р е ц с в е ж и й 100 0,70 0,10 1,90 12,00 т /к 27

Г у л я ш и з г о в я д и н ы 60/50 14,00 6,50 4,00 130,00 2004 437
П ю р е к а р т о ф е л ь н о е 250 5,37 11,37 36,50 272,00 2004 520/3
Ч а й с  с а х а р о м 200 0,20 0,10 15,00 60,00 2004 685
Х л е б р ж а н о й п ш е н и ч н ы й 

о б о г а щ е н н ы й
65 4,23 0,72 30,01 144,00 т /к 10

Б а т о н н а р е з н о й о б о г а щ е н н ы й 55 4.29 1,49 29,15 147,00 т /к 7
И т о г о з а  у ж и н 780 28,79 20,28 116,56 765,00

У ж и н 2: Й о г у р т п и т ь е в о й 2,5% 200 5,60 5,00 18,00 140,00 т /к 1
И т о г о з а  у ж и н 2 200 5,60 5,00 18,00 140,00

И т о г о з а

т р и н а д ц а т ы й д е н ь ; 2965 109,65 98,56 504,67 3079
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З а в т р а к 1: М а с л о (п о р ц и я м и ) 5 0,05 4,15 0,05 38,00 2004 96
Я й ц о в а р е н о е 40 5,00 4,60 0,30 63,00 2004 337
Б у т е р б р о д с  с ы р о м 40 2,30 3,90 9,70 92,00 2004 3
П у д и н г и з т в о р о г а с  м о л о к о м 
с г у щ е н ы м

210 24,55 16,32 44,58 423,00 2004 362

К а к а о с  м о л о к о м 200 2,90 2,50 24,80 134,00 2004 693
Б а т о н н а р е з н о й о б о г а щ е н н ы й 50 3,90 1,35 26,50 134,00 т /к 3
Й о г у р т м о л о ч н ы й 2,5% в  и н д .

у п а к о в к е
125 3,88 3,50 16,63 124,00 т /к 2jihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

И т о г о з а з а в т р а к I 670 42,58 36,32 122,56 1008,00

О б е д :

С а л а т и з с в е к л ы с  с ы р о м и  
ч е с н о к о м

100 4,70 19,50 7,00 224,00 2008 49

С у п и з о в о щ е й с  к у р о й с о 
с м е т а н о й

300/10/5 6,61 5,32 12,63 129,00 2011 99

Г о л у б ц ы л е н и в ы е 275 27,77 30,52 17,05 462,00 2008 306
С о у с с м е г а н н ы й 50 0,70 2,00 3,20 34,00 2004 600
К о м п о т и з п л о д о в и л и я г о д 
с у ш е н н ы х (и з ю м а )

200 1,00 0,10 34,20 142,00 2004 638

С о к и п л о д о в ы е и  я г о д н ы е в  и н д . 
у п а к о в к е

200 1,00 0,20 19,80 86,00 т /к 9

Х л е б р ж а н о й п ш е н и ч н ы й 
о б о г а щ е н н ы й

65 4,23 0,72 30,01 144,00 т /к 10

Б а т о н н а р е з н о й о б о г а щ е н н ы й 50 3,90 1,35 26,50 134,00 т /к 3
З е л е н ь и  п р и п р а в а к  б л ю д у 10 0,24 0,04 0,56 4,00 т /к 16

И т о г о з а о б е д 1265 50,15 59,75 150,95 1359,00

П о л д н и к : К о р ж м о л о ч н ы й 70 4,11 19,51 19,41 260,00 2004 806

С о к и п л о д о в ы е и  я г о д н ы е в  и н д . 
у п а к о в к е

200 1,00 0,20 19,80 86,00 т /к 9

Ф р у к т - г р у ш а 200 0,30 0,60 50,60 94,00 т /к 64
И т о г о з а п о л д н и к 470 5,41 20,31 89,81 440,00

У ж и н : П о м и д о р с в е ж и й 100 1,10 0,20 3,80 22,00 т /к 14

Р ы б а п р и п у щ е н н а я (ф и л е 
с у д а к а ) 130 18,24 0,78 0 99

2004 371

С о у с т о м а т н ы й 30 0,36 1,5 1,92 22 2004 587

К а р т о ф е л ь н о е п ю р е с  м о р к о в ь ю
250 5,05 5,65 31,95 198,00 2004 181

Ч а й с  л и м о н о м 200/7 0,30 0,10 15,20 62,00 2004 686

Х л е б р ж а н о й п ш е н и ч н ы й 
о б о г а щ е н н ы й

65 4,23 0,72 30,01 144,00 т /к 10

Б а т о н н а р е з н о й о б о г а щ е н н ы й 55 4,29 1,49 29,15 147,00 т /к 7
И т о г о з а  у ж и н 837 33,57 10,44 112,03 694,00

У ж и н 2: Р я ж е н к а 4% 200 6,00 2,00 8,40 80,00 2004 698
И т о г о з а  у ж и н 2 200 6,00 2,00 8,40 80,00

И т о г о з а

ч е т ы р н а д ц а т ы й д е н ь :

3442 137,71 128,82 483,75 3581



Д е н ьzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA 15

З а в т р а к 1: М а с л о (п о р ц и я м и ) 5 0,05 4,15 0,05 38,00 2004 96
С ы р (п о р ц и я м и ) 25 5,75 7,42 0,00 91,00 2004 97
К а ш а п ш е н н а я м о л о ч н а я

ж и д к а я
200 7,20 8,80 35,73 253,00 2004 311

С у х о ф р у к т ы (и з ю м ) 30 1,50 0,10 16,74 72,00 т /к 46
К о ф е й н ы й н а п и т о к 200 1,50 1,30 22,40 107,00 2004 692
Б а т о н н а р е з н о й о б о г а щ е н н ы й 50 3,90 1,35 26,50 134,00 т /к 3

Т в о р о ж о к «Т е м а » 4,2% в  и н д . 
у п а к о в к е

100 7,60 4,20 10,90 112,00 т /к 59jihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

И т о г о з а з а в т р а к I 610 27,50 27,32 112,32 807,00
О б е д : О в о щ и н а т у р а л ь н ы е с в е ж и е 100 0,90 0,15 2,85 17,00 т /к 29

Б о р щ с  к а п у с т о й и  к а р т о ф е л е м с  
г о в я д и н о й и  с м е т а н о й

300/20/10 7,63 9,80 15,20 218,00 2012 82

Б и т о ч к и р ы б н ы е з а п е ч е н н ы е 130 12,06 6,64 10,26 218,00 2012 255

Р и с о т в а р н о й 170 4,17 7,14 37,15 230,00 2004 511/3
С о у с т о м а т н ы й 50 0,60 2,50 3,20 37,00 2004 587
К и с е л ь и з к у р а г и 200 0,10 0,10 25,20 117,00 2004 643
Х л е б р ж а н о й п щ е н и ч н ы й 

о б о г а щ е н н ы й
65 4,23 0,72 30,01 144,00 т /к 10

Б а т о н н а р е з н о й о б о г а щ е н н ы й 50 3,90 1,35 26,50 134,00 т /к 3

И з д е л и я х л е б о б у л о ч н ы е 
"К р у а с с а н с  к л у б н и к о й "

50 4,35 10,25 8,35 210,00 т /к 34

З е л е н ь и  п р и п р а в а к  б л ю д у 10 0,24 0,04 0,56 4,00 т /к 16
И т о г о з а о б е д 1155 38,18 38,69 159,28 1329,00

П о л д н и к : В а т р у щ к а с  т в о р о ж н ы м ф а р щ е м
70 3,73 1,40 43,31 199,00 2004 741/764

М о л о к о в и т а м и н и з и р о в а н н о е 
3,2% в  И Н Д . у п а к о в к е

200 6,00 6,40 9,40 120,00 т /к 20

Ф р у к т - а п е л ь с и н 230 0,50 0,00 26,60 122,00 т /к 61
И т о г о з а п о л д н и к 500 10,23 7,80 79,31 441,00

У ж и н : К у к у р у з а (к о н с е р в и р о в а н н а я )100 2,90 2,40 12,00 89,00 т /к 42

Я й ц о в а р е н о е 40 5,10 4,60 0,30 63,00 2004 337

А з у (и з г о в я д и н ы ) 325 28,80 15,70 31,60 387,00 2004 438
Ч а й с  с а х а р о м 200 0,20 0,10 15,00 60,00 2004 685
З е ф и р 35 0,20 0,00 16,00 129,00 т /к 53
Х л е б р ж а н о й п щ е н и ч н ы й 

о б о г а щ е н н ы й
65 4,23 0,72 30,01 144,00 т /к 10

Б а т о н н а р е з н о й о б о г а щ е н н ы й 55 4,29 1,49 29,15 147,00 т /к 7
И т о г о з а  у ж и н 820 45,72 25,01 134,06 1019,00

У ж и н 2:

К е ф и р , о б о г а щ е н н ы й 

б и ф и д о б а к т е р и я м и Б И Ф И Л А К 
2,5%

200 6,00 0,20 8,00 62,00 2004 698

И т о г о з а  у ж и н 2 200 6,00 0,20 8,00 62,00

И т о г о з а

п я т н а д ц а т ы й д е н ь :
3285 127,63 99,02 492,97 3658
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З а в т р а к 1: Б у т е р б р о д с  и к р о й л о с о с е в о й 42 5,30 3,20 14,80 109,00 1997 13/3
С ы р (п о р ц и я м и ) 15 3,00 3,75 0,00 47,00 2004 97
О м л е т н а т у р а л ь н ы й 165 15,90 26,25 3,00 312,00 2004 340
П о м и д о р ы с в е ж и е 50 0,55 0,10 1,90 11,00 к /к к /к
К а к а о с  м о л о к о м 200 2,90 2,50 24,80 134,00 2004 693
Б а т о н н а р е з н о й о б о г а щ е н н ы й 50 3,90 1,35 26,50 134,00 т /к 3
Й о г у р т м о л о ч н ы й 2,5% в  и н д .

у п а к о в к е
125 3,88 3,50 16,63 124,00 т /к 2jihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

И т о г о з а з а в т р а к 1 647 35,43 40,65 87,63 871,00
О б е д : В и н е г р е т о в о щ н о й 100 0,83 6,08 4,04 75,00 2008 71

С у п к а р т о ф е л ь н ы й с  р ы б н ы м и 
ф р и к а д е л ь к а м и

300/50 7,29 3,94 20,37 146,00 2015 90

Р а г у и з п т и ц ы (и н д е й к а ) 100/200 24,00 23,31 28,97 445,00 2004 489
К о м п о т и з к о н с е р в и р о в а н н ы х

ф р у к т о в
200 0,40 0,00 41,40 161,40 2004 637

Х л е б р ж а н о й п щ е н и ч н ы й

о б о г а щ е н н ы й
65 4,23 0,72 30,01 144,00 т /к 10

Б а т о н н а р е з н о й о б о г а щ е н н ы й 50 3,90 1,35 26,50 134,00 т /к 3
З е л е н ь и  п р и п р а в а к  б л ю д у 10 0,24 0,04 0,56 4,00 т /к 16

И т о г о з а о б е д 1075 40,89 35,44 151,85 1109,40
П о л д н и к : Б у л о ч к а р о с с и й с к а я 70 1,17 5,60 42,58 226,00 2004 775

М о л о к о в и т а м и н и з и р о в а н н о е

3,2% в  И Н Д . у п а к о в к е
200 6,00 6,40 9,40 120,00 т /к 20

Ф р у к т - я б л о к о 120 0,36 0,24 16,80 62,00 т /к 68
И т о г о з а п о л д н и к 390 7,53 12,24 68,78 408,00

У ж и н : О г у р е ц с в е ж и й 100 0,70 0,10 1,90 12,00 т /к 27
Б и ф щ т е к с р у б л е н ы й 110 10,37 11,63 0,21 390,00 2004 448
К а р т о ф е л ь в  м о л о к е 250 5,60 7,40 31,60 214,00 2004 519/3
Ч а й с  л и м о н о м 200/7 0,30 0,10 15,20 62,00 2004 686
Х л е б р ж а н о й п щ е н и ч н ы й 
о б о г а щ е н н ы й

65 4,23 0,72 30,01 144,00 т /к 10

Б а т о н н а р е з н о й о б о г а щ е н н ы й 55 4,29 1,49 29,15 147,00 т /к 7
И т о г о з а  у ж и н 787 25,49 21,44 108,07 969,00

У ж и н 2: Р я ж е н к а 4% 200 6,00 2,00 8,40 80,00 2004 698
И т о г о з а  у ж и н 2 200 6,00 2,00 8,40 80,00

И т о г о з а

ш е с т н а д ц а т ы й д е н ь ;
3099 115,34 111,77 424,73 3437,4
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З а в т р а к 1; М а с л о (п о р ц и я м и ) 5 0,05 4,15 0,05 38,00 2004 96
Б у т е р б р о д с  с ы р о м 40 2,30 3,90 9,70 92,00 2004 3
З а п е к а н к а и з т в о р о г а 170 30,15 15,41 27,43 376,00 2004 366
М о л о к о с г у щ е н о е 30 2,16 2,55 16,65 98,00 т /к 26
С у х о ф р у к т ы (к у р а г а ) 15 0,75 0,05 8,37 36,00 т /к 73
Ч а й с  л и м о н о м 200/7 0,30 0,10 15,20 62,00 2004 686
П р я н и к и з а в а р н ы е 

г л а з и р о в а н н ы е
30 1,20 0,90 23,40 105,00 т /к 58

Б а т о н н а р е з н о й о б о г а щ е н н ы й 50 3,90 1,35 26,50 134,00 т /к 3jihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA
И т о г о з а з а в т р а к I 547 40,81 28,41 127,30 941,00

О б е д :

С а л а т и з с в е к л ы с  ч е р н о с л и в о м , 
о р е х а м и и  ч е с н о к о м

100 3,20 16,20 12,10 208,00 2008 49

Щ и и з с в е ж е й к а п у с т ы с  

к а р т о ф е л е м с о с м е т а н о й и  к у р о й

300/10/10 6,55 5,26 10,77 121,00 2011 88

П л о в и з п т и ц ы 100/180 29,68 10,31 47,59 401,00 2015 321
К и с е л ь и з я б л о к 200 0,10 0,10 25,20 117,00 2004 643
С о к и п л о д о в ы е и  я г о д н ы е 200 1,00 0,20 19,80 86,00 2004 705
Х л е б р ж а н о й п ш е н и ч н ы й 

о б о г а щ е н н ы й
65 4,23 0,72 30,01 144,00 т /к 10

Б а т о н н а р е з н о й о б о г а щ е н н ы й 50 3,90 1,35 26,50 134,00 т /к 3
З е л е н ь и  п р и п р а в а к  б л ю д у 10 0,24 0,04 0,56 4,00 т /к 16

И т о г о з а о б е д 1225 48,90 34,18 172,53 1215,00

П о л д н и к :

И з д е л и я х л е б о б у л о ч н ы е 

"К о н в е р т и к с  я б л о к о м и  
б р у с н и к о й "

60 4,38 3,78 30,66 211,80 т /к 36

М о л о к о в и т а м и н и з и р о в а н н о е 
3,2% в  И Н Д . у п а к о в к е

200 6,00 6,40 9,40 120,00 т /к 20

Ф р у к т - в и н о г р а д 150 0,78 0,00 19,57 83,00 т /к 62
И т о г о з а п о л д н и к 410 11,16 10,18 59,63 414,80

У ж и н : П о м и д о р с в е ж и й 100 1,10 0,20 3,80 22,00 т /к 14
Б у т е р б р о д с  о т в а р н ы м и 
м я с н ы м и п р о д у к т а м и

35 6,10 3,50 7,40 90,00 2004 4

Р ы б а , т у ш е н н а я в  т о м а т е с  
о в о щ а м и (ф и л е т р е с к и )

110/50 10,90 4,80 4,10 103,00 2004 396

П ю р е к а р т о ф е л ь н о е 250 5,37 11,37 36,50 272,00 2004 520/3
Ч а й с  с а х а р о м 200 0,20 0,10 15,00 60,00 2004 685
Х л е б р ж а н о й п ш е н и ч н ы й

о б о г а щ е н н ы й
65 4,23 0,72 30,01 144,00 т /к 10

Б а т о н н а р е з н о й о б о г а щ е н н ы й 50 3,90 1,35 26,50 134,00 т /к 3
И т о г о з а  у ж и н 860 31,80 22,04 123,31 825,00

У ж и н 2: Й о г у р т п и т ь е в о й 2,5% 200 5,60 5,00 18,00 140,00 т /к 1
И т о г о з а  у ж и н 2 200 5,60 5,00 18,00 140,00
И т о г о з а с е м н а д ц а т ы й

д е н ь : 3242 138,27 99,81 500,77 3535,8
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З а в т р а к 1: М а с л о (п о р ц и я м и ) 5 0,05 4,15 0,05 38,00 2004 96
Б у т е р б р о д с  д ж е м о м 40 1,20 4,30 22,00 132,00 2004 2
М а к а р а н ы с  с ы р о м 200/15 10,18 22,79 38,84 403,00 2004 333
К о ф е й н ы й н а п и т о к 200 1,50 1,30 22,40 107,00 2004 692

С о к и п л о д о в ы е и  я г о д н ы е в  и н д . 
у п а к о в к е

200 1,00 0,20 19,80 86,00 т /к 9

Б а т о н н а р е з н о й о б о г а щ е н н ы й 50 3,90 1,35 26,50 134,00 т /к 3

Й о г у р т м о л о ч н ы й 2,5% в  и н д .

у п а к о в к е
125 3,88 3,50 16,63 123,75 т /к 2jihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

И т о г о з а з а в т р а к I 835 21,71 37,59 146,22 1023,75

О б е д : С а л а т в и т а м и н н ы й (2-й  в а р и а н т )
100 1,50 15,10 8,50 176,00 1996 27/2

Р а с с о л ь н и к «Л е н и н г р а д с к и й » с  
г о в я д и н о й и  с м е т а н о й

300/10/5 8,25 6,75 6,00 234,00 2012 76

К н е л и и з к у р (п а р о в ы е ) 110 22,00 17,87 6,87 278,00 2004 505
О в о щ и т у ш е н ы е 200 4,13 7,73 17,47 157,00 2004 526
С о к и п л о д о в ы е и  я г о д н ы е 200 1,00 0,20 19,80 86,00 2004 705
Х л е б р ж а н о й п ш е н и ч н ы й 
о б о г а щ е н н ы й

65 4,23 0,72 30,01 144,00 т /к 10

Б а т о н н а р е з н о й о б о г а щ е н н ы й 50 3,90 1,35 26,50 134,00 т /к 3
З е л е н ь и  п р и п р а в а к  б л ю д у 10 0,24 0,04 0,56 4,00 т /к 16

И т о г о з а о б е д 1050 45,25 49,76 115,71 1213,00

П о л д н и к : С у ш к и в а н и л ь н ы е 50 5,00 3,00 35,50 190,00 т /к 37
М о л о к о к и п я ч е н о е 2,5% 200 6,10 5,30 10,10 113,00 2004 697
Ф р у к т —г р у ш а 200 0,30 0,60 50,60 94,00 т /к 64

И т о г о з а п о л д н и к 450 11,40 8,90 96,20 397,00

У ж и н : О г у р е ц е в е ж и й 100 0,70 0,10 1,90 12,00 т /к 27
Г у л я ш и з г о в я д и н ы 60/50 14,00 6,50 4,00 130,00 2004 437
К а п у с т а ц в е т н а я о т в а р н а я с  
м а с л о м

100/5 1,78 3,63 3,72 56,00 2004 207

К а р т о ф е л ь о т в а р н о й 150 2,90 4,70 23,50 148,00 2004 203
Ч а й с  л и м о н о м 200/7 0,30 0,10 15,20 62,00 2004 686
Х л е б р ж а н о й п ш е н и ч н ы й 
о б о г а щ е н н ы й

65 4,23 0,72 30,01 144,00 т /к 10

Б а т о н н а р е з н о й о б о г а щ е н н ы й 55 4,29 1,49 29,15 147,00 т /к 7
И т о г о з а  у ж и н 792 28,20 17,24 107,48 699,00

У ж и н 2:

К е ф и р , о б о г а щ е н н ы й 

б и ф и д о б а к т е р и я м и Б И Ф И Л А К 
2,5%

200 6,00 0,20 8,00 62,00 2004 698

И т о г о з а  у ж и н 2 200 6,00 0,20 8,00 62,00
И т о г о з а

в о с е м н а д ц а т ы й д е н ь :
3327 112,56 113,69 473,61 3394,75
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З а в т р а к I: М а с л о (п о р ц и я м и ) 5 0,05 4,15 0,05 38,00 2004 96
Б у т е р б р о д с  с ы р о м 40 2,30 3,90 9,70 92,00 2004 3
П у д и н г и з т в о р о г а с  м о л о к о м

с г у щ е н ы м
210 24,55 16,32 44,58 423,00 2004 362

М о л о к о к и п я ч е н о е 2,5% 200 6,10 5,30 10,10 113,00 2004 697
Б а т о н н а р е з н о й о б о г а щ е н н ы й 50 3,90 1,35 26,50 134,00 т /к 3
Ф р у к т - б а н а н 170 2,55 0,85 35,70 162,00 т /к 21jihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

И т о г о з а з а в т р а к 1 675 39,45 31,87 126,63 962,00
О б е д : О в о щ и н а т у р а л ь н ы е с в е ж и е 100 0,90 0,15 2,85 17,00 т /к 29

С у п к а р т о ф е л ь н ы й с
м а к а р о н н ы м и и з д е л и я м и

300 3,23 4,92 27,00 160,00 2004 140

М я с н ы е и з д е л и я д л я I б л ю д а

(к у р а )
10 2,10 1,36 0,00 21,00 т /к 18

Г о л у б ц ы л е н и в ы е 275 27,77 30,52 17,05 462,00 2008 306
С о у с с м е т а н н ы й 50 0,70 2,00 3,20 34,00 2004 600
К и с е л ь и з я б л о к 200 0,10 0,10 25,20 117,00 2004 643
Х л е б р ж а н о й п ш е н и ч н ы й

о б о г а щ е н н ы й
65 4,23 0,72 30,01 144,00 т /к 10

Б а т о н н а р е з н о й о б о г а щ е н н ы й 50 3,90 1,35 26,50 134,00 т /к 3
З е л е н ь и  п р и п р а в а к  б л ю д у 10 0,24 0,04 0,56 4,00 т /к 16

И т о г о з а о б е д 1060 43,17 41,16 132,37 1093,00

П о л д н и к :

И з д е л и я х л е б о б у л о ч н ы е

"К р у а с с а н с о с г у щ е н к о й "
50 4,35 10,25 8,35 210,00 т /к 34

С о к и п л о д о в ы е и  я г о д н ы е в  и н д .

у п а к о в к е
200 1,00 0,20 19,80 86,00 т /к 9

Й о г у р т м о л о ч н ы й 2,5% в  и н д .

у п а к о в к е
125 3,88 3,50 16,63 124,00 т /к 2

И т о г о з а п о л д н и к 375 9,23 13,95 44,78 420,00
У ж и н : С е л ь д ь с  л у к о м 100 14,20 14,20 3,20 198,00 2004 89

Ш н и ц е л ь р ы б н ы й н а т у р а л ь н ы й
130 19,63 6,37 13,35 188,00 2015 274

К а р т о ф л е л ь т у ш е н ы й 250 9,75 19,50 35,75 357,00 2004 216
Ч а й с  с а х а р о м 200 0,20 0,10 15,00 60,00 2004 685
Ф р у к т - к и в и 100 0,40 0,40 9,80 47,00 т /к 70
Б а т о н н а р е з н о й о б о г а щ е н н ы й 25 1,95 0,68 13,25 67,00 т /к 38
Х л е б р ж а н о й п ш е н и ч н ы й

о б о г а щ е н н ы й
65 4,23 0,72 30,01 144,00 т /к 10

И т о г о з а  у ж и н 870 50,36 41,97 120,36 1061,00
У ж и н 2: Р я ж е н к а 4% 200 6,00 2,00 8,40 80,00 2004 698

И т о г о з а  у ж и н 2 200 6,00 2,00 8,40 80,00
И т о г о з а

д е в я т н а д ц а т ы й д е н ь : 3180 148,21 130,95 432,54 3616
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З а в т р а к 1: М а с л о (п о р ц и я м и ) 5 0,05 4,15 0,05 38,00 2004 96
Б у т е р б р о д с  с ы р о м 75 3,14 16,82 19,60 244,00 2004 3
К а ш а в я з к а я (к у к у р у з н а я ) 200 7,86 14,08 34,00 294,00 2004 302
К а к а о с  м о л о к о м 200 2,90 2,50 24,80 134,00 2004 693
Б а т о н н а р е з н о й о б о г а щ е н н ы й 50 3,90 1,35 26,50 134,00 т /к 3

С ы р о к т в о р о ж н ы й 
г л а з и р о в а н н ы й 5% в  и н д . 

у п а к о в к е

50 5,30 5,65 18,00 144,00 т /к 50jihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

И т о г о з а з а в т р а к 1 580 23,15 44,55 122,95 988,00

О б е д : С а л а т "П о л о н ы н с к и й " 100 1,10 10,10 3,70 110,00 2004 24

Б о р щ с  к а п у с т о й и  к а р т о ф е л е м с  
г о в я д и н о й и  с м е т а н о й

300/15/10 7,63 9,80 15,20 218,00 2012 82

С у ф л е и з к у р П О 17,60 13,80 4,40 218,00 2004 503

М а к а р о н н ы е и з д е л и я о т в а р н ы е
200 7,22 6,20 41,16 250,00 2004 332

С о у с т о м а т н ы й 50 0,60 2,50 3,20 37,00 2004 587
К о м п о т и з п л о д о в и  я г о д 
с у щ е н н ы х (и з ю м а )

200 1,00 0,10 34,20 142,00 т /к 8

Х л е б р ж а н о й п щ е н и ч н ы й 
о б о г а щ е н н ы й

65 4,23 0,72 30,01 144,00 т /к 10

Б а т о н н а р е з н о й о б о г а щ е н н ы й 50 3,90 1,35 26,50 134,00 т /к 3
З е л е н ь и  п р и п р а в а к  б л ю д у 10 0,24 0,04 0,56 4,00 т /к 16

И т о г о з а о б е д 1110 43,52 44,61 158,93 1257,00

П о л д н и к :

И з д е л и я х л е б о б у л о ч н ы е 
"К о н в е р т и к с  я б л о к о м и  
б р у с н и к о й "

60 4,38 3,78 30,66 211,80 т /к 36

М о л о к о в и т а м и н и з и р о в а н н о е 
3,2% в  И Н Д . у п а к о в к е

200 6,00 6,40 9,40 120,00 т /к 20

Ф р у к т - а п е л ь с и н 180 2,92 0,65 26,24 139,00 т /к 60
И т о г о з а п о л д н и к 440 13,30 10,83 66,30 470,80

У ж и н : Я й ц о в а р е н о е 40 5,00 4,60 0,30 63,00 2004 337

Б у т е р б р о д с  р ы б н ы м и 
г а с т р о н о м и ч е с к и м и и з д е л и я м и

80 0,16 8,24 0,42 134,00 1997 10

С е р д ц е в  с о у с е 90/40 10,40 3,25 4,16 116,00 1996 406
П ю р е к а р т о ф е л ь н о е 250 5,37 11,37 36,50 272,00 2004 520/3
Ч а й с  л и м о н о м 200/7 0,30 0,10 15,20 62,00 2004 686
Х л е б р ж а н о й п щ е н и ч н ы й 
о б о г а щ е н н ы й

65 4,23 0,72 30,01 144,00 т /к

И т о г о з а  у ж и н 772 25,46 28,28 86,59 791,00
У ж и н 2: Й о г у р т п и т ь е в о й 2,5% 200 5,60 5,00 18,00 140,00 т /к

И т о г о з а  у ж и н 2 200 5,60 5,00 18,00 140,00
И т о г о з а д в а д ц а т ы й

д е н ь ; 3102 111,03 133,27 452,77 3646,8

Д Н И Б .Г Ж ,г У ,г э .ц .
В с е г о з а 11 д е н ь : 127,63 113,61 499,43 3537,35

В с е г о з а 12 д е н ь : 108,91 115,98 521,84 3620,15

В с е г о з а 13 д е н ь : 109,65 98,56 504,67 3079

В с е г о з а 14 д е н ь : 137,71 128,82 483,75 3581

В с е г о з а 15 д е н ь : 127,63 99,02 492,97 3658

В с е г о з а 16 д е н ь : 115,34 111,77 424,73 3437,4

В с е г о з а 17 д е н ь : 138,27 99,81 500,77 3535,8

В с е г о з а 18 д е н ь : 112,56 113,69 473,61 3394,75

В с е г о з а 19 д е н ь : 148,21 130,95 432,54 3616

В с е г о з а 20 д е н ь ; 111,03 133,27 452,77 3646,8

И Т О Г О  З А  10 Д Н Е Й 1236,94 1145,48 4787,08 35106,25
В  с р е д н е м з а 1 д е н ь 123,69 114,55 478,71 3510,63



И с п о л ь з у е м ы еzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA с б о р н и к и :

1. С б о р н и к м е т о д и ч е с к и х р е к о м е н д а ц и й п о о р г а н и з а ц и и п и т а н и я д е т е й и  п о д р о с т к о в ы  у ч р е ж д е н и я х о б р а з о в а н и я С а н к т - 
П е т е р б у р г а , С а н к т -П е т е р б у р г , 2008 г о д

2. С б о р н и к м е т о д и ч е с к и х р е к о м е н д а ц и й п о и с п о л ь з о в а н и ю р е ц е п т у р б л ю д п о в ы ш е н н о й п и щ е в о й и  б и о л о г и ч е с к о й ц е н н о с т и п р и 
о р г а н и з а ц и и п и т а н и я о т д е л ь н ы х с о ц и а л ь н о -з н а ч и м ы х к а т е г о р и й г р а ж д а н в  у ч р е ж д е н и я х С а н к т -П е т е р б у р г а , С а н к т -П е т е р б у р г , 
2012 г о д .

3. С б о р н и к р е ц е п т у р н а п р о д у к ц и ю д л я о б у ч а ю щ и х с я в о в с е х о б р а з о в а т е л ь н ы х у ч р е ж д е н и я х С а н к т -П е т е р б у р г а , М о с к в а , Д е л и 
п р и н т , 2011 г о д .

4. С б о р н и к р е ц е п т у р б л ю д и  к у л и н а р н ы х и з д е л и й д л я п и т а н и я д е т е й в  д о ш к о л ь н ы х о р г а н и з а ц и я х С а н к т -П е т е р б у р г а , М о с к в а , 
Д е л и п р и н т , 2012 г о д .

5. С б о р н и к р е ц е п т у р б л ю д и  к у л и н а р н ы х и з д е л и й д л я п и т а н и я д е т е й в  д о ш к о л ь н ы х о р г а н и з а ц и я х С а н к т -П е т е р б у р г а , М о с к в а , 
Д е л и п р и н т , 2015 г о д .

6. Р е е с т р т е х н о л о г и ч е с к и х к а р т н а б л ю д а и  к у л и н а р н ы е и з д е л и я У п р а в л е н и я с о ц и а л ь н о г о п и т а н и я

7. Р е е с т р т е х н о л о г и ч е с к и х к а р т н а б л ю д а и  к у л и н а р н ы е и з д е л и я З Ц  Д 10Т  «З е р к а л ь н ы й »lkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

З а м е с т и т е л ь  д и р е к т о р а  З Ц  Д Ю Т  "З е р к а л ь н ы й " п о  п и т а н и ю  

Б у х г а л т е р  Б С  Г Б Н О У  "С П Б  Г Д Т Ю "zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

В р а ч -п е д и а т о р З Ц  Д Ю Т "З е р к а л ь н ы й "

'^е -е ^
Е .Г . Ч е п е л ь

М .Ю . С у г а к

В .А . П р у д к и й



Н а к о п и т е л ь н а яzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA в е д о м о с т ь 

р а с х о д а п р о д у к т о в (Д и е т о л о г и я )zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

К о д ы

О р г а н и з а ц и я

П е р и о д

Г р у п п а п и т а ю щ и х с я 
Ш к а л а н о р м

П о л у ч а т е л ь

Г Б Н О У "С П Б Г Д Т Ю "

01.01.25-10.01.25

Л а г е р ь - с т а р ш и е л е т о , к а н и к у л ы

Л а г е р ь с т

№
Н а и м е н о в а н и е г р у п п ы

п р о д у к т о в
Р а с х о д п о д н я м

И т о г о
С р е д н е е з а 

д е н ь
С т а н д а р т н а я

н о р м а

О т к л о н е н и е
01.01.25 02.01.25 03.01.25 04.01.25 05.01.25 06.01.25 07.01.25 08.01.25 09 01.25 10.01.25 а б с . %

1 Х л е б р ж а н о й 130.0 130.0 130.0 130.0 130.0 130.0 130.0 130.0 130.0 130.0 1300.0 130.0 132.0 -2 -2%
2 Х л е б п ш е н и ч н ы й 252.0 225.0 170.0 189.2 175.0 281.6 206.9 313.6 241.0 230.2 2284.6 228.5 220.0 8.5 +4%
3 М у к а п ш е н и ч н а я 43.8 56.8 45.6 2.7 51.5 4.5 6.2 3.0 4.0 3.0 221.2 22.1 22.0 0.1
4 К р у п ы .б о б о в ы е 136.5 30.6 79.2 400 15.1 94.8 30.0 24.9 126.8 578.0 57.8 55.0 2.8 +5%
5 М а к а р о н н ы е и з д е л и я 68.0 68.0 20.0 68.0 224.0 22.4 22.0 0.4 +2%
6 К а р т о ф е л ь 236.2 190.0 499.0 241.0 232.5 405.0 189.6 279.8 76.0 205.0 2554.3 255.4 257.2 -1.8 -1%
7 О в о щ и , с о л е н ы е и  к в а и 290.8 333.3 341.0 213.6 400.7 518.3 418.6 412.5 426.0 268.7 3623.5 362.3 380.0 -17.7 -5%
8 Ф р у к т ы с в е ж и е 130.0 177.0 100.0 207.0 240.0 237.0 230.0 207.0 257.0 187.0 1972.0 197.2 203.5 -6.3 -3%
9 С у х о ф р у к т ы 18.0 2.5 27.2 51.0 60.0 30.0 20.0 20.0 ' 228.7 22.9 22.0 0.9 +4%
10 С о к и п л о д о в о о в о щ н ы е200.0 333.0 400.0 200.0 333.0 200.0 200.0 200.0 2066.0 206.6 218.0 -11.4 -5%
11 М я с о 1 -й  к а т е г о р и и 32.0 126.4 149.0 56.0 111.4 67.8 82.2 184.0 137.1 945.9 94.6 98.7 -4.1 -4%
12 С у б п р о д у к т ы (п е ч е н ь , zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBAs 149.4 149.4 133.2 432.0 43.2 44.0 -0.8 -2%
13 П т и ц а {ц ы п л я т а -б р о й л (162.7 159.4 70.1 13.7 121.0 13.7 21.4 181.5 743.5 74.4 77.0 -2.6 -3%
14 Р ы б а (ф и л е ), в  т . ч . ф и г 158.6 40.0 50.2 1475 110.7 10.0 110.5 110.0 737.5 73.8 77.0 -3.2 -4%
15 М о л о к о 362.1 295.0 225.9 462.5 535.4 363.9 313.4 687.2 233.0 324.1 3802.6 380.3 385.0 -4.7 -1%
16 К и с л о м о л о ч н а я п и щ е в < 200.0 200.0 200.0 200.0 200.0 200.0 200.0 200.0 200.0 200.0 2000.0 200.0 210.0 -10 -5%
17 Т в о р о г (5-9 % м . д . ж .) 100.0 136.8 20.0 50.0 168.0 100.0 50.0 624.8 62.5 66.0 -3.5 -5%
18 С ы р 20.0 15.0 15.0 15.0 26.0 15.0 15.0 15.0 25.0 15.0 176.0 17.6 17.3 0.3 +2%
19 С м е т а н а 10.0 15.7 9.5 10.0 13.0 32.8 5.0 20.0 116.0 11.6 11.0 0.6 +5%
20 М а с л о с л и в о ч н о е 45.9 42.3 56.2 34.4 51.8 32.1 21.3 25.2 44.4 32.3 386.0 38.6 38.5 0.1
21 М а с л о р а с т и т е л ь н о е 20.4 19.5 12.5 32.2 17.5 11.0 13.7 27.2 21.3 14.1 189.4 18.9 19.8 -0.9 -5%
22 Я й ц о 7.6 121.5 24.2 48.1 7.7 122.8 26.8 44.9 52.4 456.0 45.6 44.0 1.6 +4%
23 С а х а р 54.7 35.6 51.9 44.9 34.4 37.0 40.9 45.0 51.5 36.6 432.5 43.2 41.0 2.2 +5%
24 К о н д и т е р с к и е и з д е л и я 10.0 40.0 35.0 20.0 65.0 170.0 17.0 16.5 0.5 +3%
25 Ч а й 2.0 2.0 2.0 2.0 1.5 4.0 1.6 3.5 1.5 1.5 21.6 2.2 2.2 0
26 К а к а о -п о р о ш о к 3.0 3.0 4.0 3.0 13.0 1.3 1.3 -0.02 -2%
27 К о ф е й н ы й н а п и т о к 7.0 7.0 7.0 21.0 2.1 2.2 -0.1 -5%
28 Д р о ж ж и х л е б о п е к а р н ь к 1.5 1.5 3.0 0.3 0.3 0
29 К р а х м а л 8.0 8.0 8.0 8.0 8.0 40.0 4.0 4.2 -0.2 -5%
30 С о л ь п и щ е в а я п о в а р е н 3.2 7.5 6.0 4.7 6.7 3.4 4.2 5.3 6.9 9.9 57.9 5.8 5.5 0.3 +5%
31 С п е ц и и 2.7 1.7 2.5 1.7 1.8 2.6 2.4 1.3 1.5 3.1 21.3 2.1 2.0 0.1 +5%

С о с т а в и л А д м и н и с т р а т о р



К о д ы

Н а к о п и т е л ь н а яzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA в е д о м о с т ь 

р а с х о д а п р о д у к т о в (Д и е т о л о г и я )

О р г а н и з а ц и я

П е р и о д

Г р у п п а п и т а ю щ и х с я 
Ш к а л а н о р м

П о л у ч а т е л ь

Г Б Н О У "С П Б Г Д Т Ю "zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA
11.01.25-20.01.25

Л а г е р ь - с т а р ш и е л е т о , к а н и к у л ы

Л а г е р ь с т

№
Н а и м е н о в а н и е г р у п п ы 

П р о д у к т о в
Р а с х о д п о д н я м

И т о г о
С р е д н е е з а 

д е н ь
С т а н д а р т н а я

н о р м а

О т к л о н е н и е

11.01.25 12.01.25 13.01.25 14.01.25 15.01.25 16.01.25 17.01.25 18.01.25 19.01.25 20.01.25 а б с . %
1 Х л е б р ж а н о й 130.0 130.0 130.0 130.0 130.0 130.0 130.0 130.0 130.0 130.0 1300.0 130.0 132.0 -2 -2%

2 Х л е б п ш е н и ч н ы й 253.9 260.2 200.0 185.4 228.8 185.0 256.8 231.0 221.6 240.0 2262.8 226.3 220.0 6.3 +3%
3 М у к а п ш е н и ч н а я 11.9 40.7 7.3 44.9 44.7 43.8 6.0 4.0 10.3 213.7 21.4 22.0 -0.6 -3%
4 К р у п ы .б о б о в ы е 88.8 36.7 108.8 29.5 101.2 75.0 4.9 29.5 57.3 531.8 53.2 55.0 -1.8 -3%
5 М а к а р о н н ы е и з д е л и я 68.0 63.1 12.0 68.0 211.1 21.1 22.0 -0.9 -4%
6 К а р т о ф е л ь 236.2 150.0 348.7 228.7 166.0 482.7 249.7 254.0 302.5 234.7 2653.5 265.3 257.2 8.1 +3%
7 О в о щ и , с о л е н ы е и  к в а и 282.2 435.6 274.8 512.8 400.2 326.6 331.1 465.5 471.0 232.7 3732.6 373.3 380.0 -6.7 -2%
8 Ф р у к т ы с в е ж и е 220.0 227.0 150.0 207.0 230.0 127.0 187.0 211.0 300.0 187.0 2046.0 204.6 203.5 1.1 +1%
9 С у х о ф р у к т ы 20.0 7.2 35.0 38.0 50.0 33.0 18.0 20.0 221.2 22.1 22.0 0.1
10 С о к и п л о д о в о о в о щ н ы е400.0 133.0 200.0 400.0 133.0 200.0 400.0 200.0 2066.0 206.6 218.0 -11.4 -5%
11 М я с о 1-й  к а т е г о р и и 32.0 81.1 129.0 111.4 151.0 152.4 32.0 110.8 111.4 24.0 935.1 93.5 98.7 -5.2 -5%
12 С у б п р о д у к т ы (п е ч е н ь , г 149.4 132.3 149.4 431.1 43.1 44.0 -0.9 -2%
13 П т и ц а (ц ы п л я т а -б р о й л <172.7 14.3 13.7 138.0 149.9 181.5 14.3 75.9 760.2 76.0 77.0 -1 -1%
14 Р ы б а (ф и л е ), в  т . ч . ф и / 84.5 158.6 97.5 57.0 134.2 160.5 40.0 732.3 73.2 77.0 -3.8 -5%
15 М о л о к о 278.1 622.5 344.8 294.1 383.8 561.8 269.5 433.0 364.7 454.8 4007.2 400.7 385.0 15.7 +4%
16 К и с л о м о л о ч н а я п и щ е в : 210.0 200.0 200.0 200.0 200.0 200.0 200.0 200.0 200.0 200.0 2010.0 201.0 210.0 -9 -4%
17 Т в о р о г (5-9 % м . д . ж .) 50.0 136.8 125.2 158.7 136.8 50.0 657.5 65.7 66.0 -0.3
18 С ы р 15.0 15.0 30.0 25.0 15.0 15.0 15.0 15.0 30.0 175.0 17.5 17.3 0.2 +1%
19 С м е т а н а 12.2 14.4 22.5 10.0 16.8 5.0 17.5 10.0 108.4 10.8 11.0 -0.2 -2%
20 М а с л о с л и в о ч н о е 46.1 46.9 40.2 35.9 23.8 35.8 24.7 45.9 43.7 40.5 383.5 38.3 38.5 -0.2 -1%
21 М а с л о р а с т и т е л ь н о е 11.4 27.9 4.5 35.1 20.8 24.0 22.5 18.5 28.2 14.8 207.8 20.8 19.8 1 +5%
22 Я й ц о 120.0 6.3 2.4 50.9 42.8 126.6 4.5 12.4 13.0 59.8 438.8 43.9 44.0 -0.1
23 С а х а р 38.3 47.4 34.9 50.8 50.1 44.9 50.3 28.5 40.0 45.6 430.8 43.1 41.0 2.1 +5%
24 К о н д и т е р с к и е и з д е л и я 40.0 25.0 20.0 35.0 30.0 20.0 170.0 17.0 16.5 0.5 +3%
25 Ч а й 2.0 2.0 2.0 1.5 2.0 2.0 3.0 2.0 2.0 2.0 20.5 2.1 2.2 -0.1 -5%
26 К а к а о -л о р о ш о к 3.0 3.0 3.0 4.0 13.0 1.3 1.3 -0.02 -2%
27 К о ф е й н ы й н а п и т о к 7.0 7.0 7.0 21.0 2.1 2.2 -0.1 -5%
28 Д р о ж ж и х л е б о п е к а р н ы е 1.5 1.2 2.7 0.3 0.3 0
29 К р а х м а л 8.0 8.0 8.0 8.0 8.0 40.0 4 0 4.2 -0.2 -5%
30 С о л ь п и щ е в а я п о в а р е н 6.2 5.6 7.5 5.5 3.6 6.7 2.3 6.8 4.1 8.5 57.0 5.7 5.5 0.2 +4%
31 С п е ц и и 1.1 2.5 2.1 2.2 2.1 1.9 2.2 1.9 2.3 2.0 20.5 2.0 2.0 0zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

С о с т а в и л А д м и н и с т р а т о р



Г Ь Ы .'УzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA -С П Ь 1Д Т Ю ’zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA
З а м . д и р е к т о р а п о п и т а н и ю ^^л е л ь Е .Г .lkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

У 1В Е Р Ж Д А Ю

01 Я н в а р я 2025 гzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

М е н ю З Ц Д Ю Т /1/с т(В /К )
{Ь н ц е в а я  ц е н н о с т ь

McOl ( c7»/Xi 
iOH nfUJIlWnOlDIflOM 

■(liniL/l

l\paCIUhllllK()HtJ J If
Ic/moii KUM /: A 
ilh M Ю

Ь е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы ! К К а лzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA
В ы х о д ,К [ Н а н и е н о в а н и е б л ю д а С  г о ч м о с т ь п и т а н и я , 

р у б .

К ? т е х н о л о г , 
к а р т ы

С б о р н и к

р е ц е п т о в

З а в т р а к л а г е р ь cm

2G6 3 75 1 48 51 .020 С ы р 1ы а в л е н ы й 14-17 3?

0 05 4 15 0 05 38 .005 М а с л о (п о р ц и я м и ) V23 96 2004

6 83 27.6 209 .200 К а ш а ж и д к а я м а н н а я 19-06 311

?9 25 24 8 134 .200 К а к а о с  м о л о к о м I2-.14 6

3 9 1 35 26 5 134 .050 Б а т о н , о б о г а щ е н , м и к р о н у т р и е н т а м и 5-.i0 3
П к

0 0 6.1 24 0010 В а р е н ь е 4-10 5 .
3 88 3 5 16.63 124 125 Й о г у р т м о л о ч н ы й .10-17

103 j /14 061 96-37

О б е й л а г е р ь cm

32 162 12 1 208 .100 С а л а т и з с в е к л ы с  ч е р н .,о р е х ., ч е с н .* I7-Q3 49 З О О б

6 59 6 32 19 59 162 300 С у п к а р т о ф е л ь н ы й с  б о б о в ы м и 7-78 9/ 201Ь

4 3 5 5 45 24 247 .180 К а ш а р а с с ы п ч а т а я (г р е ч н е в а я ) 15-7S 508 3 2004

138 13 7 3.32 182 ,09С /.040 П т и ц а .т у ш е н а я в  с о у с е /и н д е й к а / 66-01 444 1996

0 1 0 1 25 2 117 .200 К и с е л ь и з я б л о к Ь -У 1 54/ 2004

0 24 0 04 0 56 4 010 З е л е н ь /н р и п р а в а к  б л ю д у 2-^0 16 Г .У

4 23 0 72 30.01 144 .065 Х л е б р ж а н о -п ш е н и ч н ы й о б о г а щ е н н ы й 4-4.*' 10 г /к

39 1 35 26 5 134 .050 Б а т о н , о б о г а щ е н , м и к р о н у т р и е и т а м и 5-30 3 г /к

0 0 0 0 .025 М я с н ы е и з д е л и я д л я 1 б л ю д а (к у р а ) 1 1-48 15 1 г /к

2 7 02 15.8 74 0.020 Г р е н к и и з п ш е н и ч н о г о .х л е б а 4-03 551 1 2004

3£‘ 43 178 1273 1 08 142-15

П о л д н и к л а г е р ь г т

4 11 1951 19.41 260 .070 К о р ж и м о л о ч н ы е I4-2S 806 2004

1 02 19 8 86 .200 С о к ф р у к т о в ы й (п о р ц .) 32-3 I 9 Т /К

0 8 02 27 54 38 100 Ф р у к т -м а н д а р и н ** 19-5(1 66 Г /К

6 ?0 6/ 364 0 37 66-06

У ж и н л а г е р ь cm

6 1 3 5 74 90 .035
Б у т е р б р о д с  о т в а р н ы м и м я с н ы м и

З М 7

п р о д у к т а м и
1 1 02 38 22 .100 П о м и д о р с в е ж и й 12-88 14 ’/«

5 05 5 65 31 95 198 ,250 К а р т о ф е л ь н о е п ю р е с  м о р к о в ь ю 24 5: 18- 2004

23 66 0 78 0 101 130 Р ы б а о т в а р н а я 1.U-9 3 396 200-1

0 2 0.1 15 60 ,185/,015 Ч а й с  с а х а р о м 5-19 11 г/ч

4 35 1025 8 35 210 .050 К р у а с с а н с о с г у щ е н к о й 25-67 34 03

4 29 1 49 29 15 147 .055 Б а т о н , о б о г а щ е н , м и к р о н у т р и е н т а м и 5-83 :/к

0 78 7 02 0 96 70 030 С о у с п о л ь с к и й 9.4 1 605 3004

4 23 0 72 30.01 144 065 Х л е б р ж а н о -п ш е н и ч н ы й о б о г а щ е н н ы й 4-45 10 -/,
.ni 127 '042 0915 257-25

У ж и н 2 л р г е р ь i;m
56 b 18 140 200 Ч о г у р п п и т ь е в о й 52-46 1 г /к

fi b 18 140 0.2 52-46

119 1Г '1 493 1Ь 82 3 175 614-29



rkHOVzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA Т -П Ь 'll ’Ю ’zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA
З а м .д и р е к т о р а п о п и т а н и ю Е .Г

02 Я н в а р я 2025 г

У Т В Е Р Ж Д А ЮzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

М е н ю З Ц Д Ю Т /2/с т (В /К )jihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

MctKitni/xi 
iut< ni>OiiJ«aO(.l)IHo II 

/>1 .V.'l/IWtyi

Ш KfHJi II ibiiiihDua / II

’ Z' }'■ TciHsiiiii. Kiin I .-I

г "и ’'л ,ю zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

П и ш е в а я ц е н н о с т ь

С т о и м о с т ь п и т а н и я .

р у б .Ь е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы ! К К а л
В ы х о д ,К 1 Н а и м е н о в а н и е б л ю д а

23 39 97 92 .040XWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

З а в т о а к л а г е п к cm

Б у т е р б р о д е  с ы р о м ! ^-64

0 05 4 15 0 05 38 О О Ь М а с л о (п о р ц и я м и )
0 88 0 16 3 04 18 .080 11о м и д о р с в е ж и й 10-я

15 9 26 25 3 312 ,165 О м л е т п а т у р а .|1Л 1ы й 47 29

02 198 86 200 С о к ф р у к ю в ы й (п о р ц .) .52-.Я

1 5 1 3 22 4 107 200 К о ф е й н ы й н а п и т о к л -26

2 3 09 154 79 030 Б а т о н , о б о г а щ е н , м и к р о н у т р и е н т а м и J.18

?4 '■3 i г  32 0 72 123-22

07 10 1 23 103 .100

О в е о л а г е о ь cm

С а л а т и з с в .о г -у р ц о в с  р /м а с л о м 13-83

1 94 5 84 8.09 92 300/010 Щ и и з к в а ш . к а п у с т ы с  к а р т с о с м е т 27-24

7 22 62 41 16 250 .200 М а к а р о н н ы е и з д е л и я о т в а р н ы е 15-29

104 3 25 4 16 116 .090/.040 С е р д ц е в  с о у с е 72 50

04 0 41 4 161 200 К о м п о т и з п л о д о в к о п с е р в и р о в а н н ы .ч 2,Я .'^П

0 24 С  04 0.56 4 010 З е л е н ь /п р и п р а в а к  б л ю д у :-8ч

4 23 С  72 30.01 144 .065 Х л е б р ж а н о -п ш е н и ч ы ы й о б о г а щ е н н ы й 4-4.S

3 15 2 04 0 32 015 М я с н ы е и з д е л и я д л я 1 б л ю д а (к у р а ) Ь -79

3.9 1 35 26 5 134 .050 Б а т о н . о б о 1а щ е н . м и к р о н у т р и е н т а м и S-30

32 JO 154 1036 1 08 ] 171-79

3.68 5.92 47 89 141 080

П о л о н и к л а г е в ь cm

У л и т к а с  к о р и ц е й .м а к о м .и з ю м о м 4 i -П 7

6 64 9.4 120 .200 М о л о к о в и т а м и н и з и р о в а н н о е 3.2% 43-9*;

2 55 0 85 35 7 162 .170 Ф р у к т -б а н а н i:.-2t>

'2 93 423 0 45 97-28

0 16 8 24 0 42 134 .080

У ж и н л а г е п н cm

Б у г е р б р о д с

35 27 2 338 520 .100/,250

р ы б н /|'а е т р о н о м /п р о д у к 1а м и

Р а г у и з м т и ц ы (и н д е й к а ) 88-44

5.04 42 38 08 212 .070 Б у л о ч к а"В е с н у щ к а "* l»-8b

03 0 1 152 62 .200/00/ Ч а й с  л и м о н о м С '-24

4 23 0 72 30 01 144 065 Х л е б р ж а н о -п щ е н и ч н ы й о б о г а щ е н н ы й 4-45

4h 40 118 1072 0 772 187-14

56 6.4 82 113 .210

У ж и н 2 л а г в п ь cm

К е ф и р д л я д е т с к о г о п и т а н и я 3.2% 44-20

6 6 я М 3 021 44-20

П У ’26 .146 3376 3.232 623-63

Л * T«VHOJlOI . 
к »р т ыlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

3'Jr

406

С б о р н и к

р е ц е п т о в

2004

2004

Г 004

2015

200*

’■}Г »6

2004

2004



HjHijyzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA "С П Б 1Д 1Ю  'zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA
З а м д и р е к т о р а п о п и т а н и ю

>Т В Е Р Ж Л А Ю

1е л ь Е .Г 
03 Я н в а р я 2025 гzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

М е н ю З Ц Д Ю Т /3/с т (В /К )
П и ш е в а вц е н н о е 1ь ----------------------------------- ------------------------------------ ]

В е л к и Ж и р ы У г л е в о д ыК  К а л

В ы х о л ,к т Н а и м е н о в а н и е б л ю д а
( Т О И М О С Т Ь п и т н н н я . 

р у б .
Л г г е х н о .101. j < б о р н и к

к 'а р т ы I peufn;OB

З а в т р а к л а г е р ь cm

22 ^5 j 665 0.575

0 9 0 15 2 85 17 100

8 65 3 6 21 9 156 300/040

4 15 16 16.3 226 200

17 16 17 31 3.37 238 110

0 1 0 1 25 2 117 .200

1 02 19 8 86 200

0 24 0 04 0.56 4 010

4,23 0 72 30 01 144 06b

36 31 120 980 1 225

02 19.8 86 20C

С 0 0 0 .060

0.6 0 17 35 4 72 100

55 158 0 36

5 92 39 6 262 300

11 2 52 32 104 .080/ 040

5 2Ь 7 78 30 33 289 ,070

0 2 0 1 15 60 200

4 23 0 72 30.01 144 06b

4 29 1 49 29 15 147 ObS

2 9 24 12 89 100zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA
- 7? 159 1095 091

6 2 84 80 200

6 2 8 80 02

99 93 428 2986 327

Mc'KccmfHJ 
5<ia tifHiuui)>ih.iiifio\i

О б е д л а г е р ь cm

О в о щ и н а т у р а щ н ы е с в е ж и е 
С у п к а р т о ф е л ь н ы й с  р ы б о й 
Р а г у и з о в о щ е й **

С у ф л е к у р и н о е

К и с е л ь и з к у р а г и

С о к ф р у к т о в ы й

З е л с н ь /п р и п р а в а к  б л ю д у

Х л е б р ж а н о -п щ е н и ч н ы й о б о г а щ е н н ы й

П о л д н и к л а г е р ь cm

С о к ф р >к т о в ы й (п о р а .)

К о н в е р т и к с  я б л о к о м и  б р у с н и к о й

У ж и н л а г е р ь cm

К а р т о ф е л ь о т в а р н о й 
у л я щ

У ж и н 2 л а г е р ь cm

hV.X.'U, llliLf)

kfxn it ll,l/lfkOh(l I II 
li lirWUL kilM I- .-I 

M Ю

100-41

44-07

:i-74

64-76

I

23-14

2-88

4-43

190-31

‘C-i\

30-80

J8-AI

81-72

22-57 
I 12-48 
.11 -1 0

4-45 
^ 83 

2«-85

211-47

36-18

36-18

620-09

23 3.9 9 7 92 040 Б у т е р б р о д c с ы р о м 1>-М Л

0 05 4 15 0 05 38 00b М а с л о (п о р ц и я м и ) 96

6 58 9.68 24 38 210 .200 Kauja ж и д к а я :i-52
29 2 5 24 8 134 200 К а к а о с  м о л о к о м I2-.M 693

2 3 09 154 79 .030 Б а т о н , о б ш а щ е н . м и к р о н у т р и е и т а м и 118

76 4 2 109 112 .100 Т в о р о ж о к " '1'е м а " 42-^0 ‘ с

22‘i

27:

545

.’004

.'0U4

2004

2004

2004

.'004

2004

L'004 
2 004 
*996 
2004



Г Б Н О УzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA'С Л Ь 1Ц Г Ю ‘‘

З а м . д и р е к т о р а п о п и т а н и ю ^<:^в п е л ь Е .Г , 
04 Я н в а р я 2025 г

>т в ь:р ж 4л к)zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

MfOici П 1/)и 
iiin HfXJI(je<h k innOM

/>Т  \,-u.iincf>

h/iaciuhiiiik(if<ii / // 
TviMiUHCKllH I. -)

__XWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBACw-ы к M  Ю

М е н юЗ Ц Д Ю Т /4/с т (В /К )

Vt л е в о д ы | К 'К а лzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA
В Ы Х О Л ^К ! С т о и м о с т ь п н 1а н н м . lexHO.iot.

bejiKii Ж и р ы р у б . к а р т ы р е и е п т о в

З а в т р а к л а г е р ь cm
2 3 39 9 7 92 040 Ь у г с р б р о д с  с ы р о м 1 ‘‘-ы 2004

0 05 4 15 0 06 38 oos М а с л о (п о р ц и я м и ) '-:з 96 2004
1 5 3 22 4 107 200 К о ф е й н ы й н а п и т о к 23

2 3 09 15.4 79 ,030 Б а т о н , о б о г а щ е н . м и к р о н )т р и е н т а м и ,м к •It

3 88 3 5 1663 124 125 Й о г у р т м о л о ч н ы й З р -1 7 -/Р

24 55 16 32 44.58 423 .210 11у л и н 1 т  г в о р о г а с о е г .м о л о к о м ** 2004

3b 30 109 863 0,61 148-93

О б е О .la.'ept, cm
8 10 1 15.2 184 100 С а л а т "С в е к о л к а "* 10-6.1 -5С

6Ы 5 32 12 63 129 З О О /.О Ю / 005 С у п и з о в о щ е й е  к у р о й е о с м е т а н о й 1 Э 9 201:

4 44 7 56 39 36 244 .180 Р и с о т в а р н о й 10-96 511 :< 2004

12 06 6 64 10.26 218 130 Б и т о ч к и р ы б н ы е з а п е ч е н н ы е ^7-47 255 ?=1,
1 0 1 34.2 142 .200 К о м п о т и з п л о д о в и л и я г о д с у щ е н ы х 4.2S 8 г /к

0 24 0 04 0.56 4 010 З е л е н ь /п р и п р а в а к  б л ю д у 16 Г /К

4 23 0 72 30 01 144 .065 Х л е б р ж а н о -п щ е н и ч н ы й о б о г а щ е н н ы й 4-45 1П Г У К

1 3 1 33 45 0.050 С о у с м о л о ч н ы й д л я п о д а ч и к  б л ю д а м 5-47 595 7004

38 34 146 1110 1 05 118-10

П о л д н и к л а .'р п ь cm
6 64 9.4 120 200 М о л о к о в и т а м и н и з и р о в а н н о е 3.2% 4.5-9S 2С т /К

4 35 1025 8 35 210 .050 К р у а с с а н с  к л у б н и к о й 25-67 34 02 у /к

03 C6 50 6 94 .200 Ф р у к т -1 р у щ а И  78 64

1, 1 7 68 424 0 45 103-40

У ж и н л а г е р ь <^т
142 14 2 32 198 ,100 С е л ь д ь с  л у к о м * .14-88 8? 2004

5 1 46 03 63 040 Я й ц о в а р е н о е Ч -07 337 2004

24 2 35 42 29 48 356 330 Ж а р к о е п о -д о м а ш н е м у 150- 436 2004

0 3 0 1 152 62 .200/ 007 Ч а й е  л и м о н о м 6-24 24

4 23 0 72 30 01 144 065 Х л е б р ж а н о -п ш е н и ч н ы й о б о г а щ е н н ы й 4-41' 10 •п <

4 29 1 49 29 15 147 055 Б а т о н , о б о г а щ е н , м и к р о н у т р и е н т а м и >8.1 •У К

24 1 87 30 271 040 1 (р я н и к и * П -49 80 •/к

'jb 5fi 137 1241 0.837 222-11

У ж и н 2  л а г е р ь cm
56 5 18 140 .200 Й о г у р т п и т ь е в о й 52-46 Г /К

6 b 18 140 0.2 52-46

143 144 478 3778 3.147 645=



Г Б н О уzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA -С П б Г П Г Ю 'zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA
З а м . д и р е к т о р а п о п и т а н и ю ^•^Ч е п е л ь zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBAЕ  Г

0.S Я н в а р я 2025 г lkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

М В Е Р Ж Л А Ю

П и и 1е в а я и е н н о с т ь

Ь с л к н Ж и р ы У г л с в о д кК К а ,|

В ы х о д ,К Г

2 66 5 75 1 48 51 020

0.05 4 15 с  05 38 005

72 88 35 73 253 200

29 2 5 24 8 134 200

3 88 35 1663 124 .125

1 19 0 14 21 8 73 .035

4 29 1 49 29 15 147 .055

0 36 0 24 168 62 120

23 ?5 146 802 0 76

1 10 1 3 7 110 100

7 63 98 152 218 iOO/OlS/.OlO

7 22 62 41 16 250 .200

104 325 4 16 116 .090/040

1 0 2 19.8 86 .200

0,6 0.2 29 3 124 200

0.24 0 04 0 56 4 010

39 1 35 26 5 134 ,050

4.23 0 72 30 01 144 065

36 32 170 П 8в 1 28

8,26 15 59 32 76 202 070

6 1 53 10.1 113 200

1 1 05 15 61 120 (

15 21 58 376 0 39

1 1 02 38 22 100 1

6 1 3 5 7 4 90 035

Г

6 06 6 78 38 238 300 1

861 9 06 15 06 177
г

090/,040

L

02 0 1 15 60 .200 Г

4.23 0.72 30 01 144 065 У

4.29 1 49 29 15 147 055 Е

1 22 1Г Ш 878 0.885

6 02 8 62 200 К

6 0 8 62 02 1

111 100 521 i.<84 3.515 I

Н а и м е н о в а н и е  б л ю л а

laenwaK л а г е р ь cm

С ы р п л а в л е н ы й 
М а с л о (п о р ц и я м и )

К а ш а м ш е н н а я м о л о ч н а я ж и д к а я’1'* 
К а к а о с  м о л о к о м с г у щ е н ш л м 
Й о г у р т м о л о ч н ы й 
С у х о ф Р У  к т ы *( Kvpat а )
Ь а т о н . о б о г а щ е н , м и к р о н у т р и е н т а м и 
Ф р у к т -я б л о к о

О б е д .т г е о ь cm

П о л д н и к л а г е р ь cm

У ж и н л а г е р ь cm

У ж и н 2 л а г е р ь cm

MiiKcanihi 
iat. niHiuKuhKiUHiiu 

/>» '.TijihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBAШ
Ix/hicn nuiiiKoiiu I И  
1с /т ш 1с к а м /:, ) 

_Х ^т -Л ,/ Ю

С .т о и м о с г ь п и т а н и я , 
р у б .

20-01

I

-io-17

22-ь О

s-gj

133-78

.VU46

I S-20 
72-4ь  
2И 4 
I 1-ъ 7 
2-8^

^ J0 
4-4.S

184-16

ill 56 
20-‘•О  
1'-11

52-17

l2(J-6«

4-01>

4- 45

5- 8.1

211-21

24-4,1

29-43

610-75

jVs rCXHO.'IOi 
к а р т ы

С б о р н и к

р е и е п т о в

г о о ч

2004XWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

X'
г И



З а м .zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA д и р е к т о р а п о п и т а н и ю е
> Т В Е Р Ж Л А К )

06 Я н в а р я 2025 г .zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

М е н ю З Ц Д Ю Т /6/с т (В /К )zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA
Н и ш е в а я ц е н н ое ! ь ------- 1-------------------- 1

Ь о л к и Ж и р ы У г л е в о л ыК  К  а л
В Ы Ч 0Д ,К 1 Н а и м е н о в а н и е б а п о л а С '|«и м о с т ь н и г а н н я .

1 р у б -
rCXHO.nOI .

К 'я р г ы
с  б о р н и к 
pt'uenTOB

3 3 75 0 47 .015

53 32 14 8 109 042

15.9 26 25 3 312 165

0.2 0 1 15 60 200

2 4 0 21 5 04 31 080

4 29 1 49 29 15 147 055

53 5 65 18 144 .050

36 di 65 850 0 607

09 0 15 2 85 17 100

2 81 3 4 19.97 121 о о

27 77 30 52 1705 462 .275

0 1 0 1 25 2 117 .200

0 24 0 04 0.56 4 010

0 7 2 32 34 .050

4 23 0 72 30 01 144 .065

39 1 35 26 5 134 .050

7 98 4 48 0 28 73 035

08 02 27 54 38 100

4? 43 153 1144 1 185

6 1 53 10 1 113 .200

0 0 0 0 060

0 27 02 6 87 31

оо

6 ’7 144 0 36

6 7? 8 88 37 92 257 300

1998 13 14 185 272 no
0 3 0 1 152 62 185/015/ 00/

29 2 4 12 89 100

4 29 1 49 29 15 147 055

4 23 0 72 30.01 144 065

.30zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA27 143 971 0 837

6 2 84 80 200

6 2 8 80 0 2
13' 118 40G 3189 3.189

111/41

iuK n/uiii jHdtkmeuM

З а в т р а к л а г е р ь cm

С ы р с ы ч у ж н ы й т в е р д ы .х с о р г о в

Б у т е р б р о д с  и к р о й .т о с о с е в о й

О м л е т н а т у р а л ь н ы й

Ч а й с  с а х а р о м

Г  о р о ш с к з е л е н ы й к о н с е р

Б а т о н , о б о о щ е н . м и к р о н у т р и е н г а м и

С ы р о к г л а з и р о в а н ы й

О б е О л а г е р ь cm

О в о и ш н а т у р а л ь н ы е с в е ж и е 
С у п к а р т о ф е л ь н ы й 
[ о л у б ц ы л е н и в ы е *

К и с е л ь и з я б л о к 
З е л е н ь /п р и н р а в а к  б л ю д у 
С о у с с м е т а н н ы й *

Xjie6 р ж а н о -п ш е н и ч н ы й о б о г а щ е н н ы й 
Б а т о н , о б о г а щ е н , м и к р о н у т р и е н г а м и 
Ф р и к а д е л ь к и и з к у р 
Ф р у к т -м а н д а р и н **

П о л д н и к л а г е р ь cm

М о л о к о к и п я ч е н о е

К о н в е р т и к с  я б л о к о м и  б р у с н и к о й

Ф р у к т -г р у ш а

У ж и н л а г е р ь cm

К а р ю ф е л ь в  м о л о к е

KoT.ic'ibi р у б л и з п т и ц ы и л и к р о л и к а

Ч а й с  л и м о н о м

К у к у р у з а к о н с е р в и р о в а н а я

Б а т о н . о б о 1 а щ е н . м и к р о н у т р и е н г а м и

Х л е б р ж а н о -п ш е н и ч н ы й о б о 1а щ е н н ы й

У ж и н 2 л а г е р ь cm

Р я ж е н к а

к /к и и  IhHIlKOfiO l it

.С у л 1к М Ю

i:-^8

7S-‘-7

47-:ч  
у -14

:о -:о

^-83

44-44

225-10

М 3-76 
6-32 
} iu

4

1^-\&

14-4^

199-14

20-*41 
>0-80 
I К  -‘/у

70-05

:0-44 
М -б5- 
Ь -24 
11 -84 
‘1-83 
4 4^

129-50

36-18

659-97

6У  ̂
а  1р

.322

686

20'Ь

20С 8



Г В Н О УzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA 'CJ)b ’Щ Ю 'zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA
З а м д и р е к т о р а п о п и т а н и ю I

М В Ь Р Ж Д А К )

1е п е л ь Е .Г .

07 Я н в а р я 2025 гzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

М е н ю З Ц Д Ю Т /7/с т (В /К )zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA
П и ш св а м ц е н н о с т ь

Б е л к и Ж и р ы У г л с в о л ыК К а л
В ы х о д ,к 1 Н а ш и с н о в а н н е б л ю л а С  г о и м о о ь п и т а н и я , 

р у б .

.Ч г г е х н о л о !, 
к а р т ы

С б о р н и к

р е и е п т о к

40 35 145 1096 0 665

07 0 1 1 9 12 .100

6 55 5 26 10 77 121 300/ 00S/.010

4 3 5 5 45 24 247 .180

21 71 15 55 9 56 265 090/040

04 С 41 4 161 ,200

0 24 0 04 0 56 4 .010

423 0 72 30 01 144 065

38 27 139 954 1

1 0 2 198 86 ,200

4,35 1025 8 35 210 .050

0 5 0 26 6 122 230

6 to 55 418 0 48 !

1 1 02 3 8 22 100

2 32 248 13 04 85 .120

3 72 6 48 24 36 169 ,180

15 76 13 39 6 24 211 П О

02 01 15 60 ,200

4 23 0 72 30 01 144 .065

4 29 1 49 29 15 147 055

32 25 122 838 0 83

56 5 18 140 200

6 5 18 140 02

130 102 4 78 1446 3.175

О б е д л а г е р ь cm

О г у р е ц с в е ж и й

1Ц и и з С В . к а п у с т ы с  к а р т .е о с м е т , .с  
к у р

К а ш а р а с с ы п ч а т а я (г р е ч н е в а я )

П е ч е н ь п о -с т р о г а н о в с к и

К о м п о т и з п л о д о в к о н с е р в и р о в а н н ы х

З е л е н ь /п р и п р а в а к  б л ю д у

Х л е б р ж а н о -п ш е н и ч н ы й о б о г а щ е н н ы йXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

П о л д н и к л а г е п ь cm 

С о к ф р у к т о в ы й (п о р ц .)

К р у а с с а н с о с г у щ е н к о й 
Ф р \ к т -а 11с ,1ь с и м

У ж и н л а .у п ь г т

П о м и д о р с в е ж и й

С в е к л а л у щ е н н а я в  с м е т а н н о м с о у с е’11’1' 
П ю р е к а р т о ф е л ь н о е’"’''

Р у л е т и з г о в я д и н ы с  OMjieroM 
Ч а й с  с а х а р о м

Х л е б р ж а н о -и щ е н и ч н ы й о б о г а и т е н н ы й 
Ь а т о н . о б о г а щ е н , м и к р о н у т р и е н т а м и

У ж и н 2  л а г е п ь cm

McOifcmpa 
Stib nfunudoift 111(10 м  

hw.\i. miL'iijihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBAm
KiHu iui.iiiiKoaii / //
l\.l>iiUiiLkax i. A

< w .ik M Ю

170-59

12-71

I'N.75 
(т 2-4’4 
2.J-44 
5-.U 
4-45

136-45

32-.^ I 
2S.(,7 
27-6.3

85-61

i 2-88 
8-U8 
17-31

(i4-4^ 
4-42 
4-4 ."r

122-42

52-46

567-53

З а в т р а к л а г е р ь (, т
2,16 2 55 16 65 98 .030 М о л о к о с г у щ е н о е ’" i i-82 ...
2 3 39 97 92 .040 Ь у т е р б р о д с  с ы р о м \^-Ы 2004

0 05 4 15 0 05 38 005 М а с л о (п о р ц и я м и ) 9ft :'С '34
29 2.5 24 8 134 200 К а к а о е  м о л о к о м 1М 4 (593 2004

1 02 0 12 1869 63 030 С у х о ф р у к т ы ■"( к у р а г а) |4-i7 dS Г 'к

4 29 1 49 29 15 147 055 Б а т о н , о б о г а щ е н , м и к р о н у т р и е н т а м и . ’/у .

3.88 35 16.63 124 12S Й о г у р т м о л о ч н ы й 36-17 ■ы  '

31 91 16 33 29 03 400 180 З а п е к а н к а и з т в о р о г а’" б 4-|ч 36fi 2004

46C

eas

:ood

.’OOd

2004

2004



Г В 1Ю УzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA ■С П Ь Г Д 1Ю  ‘
л  л  У Т В К Р Ж Л Л ЮzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

З а м д и р е к ю р а п о п и т а н и ю JzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

М е н ю З Ц Д Ю Т /8/с т (В /К )

McikCCIII/kl 
fun п /н т ш н к т и о м

hyWiJ itlll f)jihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA
Щ ш

kfKii ii 1ы т к 1>ш I' И  
Г с р Ч 1Ш 1. И (Ш  I. •}

( \у ч к MIOzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

П и щ е в а я ц е н н о с т ь

Н а и м е н о в а н и е б л ю л а
С т о и м о с т ь п и т а н и и , 

р у б .

jVs ie\H04ior. 
к а р т ы

(^'б о р н и к

р е ц е п т о в
Ь е л м ! У г л с в о д ьК К а п

В ы х о д ,К Г

З а в т р а к л ц г е р н г т

5 1 46 03 63 040 Я й ц о в а р е н о е 4-07 .’004

2 3 39 9 7 92 040 Б \т с р б р о д с  с ы р о м ! !'-ъ 4 2004

0 05 4 15 0 05 38 О О Ь М а с л о (п о р ц и я м и ) t<-2\ 96 2004

0 2 0 1 15 60 .200 Ч а й с  с а х а р о м 4-04 685 2004

3,88 35 16.63 124 .125 Й о г у р т м о л о ч н ы й 30-17 2 г /к
57 4 9 21 7 155 .250 С у п MOjioHHbm с  м а к а р и з д е л и я м и 25-0.1 160 2004

4 29 1 49 29 15 147 .055 Б а т о н , о б о г а и т е н . м и к р о н м р и е н з а м и S-S.3

2.> .’3 93 679 0 715 101-06

О б е О ,iUc'epi7 cm

1.5 15 1 85 176 .100 С ш ш т в и т а м и н н ы й 14-63 :
199Ь

7 68 54 22 32 169 .300 С у п л ю б и т е л ь с к и й i :-44 93 2008

4 13 7 /3 1747 157 .200 О в о щ и в  м о л о ч н о м covce 26-8I 526 2 304

16 5 16 94 1386 275 110 К о т л е т ы , б и т о ч к и , ш н и ц е л и ■'4.04 4П Lie.:

0 1 0 1 25 2 117 ,200 К и с е л ь и з я б л о к ь -12 642 ^0С 4

1 02 19.8 86 .200 С о к ф р у к т о в ы й 32-.; 1 705 .Х )С ,4

0 24 0 04 0 56 4 .010 З е л е н ь /п р и п р а в а к  б л ю д у 3-36 16XWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA,h
4 23 0 72 30.01 144 06,5 Х л е б р ж а н о -п ш е н и ч н ы й о б о г а щ е н н ы й 4-4,1 1C rtf.

3 9 1 35 26 5 134 .050 Б а ю н , о б о г а щ е н , м и к р о н у г р и е н т а м и .S-.U) . TW

3.15 2 04 0 32 015 М я с н ы е и з д е л и я д л я 1 б л ю л а (к у р а ) 6-74 55

3 135 7 1 103 .070 М о р о ж е н о е 56-13 55 т '.-

л ь 63 171 1397 1 32 253-18

П о л д н и к л а г е р ь г т

3 68 5 92 47 89 141 080 У л и т к а е  к о р и ц е й .м а к о м .и з ю м о м 41-07 33 С ' -,к
6 64 94 120 200 М о л о к о в и т а м и н и з и р о в а н н о е 3.2% 43-95 2г ; •М

2 55 0 85 35 7 162 170 Ф р у к т -б а н а н K'-ii ?1
1.? 13 93 <123 0 45 101-37

У ж и н .layffpif cm

0 1 0 1 1.9 12 .100 О г у р е ц с в е ж и й 1 ;-77 2' т

2 62 1C 5 29.5 230 2S0 К а р т о ф е л ь н о е п ю р е е  м о р к о в ь ю 24- 1В 1 2004

19 63 6 37 13 35 188 130 Ш н и ц е л ь р ы б н ы й н а т у р а л ь н ы й 84-4.5 2'л 2015

03 0 1 152 62 185/ 015/.007 Ч а й с  л и м о н о м 6.24 686 З 'З О Л

4 23 0 72 30 01 144 .065 Х л е б р ж а н о -и ш е н и ч н ы й о б о г а щ е н н ы й 4-4.1 10 ■!*

4 29 1 49 29 15 147 055 Б а т о н , о б о г а щ е н , м и к р о н у т р и е н т а м н S83 / п .

0.2 0 16 129 035 З е ф и р 12-08 53 Г ,К

32 19 135 Э 1? 0 842 1 156-90

У ж и н 2 л ц ^(^р ь cm

6 02 8 62 200 К е ф и р 24-43 698 л ю л

6 0 8 62 02 29-43

117 Ч Й 500 о <173 3.527 641-94



г ь н и уzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA"С /76 Г Д 1Ю “zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA
З а м .

> Г В Е Р Ж Л Л К )
д и р е к т о р а п о  п и т а н и ю, 1.|Ё |Э п е л ь Е .Г

09 Я н в а р я 2025 гzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

М е н ю З Ц Д Ю Т /9/с т (В /К )XWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

М с <к с ( mini

ion niH‘tUt4>lKlH<4l M 
hy\.\i.imci>jihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBAm:

KjkUII.IhllllKdUU I If 
icpilllHChilH I, ■) 

^vriik' MIO

bc.iKii

Н и ш с в а

Ж и р ы

Я  iieiiHOCTi

Vf л е в о л ьKK;ui

В ы х о д ,К Г
Н а ш и е н и в а н и е б л ю л а С  ю и н о с г ь п и т а н и я , 

р у б .

Xs lexHo.ioi. 
к а р т ы

(б о р н н к 
р е ц е п т о в

З а в т р а к л а г е п ь п и

b 75 7 42 0 91 02S С ы р с ы ч у ж н ы й т в е р д ы .ч с о р т о в '1' : 1 -Б .*- ,у -
2004

0 05 4 15 0 05 38 005 М а с .ю (п о р ц и я м и ) ‘*•2 I 'j 6

2 4 3 22 132 .040 Б у т е р б р о д с  д ж е м о м И  53 2 :0G4

5 83 7 9 33 11 226 200
К а ш а м о л о ч н а я и з п ш е н а и  р и с а

"Д р у ж б а " 19С .'О с а

5 1 3 22 4 107 200 К о ф е й н ы й н а и и г о к '" 65:' .,'004

39 1 35 26 5 134 050 Б а т о н , о б о г а щ е н , м и к р о н у т р и е н т а м и ‘'-.10

76 42 109 112 100 1 в о р о ж о к " 1 е м а " ,
26 31 115 840 0 62 121-71

О б е О л а г е п ь cm
1 1 10 1 36 106 100 С  а л а г и з с в п о м и д о р о в с о с л п е р ц е м’1' 22 2004

8.25 6 75 6 234 ■ З О О /.О Ю / 005
Р а с с о л ь н и к "Л с н и н г р а .^т с к и й " с  г о в и

t. 0
с м е г

7 22 62 41 16 250 200 М а к а р о н н ы е и з д е л и я о т в а р н ы е 332 2004

22 17.87 6 87 278 ,110 К н е л и и з к у р (п а р о в ы е ) (.5.1)2 505 2004

06 С  1 31 7 131 200 К о м п о т и з с м е с и с у х о ф р у к т ^-1(1 53Г - 2004

4 23 0 72 30 01 144 .065 Х л е б р ж а н о -п ш е и и ч м ы й о б о 1а щ е и н ы й 10

06 2 5 32 37 .050 С о у с т о м а т н ы й '■17 537 2004

3 9 1 35 26 5 134 050 Б а т о н , о б о г а щ е н , .м и к р о н у г р и е н т а м и '•5U 1

0 24 0 04 0 56 4 010 З е л е н ь /п р и п р а в а к  б л ю д у 16

4B 4fi 150 1316 1 1 158-47

П о л д н и к л а г е р ь cm
02 19.8 86 .200 С о к ф р у к т о в ы й (п о р ц .) ,(2-Л g Т .'к

0 0 0 0 .060 К о н в е р т и к с  я б л о к о м и  б р у с н и к о й .30-80 0 16 ф .

0 46 0 20.22 57 150 Ф р у К Т -г р у ш а 65 *'У

1 0 40 143 041 88-44

У ж и н .ш г е р ь cm
5.1 4.6 03 63 040 Я й ц о в а р е н о е Ч .П 7 33’ 2004

31 17 23 51 14.22 598 .350 1'о в я д и н а . т у ш е н н а я с  к а п у с т о й’1"1' 178 20 440 2(304

03 0 1 152 62 185/015/007 Ч а й с  л и м о н о м 5 -1 5 68С Г '004

4 23 0 72 30 01 144 065 Х л е б р ж а н о -п ш е н и ч н ы й о б о 1'а щ е н н ы й -4-45 10 •,к

4.29 1 49 29.15 147 .055 Б а т о н , о б о г а щ е н , м и к р о н у т р и е н т а м и '-8.1 ;
04 0.4 98 47 100 Ф р у к т -к и в и '1"1' i-’.-98 7С ч .

45 :<1 99 1061 0.817 216-72

У ж и н 2  л а г е п ь cm
6 2 8.4 80 200 Р я ж е н к а ’.6-18 698 2004

6 2 a 80 02 36-18

;27 109 412 3442 3 147 621-52



ILHOVzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA 'С fib ^Д Т Ю " >Т В К Р Ж Л Л ЮzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA
З а м . д и р е ю -о р а п о п и т ан и ю ь /л ьС ^С ^^^^. ̂Ч е п е л ь Е .Г

10 Я н в а р я 2025 г 'zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

М е н ю З Ц Д Ю Т /10/с т (В /К )
r [м ш е в а яи е н н о с т ь

В ы х о д ,к г С .'т о и м о с т ь П И Т К Н И Я . Л р  т е х н о л о г.zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBAС б о р н и к
1)С Л К И Ж и р ы У |л е в о д ы К К а л р у б . к я р г ы р е ц е п т о в

23 39 9.7 92 040

0 05 4 15 0 05 38 ,005

42 84 26 199 200

6 XWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA^ 5 3 10.1 113 .200

4 29 1 49 29.15 147 .055

1 65 10 В 162 168 О З О /ш !./

53 5 65 18 144 050

24 40 109 901 0 58

09 0 15 2.85 17 .100

7 63 98 152 218 .300/015/.010

5 07 13.84 29,39 261 .200

17 1 ■'27 1727 252 П О

0 1 0 1 25.2 117 200

4 23 0 72 30.01 144 065

39 1 35 26 5 134 .050

0 24 0 04 056 4 .010

Ь у т с р б р о л с  с ы р о м 
М а с л о (п о р ц и я м и )

К а ш а п ш е н и ч н а я м о л о ч н а я ж и д к а я 
М о л о к о к и п я ч е н о е 

Ь а т о н . о о о 1а ш е н . м и к р о н у г р и е н т а м и 
К о н ф е т ы

С ы р о к г л а з и р о в а н ы й

О б е д juu'eob cm

О в о щ и н а т у р а л ь н ы е с в е ж и е

Б о р щ с  к а п у с т о й и  к а р т , с  г о в я д и н о й
с м е т

К а р т о ф е л ь и  о в о щ и т у ш е н ы е в  с о у с е 
К о т л е т ы , б и т о ч к и , ш н и ц е л и р у б л е н ы е 
К и с е л ь и з к у р а ! и

Х л е б р ж а н о -п ш е н и ч н ы й о б о 1а щ е н н ы й 
Б а т о н , о б о г а щ е н , м и к р о н у !р и е н т а м и

6 3 5 74 90 ,035

5 63 9.66 50.25 312 230

9 44 4.15 3 56 89 090/.040

0 3 0 1 152 62 .185/015/007

4 29 1 49 29 15 147 055

4 23 0 72 30 01 144 065

.10 20 '36 844 0 722

5 6 5 10 140 200

Р Ь 18 140 02

105 104 473 3340 2.977

У ж и н л а г е р ь cm

Б у т е р б р о д с  о т в а р н ы м и м я с н ы м и

п р о д у к т а м и

Р и с о т в а р н о й

р ы б а .т у ш е н в  т о м а т е е  о в о щ а м и 
Ч а й с  л и м о н о м

Б а т о н , о б ш а щ е н . м и к р о н у г р и е н т а м и 
Х л е б р ж а н о -п ш е н и ч н ы й о б о г а щ е н н ы й

У ж и н 2 л а г е р ь cm

Й о г у р т п и т ь е в о й

М с 1>т nifUJ 
П [Н }И Itil/i)( IHeilM 

h\ \.'uinii‘ii iM

h/Hllll IhllllKOlUt / II
U puiiiicKiiu I: ■! jihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

М Ю

(8-4<i 
З О -.^О 

.‘'•83

49-44

131-39

33-46

24-.39 
78-50 

I ('-с >5

4- 4.5

5- 30

24.6.5

21 -59 
46-20 
5-1 5 
5-83 
4-4.5

162-83

52-46

52-46

590-69

299

54.!

39 39 .147 1147 1 06 180-16

П о л д н и к-UU-epf, п н

02 19.8 86 200 С о к ф р у к т о в ы й (п о р ц .) 32-i! 5

2 92 0 65 26,24 139 .180 Ф р у к 1-а п е л ь с и н 21 -Ь 2 б С

266 0 28 1701 83 035 П е ч е н ь е 9-‘)2 56

' 1 63 I 308 0415 63-85

.'’004

2';04

20iri

2004

?0C4

2004

?004

2004



rswoyzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA-С П Ь 1Д Г Ю ‘lkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA
л  _  ^ Г в ^:Р Ж Д А ЮzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

З а м . д и р е к т о р а п о п и т а н и ю YzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

М е н ю З Ц Д Ю Т /11/с т (В /К )
П и щ е в а я ц е н н о с т ь

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы К К а л

23 
0.05 
15.9 
1 5 

3 88 
2 18 
39 
08

6,1

5.05

1583

02

1

4 29 
4 23

3.9 
4 15 

26,25 
1 3 
35 
1 8 

1 35 
02

42

0,7 
6 59 
4 44 

23 98 
0.1 

0.24 
0 36 
4 23 
2.2 
2 1

3-

1 02

о  о
1.1 0.5

1

3,5

5 65 
85 
0.1 
0.2 

1 49 
0 72

9.7

0.05

3

224 
16 63 

9

26 5
27 54

92

38

312

107

124

67

134

38

М 5

0.1

6 32

7 56 
13 42

о  1

0.04 
1 5 

0 72 
0.2 

1 36

19 
19,59 
39 36 
088 
25,2 
056 
1,92 

3001 
15.8

о

12 
162 
244 
’20 
; 17 
4 
22 
144 
74 
21

135

19.8

О

15

О

61

35

74

31 95 
1682 

15 
19.8 

29 15 
3001

90

198

213

60

86

147

44

Выход,кг

.040

.005

165

200

125

075

.050

.100

.100

.300

,180

.110

200

,010

.030

.065

0.020

010

1 025

.200

,060

120

0 38

Н а и м е н о в а н и е б л ю д а

035

,250

130

.185/015

,200

.055

065jihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

З а в т р а к л а .г е п н cm 

Б у т е р б р о д с  с ы р о м 
М а с л о (п о р ц и я м и )
О м л е т н а т у р а л ь н ы й 
К о ф е й н ы й н а п и т о к *
И о т у р т м о л о ч н ы й 

К у к у р у з а к о н с е р в и р о в а н а я 
Б а т о н , о б о г а щ е н , м и к р о н у т р и е н т а м и 
Ф р у к т -м а н д а р и н **

О б е д л а г е р ь cm

О г у р е ц с в е ж и й
С у п к а р т о ф е л ь н ы й с  б о б о в ы м и 
Р и с о т в а р н о й 
П т и ц а о т в а р н а я 
К и с е л ь и з к у р а г и 
З е л е н ь /п р и п р а в а к  б л ю д у 
С о у с т о м а т н ы й
Х л е б р ж а н о -п ш е н и ч н ы й о б о г а щ е н н ы й 
Г р е н к и и з п ш е н и ч н о г о х л е б а 
М я с н ы е и з д е л и я д л я 1 б л ю д а (к у р а )

П о л д н и к л а г е р ь е т

С о к ф р у к т о в ы й (п о р ц .)

К о н в е р т и к с  я б л о к о м и  б р у с н и к о й 
Ф р у к т -к и в и

У ж и н л а г е р ь cm

Б у т е р б р о д с  о т в а р н ы м и м я с н ы м и 
п р о д у к т а м и
К а р т о ф е л ь н о е п ю р е с  м о р к о в ь ю 
Т е ф т е л и р ы б н ы е и з т р е с к и -ф и л е 
Ч а й с  с а х а р о м 
С о к ф р у к т о в ы й (п о р ц .)
Б а т о н , о б о г а щ е н , м и к р о н у т р и е н т а м и 
Х л е б р ж а н о -п ш е н и ч н ы й о б о г а щ е н н ы й

У ж и н 2 л а г е р ь cm

К е ф и р д л я д е т с к о г о п и т а н и я 3,2%

MtiKwiii/Ki 
Sa<i.n[ю u п и н К т в о м 

hyx.uumcp

k'/Mci4hiiiiKO(ia I И  
Tc/MunicKiiM I. А . 
<:у г и к М .Ю

0,975

С т о и м о г т !» п и т а н и я , 
р у б .

I ,'-64 
5-23 

47-26 
9-26 
36-1 7 
21-07 

5-.U) 
19-50

159-43

13-63

7-78

16-96

50-32

I 5-9.S 
3-36

3- 10

4- 45 
4-03 
4-59

124-17

32-31

30-80

15-11

78-22

32-87

27-89

70-57

5-19

32-.3I

5-83

4-45

16-32

195-43

46-41

46-41

603-66

Л » т е х н о л о г , 
к а р т ы

С б о р н и к

р е ц е п т о в

96

340

692

87

51' 3 
487 
643 

-.6

о  16

69

?004

2004

2004

2004

т /ч

2015

2004

20С 4

2004

г /к

2004

2004

2004



Г Ь Н О УzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA "С П Ь Г Д Т К У 'zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA
З а м д и р е к т о р а п о п и т а к и !jihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBAА ч е п е л ь Е  Г , 

12 Я н в а р я 2025 г

М В Е Р Ж Д А ЮzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

М е н ю З Ц Д Ю Т /12/с т (В /К )zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

П и щ е в а я ц е н н о с т ь
С т ои м о с т ь п и т а н и я , XWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

р у б .

т е х н о л о г .

1С Н р Т Ы

С б о р н и к

р е ц е п т о в
Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ыК К а л

В ы Х О Д г К Г Н а и м е н о в а н и е б л ю д а

З а в т р а к л (к е р 1, cm
2 3 39 97 92 040 Б у т е р б р о д с  с ы р о м 1‘)-64 2004

0 05 4 15 0 05 38 ,005 М а с л о (п о р ц и я м и ) *'-23 96 7004

6 83 27 6 209 ,200 К а ш а ж и д к а я м а н н а я !с )-48 31* 2004

29 25 24,В 134 200 К а к а о с  м о л о к о м 12-34 6 т /к

3.88 35 16 63 124 125 Й о г у р т м о л о ч н ы й .16-17 2 т /к

0 18 0 05 163 63 0025 Д ж е м 9-53 41 т /к

39 1 35 26 5 134 .050 Б а т о н , о б о г а щ е н , м и к р о н у т р и е н т а м и 5-10 т /к

Ч 9 24 122 794 0 645 103-69

О б е д л а г е п ь cm
1 6 10 1 59 121 100 С а л а т и з р е д ь к и с  о в о щ а м и 16-20 34 2004

2 29 5 79 8 82 96 300 Щ и п о -у р а л ь с к и (с  к р у п о й ) 25-50 79 2015

7 22 6.2 41,16 250 .200 М а к а р о н н ы е и з д е л и я о т в а р н ы е 15-29 332 2004

104 3 25 4 16 116 .090/040 С е р д ц е в  с о у с е 75-05 406 1996

04 0 41 4 161 .200 К о м п о т и з п л о д о в к о н с е р в и р о в а н н ы х 21-50 25

4 35 10.25 8 35 210 ,050 К р у а с с а н с о с г у щ е н к о й 25-67 : 4 03 т /к

0 24 0.04 0 56 4 010 З е л е н ь /п р и п р а в а к  б л ю д у 3-22 16 г /к

4 23 0 72 30 01 144 .065 Х л е б р ж а н о -п ш е н и ч н ы й о б о г а щ е н н ы й 4-45 10 т /к

39 1 35 26 5 134 .050 Б а т о н , о б о г а щ е н , м и к р о н у т р и е н т а м и 5-30 3 т /к

2 1 1 36 0 21 .010 М я с н ы е и з д е л и я д л я 1 б л ю д а (к у р а ) 4-59 18 т /к

37 39 167 1257 1 115 198-77

П о л д н и к л а г е р ь cm
5 25 7 78 30 33 289 070 К о л ь ц о п е с о ч н о е 3 ! • 17 8 1996

6 64 94 120 .200 М о л о к о в и т а м и н и з и р о в а н н о е 3,2% 43-95 20 т /к

0 48 1 1 462 117 ,220 Ф р у к т -б а н а н 15-96 93 г /к

12

15
86 526 049 91-08

У ж и н л а г е р ь cm
1 1 0.2 3 8 22 ,100 П о м и д о р с в е ж и й 12-88 14 т /к

2 32 2 48 13 04 85 ,120 С в е к л а .т у ш е н н а я в  с м е т а н н о м с о у с е ** 8-08 ?20 2004

29 4 7 23 5 148 .150 К а р т о ф е л ь о т в а р н о й 13-56 ?03 2004

17 1 12 7 17 27 252 110 К о т л е т ы , б и т о ч к и , щ н и ц е л и р у б л е н ы е 78-50 •99 2015

0.3 0 1 15,2 62 185/015/.007 Ч а й с  л и м о н о м 6-24 !8б 2004

4 23 0,72 30.01 144 ,065 Х л е б р ж а н о -п щ е н и ч н ы й о б о г а щ е н н ы й 4-45 10 г /к

4.29 1 49 29 15 147 .055 Б а т о н , о б о г а щ е н , м и к р о н у т р и е н т а м и 5-83 7 1/к

3 135 7 1 103 .070 М о р о ж е н о е 56-13 55 т /к

з ь 36 139 963 0 877 185-67

У ж и н 2  л а г е р ь с щ

6 2 84 80 200 Р я ж е н к а 36-18 198 2004

6 2 8 80 02 36-18

109 116 522 3620 3.327 615-39

MciKX'CnilKI

Jmi. п р о 1и в о О <.т е о и  
fyx.'ainwp

Ж
ш .

Kpooi.ibitiiKtHuj i И
7'с /н 111н <. к а я А

Ю



Г Б Н О УС П ЬzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA Г Д Т Ю’zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA
З ам . д и р е к т о р а п о  п и т а н и !lkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

У Т В Е Р Ж Д А Ю

I zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA\
13 Я н

М е н ю З Ц Д Ю Т /13/с т (В /К )

I Ч е п е л ь Е  Г . 
13 Я н в а р я 2025 г

П н ш е в а я ц е н н о с т ь

Н а и м е н о в а н и е б л ю д аzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBAС т о и м о с т ь П И ТА Н И Я , 
Р У ».

№  т е х н о л о г . 
К А р Т Ы

С б о р н и к

р е ц е п т о в
Б е .'1к и Ж и р ы У г л е в о д ьК К а л

В ы \о д «к г

^щ т р а к л а г е р ь cm

0.05 4 15 0 05 38 .005 М а с л о (п о р ц и я м и ) S-23 96 2004

1 2 43 22 132 .040 Б у т е р б р о д с  д ж е м о м 14-52 2 2004

6 58 9 68 24 38 210 200 К а ш а ж и д к а я 21-52 311 2004

61 53 101 113 ,200 М о л о к о к и п я ч е н о е 20Л 0 )97 2004

1 75 0 12 19 53 84 О З Б С у х о ф р у к т ы *) и з ю м ) 10-50 4/ т /к

39 1 35 265 134 ,050 Б а т о н , о б о г а щ е н , м и к р о н у т р и е н т а м и .5-30 3 Т /к

53 5,65 18 144 .050 С ы р о к г л а з и р о в а н ы й 49-44 so г /к

25 3- 121 855 0.58 127-01

О б е д л а г е р ь cm

2.81 34 19,97 121 300 С у п к а р т о ф е л ь н ы й 9-24 83 2015

6 39 11 04 31 27 251 .170 К а ш а г р е ч н е в а я р а с с ы п ч а т а я 14-88 308 2004

21 71 15 55 9 56 265 .090/.040 П е ч е н ь п о -с т р о г а н о в с к и б 4-4Ъ 131 2004

0 1 0 1 25 2 117 200 К и с е л ь и з я б л о к 6-67 042 2004

0.24 0 04 0 56 4 .010 З е л е н ь /п р и п р а в а к  б л ю д у 3-23 16 т /к

4 23 С  72 30 01 144 .065 Х л е б р ж а н о -п ш е н и ч н ы й о б о г а щ е н н ы й 4-45 10 1/к

29 24 12 89 ,100 К у к у р у з а к о н с е р в и р о в а н а я 39-88 42 г /к

696 3.12 0.24 55 .030 Ф р и к а д е л ь к и м я с н ы е 32-05 112 2004

А Ъ 36 129 1046 1.005 174-86

П о л д н и к л а г е р ь cm

3 68 5 92 47 89 141 .080 У л и т к а с  к о р и ц е й ,м а к о м ,и з ю м о м -11-07 >3 01 т /к

02 198 86 .200 С о к ф р у к т о в ы й (п о р ц .) 32-31 9 т /к

0 36 0 24 53 05 46 .120 Ф р у к т -м а н д а р и н ** 17-33 81 Т /к

5 6
1

121 273 04 1 90-71

У ж и н л а г е р ь cm

07 0 1 1 9 12 .100 О г у р е ц с в е ж и й 13-63 27 т /к

5 37 11 37 36 5 272 .250 П ю р е к а р т о ф е л ь н о е 24-45 472 1996

14 65 4 130 ,060/050 Г у л я ш и з г о в я д и н ы 88-41 137 2004

02 0 1 15 60 .185/.015 Ч а й с  с а х а р о м 5-19 т 2004

4 23 0 72 30 01 144 .065 Х л е б р ж а н о -п ш е н и ч н ы й о б о г а щ е н н ы й 4-45 10 т /к

4 29 1 49 29 15 147 .055 Б а т о н , о б о г а щ е н , м и к р о н у т р и е н т а м и 5-83 7 т /к

29 20 117 765 0 78 141-96

У ж и н 2 л а г е р ь р т

56 5 18 140 .200 Й о г у р т п и т ь е в о й 52-46 т /к

6 5 i  I
10 140 0,2 52-46

110 39 I 505 3079 2.965
587=

М с о с с с т /ю 
ia«. npoiueoiKinno.u 
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Г Б Н О УzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA 'С П Б Г Д Т Ю ' У Т В Е Р Ж Д А ЮzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA
З а м . д и р е к т о р а п о п и т ан и !I Ч е п е л ь Е .Г

14 Я н в а р я 2025 г .zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

М е н ю З Ц Д Ю Т /14/с т (В /К )zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

П и щ ев а я и е н н о с т ь

Н а им ен о в а н и е б л ю д а
С т о и м о с т ь п и т а н и я , 

р у в .

№  т е х н о л о г , 
к а р т ы

С б о р н и к

р е ц е п т о в
Ь е л к и Ж и р ы У г л е в о д ьК К а л

В ы х од ^к гXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

З а в т о а к л а г е в ь cm
5 1 4 6 03 63 .040 Я й ц о в а р е н о е Q-07 337 2004

23 39 97 92 .040 Б у т е р б р о д с  с ы р о м IS-64 3 2004

0.05 4 15 0 05 38 .005 М а с л о (п о р ц и я м и ) .^•23 96 2004

2 9 2.5 24 8 134 .200 К а к а о с  м о л о к о м 12-20 6 т /к

39 1 35 26 5 134 .050 Б а т о н , о б о г а щ е н , м и к р о н у т р и е н т а м и .^-30 3 г /к

388 35 16.63 124 125 Й о г у р т м о л о ч н ы й З ь -17 2 т /к

24.55 16.32 44 58 423 .210 П у д и н г и з т в о р о г а с о с г .м о л о к о м ** 78-94 362 2004

43 36 [ 123 1008 0.67 162-55

О б е О л а г е р ь cm
4 7 195 7 224 100 С а л а т и з с в е к л ы с  с ы р о м и  ч е с н о к о м 17-90 48 2008

661 5 32 12 63 129 .300/010/005 С у п и з о в о щ е й с  к у р о й с о с м е т а н о й IS98 99 2011

27 77 30 52 17 05 462 .275 Г о л у б ц ы л е н и в ы е * 109-32 306 2008

1 0 1 34 2 142 200 К о м п о т и з п л о д о в и л и я г о д с у ш е н ы х 4-25 8 т /к

1 02 198 86 200 С о к ф р у к т о в ы й (п о р ц .) 32-31 9 т /к

0 24 0 04 0.56 4 .010 З е л е н ь /п р и п р а в а к  б л ю д у 2-71 16 т /к

39 1.35 26 5 134 .050 Б а т о н , о б о г а щ е н , м и к р о н у т р и е н т а м и .S-30 3 Т /к

0 7 2 32 34 .050 С о у с с м е т а н н ы й * 3-69 600 2004

4 23 0 72 30.01 144 .065 Х л е б р ж а н о -п ш е н и ч н ы й о б о г а щ е н н ы й 4-45 10 т /к

50 60 151 1369 1 265 195-91

П о л д н и к л а г е р ь cm
4 11 19 51 19.41 260 .070 К о р ж и м о л о ч н ы е J 3-88 806 2004

02 198 86 .200 С о к ф р у к т о в ы й (п о р ц .) 32-31 9 ,«
0 3 06 506 94 ,200 Ф р у к т -г р у ш а 33-78 64 т /к

5 20 90___ _ 440 047 79-97

У ж и н л а г е п ь cm
1 1 0.2 38 22 ,100 П о м и д о р с в е ж и й 12-88 14 т /к

5 05 5.65 31 95 198 .250 К а р т о ф е л ь н о е п ю р е с  м о р к о в ь ю 27-89 •81 2004

18 24 0 78 0 99 130 Р ы б а (ф и л е ) п р и п у щ е н н а я 1 10-69 171 2004

03 0 ' 152 62 .185/.015/.007 Ч а й с  л и м о н о м 5-13 586 2004

4.23 0 72 30 01 144 .065 Х л е б р ж а н о -п ш е н и ч н ы й о б о г а щ е н н ы й 4-45 10 г /к

4.29 1 49 29 15 147 .055 Б а т о н , о б о г а щ е н , м и к р о н у п р и е н т а м и 5-83 7 и *

0 36 1 5 1 92 22 .030 С о у с т о м а т н ы й 3-10 587 2004

34 ’С 112 694 0837 169-97

У ж н и 2  л а г е р ь cm
6 2 84 80 .200 Р я ж е н к а 36-18 698 2004

6 2 е 80 0.2 36-18

'38 129 484 3581 3.442 644-58

\4i'<Kx'cmpa 
З а в . п /н и и в о (к :т ш ».и 

И у х .'а т к р

М -,jihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBAш .
f\fHJcuibiiiiKOfki / // 
/ c'fXiiiHCKne !■. А
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Г &Н ОУ С П ВzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA Г Л Т Ю - У Т В Е Р Ж Д А ЮzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA
З а м д и р е к т о р а п о п и т а н и ю «н

15 Я н 1zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

М е н ю З Ц Д Ю Т /15/с т (В /К )

__ fMenenb Е .Г .

15 Я н в а р я 2025 г

П и щ е в а я ц е н н о с т ьzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA
В ы х о д ,К Г Н а и м е н о в а н и е б л ю д а

С т о и м о с т ь п и т а н и я , 
р у б .

т е х н о л о !.

к а р т ы

С б о р н и к

р е и е п т о в
Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ыК К а л

З а в т р а к л а г е р ь cm

5 75 7 42 0 91 .025 С ы р с ы ч у ж н ы й т в е р д ы х с о р т о в * 21 -Ь Ь 97 2004

0.05 4 15 0.05 38 .005 М а с л о (п о р ц и я м и ) S2.1 96 2004

7.2 8 8 35 73 253 ,200 К а ш а п ш е н н а я м о л о ч н а я ж и д к а я ** 20-01 311 2004

1 5 1 3 22 4 107 .200 К о ф е й н ы й н а п и т о к * 0-26 692 2004

1 5 0 1 16 74 72 .030 С .'у х о ф р у к т ы *( и  з ю м) 9- 46 т /к

39 1 35 26 5 134 .050 Б а т о н , о б о г а щ е н , м и к р о н у т р и е н т а м и 5 .10 г /к

76 4 2 10.9 112 ,100 Т в о р о ж о к " Т е м а " 42г 50 59 г /к

27 27 1 Г 2 807 0,61 112-95

О б е д л а г е о ь cm

09 0 15 2 85 17 ,100 О в о щ и н а т у р а л ь н ы е с в е ж и е 13-2,' 29 т /к

7.63 98 15,2 218 .300/.020/.010
Б о р щ с  к а п у с т о й и  к а р т , с  г о в я д и н о й

40-40 92 2012

с м е т

4 17 7 14 37 15 230 .170 Р и с о т в а р н о й 16-01 511 3 2004

12 06 664 10,26 218 ,130 Б и т о ч к и р ы б н ы е з а п е ч е н н ы е 74-10 255 2012

0 1 0 1 25 2 117 .200 К и с е л ь и з к у р а г и 15-95 643 2004

4 35 1025 8 35 210 ,050 К р у а с с а н с  к л у б н и к о й 25-67 2 1 02 1/к

0.24 0 04 0.56 4 .010 З е л е н ь /п р и п р а в а к  б л ю д у 3-22 16 т /.

39 1 35 26 5 134 .050 Б а т о н , о б о г а щ е н , м и к р о н у т р и е н т а м и .'■30 1/к

4 23 С .72 30.01 144 .065 Х л е б р ж а н о -п ш е н и ч н ы й о б о г а щ е н н ы й 4-4*; 10 т /к

06 25 32 37 .050 С о у с т о м а т н ы й 5-17 587 2004

38 39 159 1329 1 155 203-52

П о л д н и к л а г е р ь cm

3 73 1 4 43.31 199 .070 В а т р у ш к а с  т в о р ф а р ш е м 13 73 741 2004

6 64 94 120 200 М о л о к о в и т а м и н и з и р о в а н н о е 3,2% 43-95 2С т /к

0.5 0 266 122 .230 Ф р у к т -а п е л ь с и н 27-63 Ul г /к

"О 79 441 0 5 85-31

У ж и н л а г е р ь р т

5 1 45 0.3 63 040 Я й ц о в а р е н о е 9-07 337 2004

28 8 15 7 31.6 387 .075/.250 А з у и з г о в я д и н ы 126-27 438 2004

02 O'1 15 60 185/015 Ч а й с  с а х а р о м 5-19 «85 2004

29 24 12 89 100 К у к у р у з а к о н с е р в и р о в а н а я 29-85 42 т /к

4 23 0 72 30.01 144 .065 Х л е б р ж а н о -п ш е н и ч н ы й о б о г а щ е н н ы й 4-45 10 т /к

4 29 1 49 29 15 147 .055 Б а т о н , о б о г а щ е н , м и к р о н у т р и е н т а м и 5-8,3 т /к

02 0 16 129 035 З е ф и р 12-68 33 т /к

46 25 134 1019 0 82 193-34

У ж и н 2 л а г е р ь cm

6 0.2 е 62 ,200 К е ф и р 29-43 •'98 2004

6 0 8 62 0.2 29-43

126 99 493 3658 3.285 624-55

М с О с е а ч р а 
Jaa npoiuiKHKiiieo и  

liyx.'u lOh'pjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA
ш f\fkiai.v>iiiiK(H<a Т  И  

/'е р н и н с к Ш I. А  
С у а к М Ю



Г 8Н 0УzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA "С П В Г Д Т Ю‘zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA
З а м . д и р е к т о р а п о  п и т а н и юzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBAizyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA(->-^е п е п ь Е .Г .lkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

У Т В Е Р Ж Д А Ю

16 Я н в а р я 2025 г .

М е н ю З Ц Д Ю Т /16/с т (В /К )
П и ш е в а я ц е н н о с т ь

С т о и м о с т ь п и т а н и я , 
р у б .

№  т е х н о л о г , 
к а р т ы

С б о р н и к

р е и е п т о п
Ь е л к и Ж и р ы У г л е в о д ыК К а л

В ы х о д ,К Г Н а и м е н о в а н и е б л ю д аXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

З а в т р а к л а г е р ь cm
3 3 75 0 47 .015 С ы р с ы ч у ж н ы й т в е р д ы х с о р т о в 12-58 97 20С 4

53 32 14.8 109 .042 Б у т е р б р о д с  и к р о й л о с о с е в о й 78*57 133 1997

0 55 0 1 1 9 11 ,050 П о м и д о р с в е ж и й 6-46 30 т /к

15,9 2625 3 312 165 О м л е т н а т у р а л ь н ы й 47-29 !40 2004

2 9 2 5 24 8 134 200 К а к а о с  м о л о к о м 12*34 6 т /к

39 1 35 26 5 134 .050 Б а т о н , о б о г а щ е н , м и к р о н у т р и е н т а м и 5-30 3 1/к

3 88 35 16 63 124 125 И о 1'у р т м о л о ч н ы й 36-17 2 т /к

36 41 88 871 0.647

0.83 6 08 4.04 75 100

/29 3 94 20 37 146 .300/050

24 23 31 28 97 445 100/200

04 0 41 4 161 ,200

0 24 0 04 0.56 4 ,010

39 1 35 26 5 134 .050

423 0 72 30,01 144 .065

1 41 35 152 1109 1 075

1 17 5.6 42 58 226 .070

6 64 94 120 .200

0 36 0 24 16 8 62 120

1 8 '2 I 63
1

408 0.39 ]

0 7 0 1 1 9 12 .100

Ь 6 74 31 6 214 .250

1037 11 63 021 390 .110

0 3 0 1 152 62 .185/.015/.007

4.23 0 72 30.01 144 .065

4.29 1 49 29,15 147 .055

25 2‘ 108 969 0787

6 2 84 80 .200

6 2 1 8 80 0,2

115 ■42 1 425 3437 3.099

198-71jihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

О б е д л а г е п ь cm

В и н е г р е т о в о щ н о й 12-42 71 2004

С у п к а р т о ф е л ь н ы й с  р ы б н 
ф р и к а д е л ь к а м и

4.1-01 90 2016

Р а г у и з п т и ц ы (и н д е й к а ) 84*64 489 2004

К о м п о т и з п л о д о в к о н с е р в и р о в а н н ы х 23-50 25

З е л е н ь /п р и п р а в а к  б л ю д у .1-22 16 7/к

Б а т о н , о б о г а щ е н , м и к р о н у т р и е н т а м и 5-30 3 Т /Х

Х л е б р ж а н о -п щ е н и ч н ы й о б о г а щ е н н ы й 4-45 10 т /к

П о л д н и к л а г е р ь cm 

Б у л о ч к а "Р о с с и й с к а я "

М о л о к о в и т а м и н и з и р о в а н н о е 3,2% 
Ф р у к т -я б л о к о

У ж и н л а г е р ь cm 

О г у р е ц с в е ж и й 
К а р т о ф е л ь в  м о л о к е 
Б и ф ш т е к с р у б л е н н ы й 
Ч а й с  л и м о н о м

Х л е б р ж а н о -п ш е н и ч н ы й о б о г а щ е н н ы й 
Б а т о н , о б о г а щ е н , м и к р о н у т р и е н т а м и

У ж и н 2 л а г е р ь cm 

Р я ж е н к а

176-54

10-58 
43-95 
I 3-46

67-99

I3-63 
24-58 
127-1 I 
6-24

4- 45

5- 83

181-84

М е О с с с /п /ю 
ian niHi}ueo<k.meoM 

Б у .х л ч т е р

36-18

661-26

KpacnihiiiiKoaa '/'И
/ у /т п п с м ш Е  Л  

_i М -Ю

т /к

i»C04

20D4

2004

Т /к



Г 6Н 0УzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA -С П В Г Д Т Ю "zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA
З а м, д и о е »с т о р а п о п и т а н и !

У Т В ЕР Ж Д А Ю

I

17 Я zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

М е н ю З Ц Д Ю Т /17/с т (В /К )

. zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBAЧ е п е л ь Е .Г .

17 Я н в а р я 2025 г ,

П и щ е в а я ц е н н о с т ь
Л ? т е х н о л о г , 

к а р т ы

С б о р н и к

р е ц е п т о в
Б е л к и Ж и р ы У  Г л е в о л ыК К а л

В ы х о д ,к г Н а и м е н о в а н и е б л ю д а
ClUn/nulll> ■ini4innit,

р у б .

2 16 2 55 16 65 98 .030

З а в т р а к л а г е р ь cm

М о л о к о с г у щ е н о е * i 1-?д 26 т /к

2 3 3,9 97 92 .040 Б у т е р б р о д с  с ы р о м 15-Ы 3 2004

0 05 4 15 0 05 38 О О Ь М а с л о (п о р ц и я м и ) 5-23 96 2004

0.3 0 1 15.2 62 185/015/.007 Ч а й с  л и м о н о м 4-03 986 2004

0 75 0 05 8 37 36 .01 ъ С у х о ф р у к т ы *) и з ю м) 4-50 73 1/к

39 1 35 26.5 134 050 Б а т о н , о б о г а щ е н , м и к р о н у т р и е н т а м и 5-30 3 т /к

1.2 09 23 4 105 030 П р я н и к и ** 8-6] 58 г /к

30.15 1541 27 43 376 170 З а п е к а н к а и з т в о р о г а * 60-62 366 2004

28

3.2 16,2lkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

6 55 5 26

29 68

о  1 
1

0 24 
3 9 

4,23

1031 
О  1 
0.2 

С  04 
1.35 
0 72

12 1

10 77

47 59 
252 
19.8 
0 56 
26 5 

30.01

121

401

117

86

4

134

144

,100

,300/0107,010

,100/. 180 
.200 
200 
,010 
.050 
,065

О б е д л а г е р ь cm

С а л а т и з с в е к л ы с  ч е р н .,о р е х ., ч е с н .* 
Щ и и з С В . к а п у с т ы с  к а р т .с о с м е т . ,с  
к у р
П л о в и з п т и ц ы
К и с е л ь и з я б л о к
С о к ф р у к т о в ы й
З е л е н ь /п р и п р а в а к  б л ю д у
Б а т о н , о б о г а щ е н , м и к р о н у т р и е н т а м и

115-72

17-43

14-05

87-17

0-32

32-31

.1-22

,,;-з о

4-45

3

10

2008

2011

2015

2004

2004

т /к

49 I 3< ! 173 1215 1 225XWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA] 170-25

П о л д н и к л а г е р ь г т

6 64 94 120 .200 М о л о к о в и т а м и н и з и р о в а н н о е 3,2% 43-95 20 т /.

0 0 0 0 .060 К о н в е р т и к с  я б л о к о м и  б р у с н и к о й .10-80 0 16 к /к

0 78 0 19.57 83 150 Ф р у к т -в и н о г р а д 27-92 82 :/к

7 6 29 203 041 102-67

У ж tffi {\^г е р ь <;т

1 1 0.2 38 22 100 П о м и д о р с в е ж и й 12-88 14 т /к

6 1 35 74 90 ,035
Б у т е р б р о д с  о т в а р н ы м и м я с н ы м и 
п р о д у к т а м и

29-63 2004

5 37 11.37 36 5 272 .250 П ю р е к а р т о ф е л ь н о е 24-45 472 199G

109 48 4 1 103 -110/.050 Р ы б а .т у ш е н в  т о м а т е с  о в о щ а м и 96-25 J74 2004

02 0 1 15 60 .185/015 Ч а й с  с а х а р о м 5-! 9 1386 2004

4 23 0 72 30 O'1 144 .065 Х л е б р ж а н о -п ш е н и ч н ы й о б о г а щ е н н ы й 4-45 10 |/к

39 1.35 26 5 134 .050 Б а т о н , о б о г а щ е н , м и к р о н у т р и е н т а м и 5-30 т /к

32 22 12Э 825 0.86 178-15

У ж н и 2 л ц г е р ь cm

56 5 18 140 .200 Й о г у р т п и т ь е в о й 52-46 1 т /к

6

—— 1
18 140 02 52-46

134 96 470 3324 3.242
619-25

MetiuxnifkJ Jr^"p^ 1 k'fXHinbHiiKoea Т Л
М П  п /н ч и в ()<к п 1п о м я ^ / TeiXiHiicKOM И  А

hyx.'avnt'f) ( !М  С и -а к М Ю



Г Ь Н О УzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA Т .П Ь Г Д Г Ю‘zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA
З ам . д и р е к т о р а п о  п и т а н и и !

У Т В ЕР Ж Д А Ю
. Ч е п е л ь Е  Г  

I'S Я н в а р я 2025 г .zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

М е н ю З Ц Д Ю Т /18/с т (В /К )lkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

П и щ е в а я ц е н н о с т ь

Н а им е н о в а н и е б л ю д а
С т о и м о с т ь п и т а н и я , 

р у б .

Xf т н о л о г . 
к а р т ы

С б о р н и к

р е ц е п т о вБ е л к и Ж и р ы У г л е в о д ьК К а л

В ы х о д ,К ГjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

З а в т о а к л а г е п ь cm

1 2 4 3 22 132 .040 Б у т е р б р о д с  д ж е м о м !4-52 2004

0 05 4 15 0,05 38 005 М а с л о (п о р ц и я м и ) S-23 96 2004

10 18 22.79 38 84 403 ,200/.015 М а к а р о н ы с  с ы р о м *** 28-44 333 2004

5 1 3 22 й 107 .200 К о ф е й н ы й н а п и т о к * 4-26 692 2004

1 0.2 198 86 ,200 С о к ф р у к т о в ы й (п о р ц .) 32-3! 9 т /к

3 9 1 35 26 5 134 ,050 Б а т о н , о б о г а щ е н , м и к р о н у т р и е н т а м и 5-30 3 т /к

388 3.5 16.63 124 125 Й о г у р т м о л о ч н ы й 36-17 2 Т /к

22 38 1 146 1024 0 835 131-23

О б е д л а г е п ь cm

5 151 85 176 100 С а л а т в и т а м и н н ы й 22-31 27 2 1996

8 25 6 75 6 234 .300/.010/.005
Р а с с о л ь н и к "Л е н и н г р а д с к и й " с  г о в и

36-30 76 2012
с м е т

4 13 7 73 17.47 157 .200 О в о щ и в  м о л о ч н о м с о у с е 25-59 526 7004

22 17 87 6 87 278 .110 К н е л и и з к у р (п а р о в ы е ) 65-92 505 2004

1 0.2 198 86 .200 С о к ф р у к т о в ы й 23-I4 ?05 2004

024 0 04 0,56 4 .010 З е л е н ь /п р и п р а в а к  б л ю д у 3-22 16 т /к

4 23 0 72 30.01 144 .065 Х л е б р ж а н о -п ш е н и ч н ы й о б о г а щ е н н ы й 4-45 ■10 т /к

39 1 35 26 5 134 ,050 Б а т о н , о б о г а щ е н , м и к р о н у т р и е н т а м и 5-30 3 т /к

А Ь 50 116 1213 1 05 186-23

П о л д н и к л д {е р ь cm

5 3 35 5 190 .050 С у ш к а 14-77 37 т /к

6 1 5.3 10.1 113 .200 М о л о к о к и п я ч е н о е 19-37 597 2004

0,3 06 50,6 94 ,200 Ф р у к т -г р у ш а 33-78 64 т /к

15 9 96 397 045 67-92

У ж ({н ц а г е р ь с щ

0 7 0 1 1 9 12 100 О г у р е ц с в е ж и й i 3-77 27 т /к

1 78 3 63 3 72 56 .100/005 К а п у с т а ц в е т н а я о т в а р н а я 41-17 207 2004

29 47 23.5 148 150 К а р т о ф е л ь о т в а р н о й 13-56 ^03 2004

14 65 4 130 .060/050 Г у л я ш и з г о в я д и н ы 85-23 137 2004

03 0 1 15,2 62 .185/015/.007 Ч а й с  л и м о н о м 6-24 ■>9б 2004

4 23 0 72 30,01 144 065 Х л е б р ж а н о -п ш е н и ч н ы й о б о г а щ е н н ы й 4-45 1C т /к

4 29 1 49 29 15 147 ,055 Б а т о н , о б о г а щ е н , м и к р о н у т р и е н т а м и 5-83 7 т /ч

28 17 i 107 699 0 792 170-25

У ж и н 2  л а г е р ь cm

6 02 8 62 .200 К е ф и р 29-32 -.98 2004

6 0 8 62 0,2 29-32

113 114 I 474 3396 3.327 584-95

McOcccnifHJ 
-к г п npoineiHK'nimt.M 

Н у х г а т с р

Ш KfXlCU.lbHIlKOeO 1 и  
7 с р и п и с к и и I. А  
С у .'а к М Ю



Г Ь Н О УzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA ’С П Б Г Д Т (С‘zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA
З а м . д и р е к т о р а п о п и т а н и юlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

У Т В Е Р Ж Д А Ю

1е п е л ь Е .Г ,

19 Я н п а р я 2025 izyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

М е н ю З Ц Д Ю Т /19/с т (В /К )
П и щ е в а я ц е н н о с т ь

№  т е х н о л о г , 
к а р т ы

С б о р н и к

р е и е л т о в
Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ыК К а л

В ы х о д ,К Г Н а и м е н о в а н и е б л ю д а
р у б .jihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

З а в т п а к л а г е п ь cm

23 39 97 92 .040 Б у т е р б р о д с  с ы р о м 1 *'-64 3 2004

0 05 4 15 0 05 38 .005 М а с л о (п о р ц и я м и ) 5-23 96 2004

6 1 5.3 10 1 113 .200 М о л о к о к и п я ч е н о е 19-37 697 2004

3,9 1.35 26.5 134 .050 Б а т о н , о б о г а щ е н , м и к р о н у т р и е н т а м и 5-30 3 т /к

2 55 0 85 35 7 162 170 Ф р у к т -б а н а н 1.5-33 21 т /к

24.55 16 32 44 58 423 .210 П у д и н г и з т в о р о г а с о с г .м о л о к о м ** 79-47 362 2004

39 32 j 127 962 0675 140-34

О б е  ̂/л а г е р ь cm

09 015 2 85 17 100 О в о щ и н а т у р а л ь н ы е с в е ж и е 13-25 .79 т /к

323 4 92 27 160 .300
С у п к а р т о ф е л ь н ы й с  м а к а р о н н ы м и

14-22 140

и з д е л и я м и
27 77 30 52 17 05 462 .275 Г о л у б ц ы л е н и в ы е * 112-73 306 2008

0 1 0 1 25 2 117 200 К и с е л ь и з я б л о к 6-32 642 2004

0 24 004 0 56 4 .010 З е л е н ь /п р и п р а в а к  б л ю д у 1-22 16 т /к

39 1 35 26,5 134 .050 Б а т о н , о б о г а щ е н , м и к р о н у т р и е н т а м и 5-30 3 т /к

4 23 0 72 30 01 144 .065 Х л е б р ж а н о -п щ е н и ч н ы й о б о г а щ е н н ы й 4-45 10 т /к

2 1 1 36 0 21 ,010 М я с н ы е и з д е л и я д л я I б л ю д а (к у р а ) 4-59 18 г /к

07 2 32 34 .050 С о у с с м е т а н н ы й * 3-69 600 2004

43 41 132 1093 106 1 167-77

П о л д н и к л а г е п ь cm

0.2 198 86 .200 С о к ф р у к т о в ы й (п о р ц .) 32-31 9 т /к

4 35 10.25 8 35 210 .050 К р у а с с а н с о с г у щ е н к о й 25-67 34 03 т /к

3 88 35 16.63 124 ,125 Й о г у р т м о л о ч н ы й 36-17 2 т /к

9 14 45 420 0.375 94-15

У ^и н л а г е р у

142 14 2 32 198 .100 С е л ь д ь с  л у к о м * 34-88 89 2004

9 75 195 35 75 357 .250 К а р т о ф е л ь т у ш е н ы й 39-20 716 2004

19 63 6 37 13 35 188 ,130 Ш н и ц е л ь р ы б н ы й н а т у р а л ь н ы й 84-93 ,'74 2015

02 0 1 15 60 .185/015 Ч а й с  с а х а р о м 5-! 9 Ь б 5 2004

4 23 0 72 30 01 144 .065 Х л е б р ж а н о -п ш е н и ч н ы й о б о г а щ е н н ы й 4-45 10 т /к

1.95 0 68 13 25 67 .025
Б а т о н ,о б о г а щ е н н ы й 
м и к р о н у т р и е н т а м и

2-65 .58 г /к

04 04 98 47 .100 Ф р у к т -к и в и ** 12-60 т /к

50 4? 120 ! 1061 0.87 183-90

У ж и н 2  л а г е р ь (ч п

6 2 34 80 .200 Р я ж е н к а 36-18 Ь 98 2004

6
г ! 8 1

80 0,2 36-18

-48 131 1 433 i 3616 3.18 622-34

М с о с с а п /ю

ion nfH)Jueo<k:tmOM ^ Д  /Л ‘ hiwuHCKOM Е  Л
В у х .'а т с р ( \1/^ Ю



Г Б Н О УzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA 'С П Ь Г Д Т Ю -zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA
З а м . д и р е к т о р а п о  п и т а н и ю Ч е п е л ь Е .Г , 

20 Я н в а р я 2025 г .lkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

У Т В Е Р Ж Д А ЮzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

М е н ю З Ц Д Ю Т /20/с т (В /К )
П и щ е в а я ц е н н о с т ь

Н а им е н о в а н и е б л ю л а
С т о и м о с т ь п и т а н и я , 

р у б .

1
С б о р н и к

р е ц е п т о в
Ь е л к и Ж и р ы У г л е в о д ыК К а л

В ы х о д ,к г
к а г ы jihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

З а е т в а к л а г е в ъ cm

3 14 16.82 19.6 244 ,075 Б у т е р б р о д с  с ы р о м 35-8? 2004

0 05 4 15 0 05 38 .005 М а с л о (п о р ц и я м и ) 5-2? 9 > 2004

7 86 14.08 34 294 .200 К а ш а (в я з к а я ) I9-49 3 2 2004

29 2,6 24.8 134 ,200 К а к а о с  м о л о к о м 13-50 6 3 2004

53 5 65 18 144 .050 С ы р о к г л а з и р о в а н ы й 49-44 5 т /к

39 1 35 26 5 134 ,050 Б а т о н , о б о г а щ е н , м и к р о н у т р и е н т а м и 5-.10 т /к

1 23 45 123 988 0 58 128-81

О б е д л а г е р ь cm

1 1 10 1 37 110 ,100 С а л а т "П о л о н ы н с к и й " 17-05 2 2004

763 98 15.2 218 300/.015/.010
Б о р щ с  к а п у с т о й и  к а р т , с  г о в я д и н о й

33-46 6 2012

с м е т
7.22 6,2 41 16 250 200 М а к а р о н н ы е и з д е л и я о т в а р н ы е 15-29 2 2004

176 13 8 4 4 218 .110 С у ф л е и з к у р 00-37 5 2004

1 0 1 342 142 .200 К о м п о т и з п л о д о в и л и я г о д с у ш е н ы .х 6-54 т /к

024 004 0 56 4 .010 З е л е н ь /п р и п р а в а к  б л ю д у 3-22 1 ; т /к

06 2 5 3,2 37 .050 С о у с т о м а т н ы й .5-17 Ч 7 2004

39 1 35 26 5 134 .050 Б а т о н , о б о г а щ е н , м и к р о н у т р и е н т а м и 5-30 т /к

4 23 0 72 30 01 144 .065 Х л е б р ж а н о -п ш е н и ч н ы й о б о г а щ е н н ы й 4-45 1 ) т /к

44 45 159 1257 1 11 150-85

П о л д н и к л а г е р ь cm

6 64 94 120 .200 М о л о к о в и т а м и н и з и р о в а н н о е 3,2% 43-95 2 D т /к

0 0 0 0 .060 К о н в е р т и к с  я б л о к о м и  б р у с н и к о й 30-80 0 6 к /к

292 0.65 26.24 139 .180 Ф р у к т -а п е л ь с и н 21-62 6 0 т /к

9 7 э в 259 0 44 96-37

У ж и н л а г ^р ^

5 1 46 03 63 .040 Я й ц о в а р е н о е 9-07 з : 7 2004

0 16 8.24 0 42 134 .080
Б у т е р б р о д с
р ы б н /г а с т р о н о м /п р о д у к т а м и

5 37 11 37 36.5 272 .250 П ю р е к а р т о ф е л ь н о е 24-45 2 1996

104 3 25 4 16 116 .090/.040 С е р д ц е в  с о у с е 74-32 .1 6 1996

03 0 1 15.2 62 .185/.015/.007 Ч а й с  л и м о н о м 6-24 fSI 6 2004

4.23 072 30.01 144 ,065 Х л е б р ж а н о -п ш е н и ч н ы й о б о г а щ е н н ы й 4-45 1 ) 7<К

26 28 87 791 0.772 196-68

У ж и н 2  л а г е р ь cm

56 5 18 140 200 Й о г у р т п и т ь е в о й 52-46 Ш

6 5 18 140 0.2 52-46

107 -29 422 3435 3.102 625-17

М е о с е с т р а

Jae.npoiueo()amoM

И у х г а ч ш 'р ifiji
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