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1 ДЕНЬ
Пищевая ценность

Наименование Вес блюда, гр.
Белки, г Жиры, г Углеводы, г Энергетическая 

ценность, ккал

№ рецептуры 
или

технологическ
ой карты

Техноло-гическая 
и норма- тивная 
докумен-тация 

/сборник 
рецептур/

Завтрак 10:20
Сыр плавленный 20 2,66 3.75 1.48 51,00 32 т/к
Масло (порциями) 3 0.03 2,49 0,03 23,00 96 2004
Яйцо вареное 40 5,10 4,60 0,30 63,00 337 2004
Каша жидкая манная с вареньем 200/10 6,00 8,30 33,60 233,00 311/5 2004/т/к
Какао с молоком 200 2,90 2,50 24,80 134,00 693 2004
Батон нарезной обогащенный 50 3,90 1,35 26,50 134,00 3 т/к
Фрукт -мандарин 100 0,80 0,20 27,54 38,00 66 т/к
ИТОГО 623 21,39 23,19 114,25 676,00

Обед 14:0<0
Огурец свежий 80 0,56 0,08 1,52 10,00 27/1 т/к
Суп картофельный с горохом и курой 250/10 7,59 6,63 16,32 156,00 87 2015

Рыба (филе трески) отварная. Соус польский 80/50 17,40 16,70 2,30 223,00 354 1997

Пюре картофельное 200 4,30 9,10 29,20 218,00 472 1996
Кисель из яблок 200 0.10 0,10 25,20 117,00 642 2004
Коржи молочные 70 4,11 19,51 19,41 260,00 806 2004
Гренки из пшеничного хлеба 10 1,10 0,10 7,90 37,00 551/1 2004
Хлеб ржаной пшеничный обогащенный 55 3,72 0,46 23,10 118,00 150 т/к
ИТОГО 1005 38,88 52,68 124,95 1139,00
итого ЗА ДЕНЬ 1628 60Д7 75,87 239Д0 1815,00



2 ДЕНЬ
Пищевая ценность

Наименование Вес блюда, гр,
Белки, г Жиры, г Углеводы, г Энергетическая 

ценность, ккал

№ рецептуры 
или

технологическ
ой карты

Техноло-гическая
и норма- тивная 
докумен-тация 

/сборник 
рецептур/

Завтрак 10:20
Масло (порциями) 5 0,05 4.15 0,05 38,00 96 2004
Сыр (порциями) 25 5,75 7,42 0,00 91,00 97 т/к
Помидор свежий 45 1,05 0.15 3,45 21 14 т/к
Омлет натуральный 150 14,45 23,86 2,71 284,00 214 2012
Чай с сахаром 185/15 0,20 0.10 15,00 60,00 685 2004
Батон нарезной обогащенный 75 5,85 2,03 39,75 201,00 79 т/к
ИТОГО 500 27,35 37,71 60,96 695,00

Обед 14:00
Кукуруза консервированная 80 2,32 1.92 9,60 71,00 42/1 т/к
Щи из квашеной капусты с картофелем с 
курой со сметаной 250/10/5 5,25 6,75 24,12 105,00 91 2011

Сердце в соусе 60/50 10,30 3.20 4,10 116,00 406 1996
Макароные изделия отварные 200 7,22 6,20 41,16 250,00 205 2012
Компот из плодов консервированных 200 0,40 0,00 41,40 161,00 25 т/к
Хлеб ржаной пшеничный обогащенный 48 3,24 0.40 20.16 103,00 104/2 т/к
Батон нарезной обогащенный 25 1,95 0,68 13.25 67,00 38 т/к
Фрукт -банан 100 0,60 0.17 35,40 72,00 21 т/к
ИТОГО 1028 31,28 19,32 189,19 945,00
итого ЗА ДЕНЬ 1528 58*63 57,03 250,15 1640,00



ЗДЕНЬ
Пищевая ценность

Наименование Вес блюда, гр.
Белки, г Жиры, г Углеводы, г Энергетическая 

ценность, ккал

№ рецептуры
или

технологическ 
ой карты

Техноло-гическая
и норма* тивная 
докумен-тация 

/сборник 
рецептур/

Завтрак 10:20
Бутерброд с джемом 40 1,20 4,30 22,00 132,00 2 2004
Масло (порциями) 5 0,05 4,15 0,05 38,00 96 2004
Каша жидкая 200 6,58 9,68 24,38 210,00 311 2004
Молоко кипяченое 200 6,10 5,30 10,10 113,00 697 2004
Творожок «Тема» 4,2% в инд. упаковке 100 7,60 4,20 10,90 112,00 59 т/к
Батон нарезной обогащенный 45 2,97 0,90 21,33 112,00 4 т/к
ИТОГО 590 24,50 28,53 88,76 717,00

Обед 14:00
Овощи натуральные свежие 80 0,72 0,12 2,28 14,00 29 т/к
Суп картофельный с рыбой 250/20 7,21 3.00 18,25 130,00 77 2012

Суфле из кур или бройлеров-цыплят 90 15,87 8,01 3,6 148 503 2004
Рагу из овощей 200 4,15 16,00 16,30 226,00 224 2004
Кисель из кураги 200 0,10 0,10 25,20 117,00 643 2004
Хлеб ржаной пшеничный обогащенный 45 3.04 0,38 18,90 97,00 204 т/к
Батон нарезной обогащенный 15 0,99 0,30 7,11 38,00 4 т/к
ИТОГО 900 32,08 27,9! 91,64 770,00
итого ЗА ДЕНЬ 1490 56,58 56,44 180,40 1487,00



4 ДЕНЬ
Пищевая ценность

Наименование Вес блюда, гр.
Белки, г Жиры, г Углеводы, г Энергетическая 

ценность, к кал

№ рецептуры
или

технологическ 
ой карты

Техноло-гическая 
и норма- тивная
докумен-тация

/сборник
рецептур/

Бутерброд с сыром 40 2,30 3,90 9,70 92.00 3 2004
Пудинг из творога (запеченный) со 
сгущенным молоком 130/30 12,20 10,10 54,20 340,00 362 2004

Кофейный напиток 200 1,50 1,30 22,40 107.00 692 2004
Батон нарезной обогащенный 25 1.95 0.68 13,25 67,00 38 т/к
Фрукт - груща 100 0,22 0,16 5,50 25,00 84 т/к
ИТОГО 525 18,17 16,14 105,05 631,00

Обед 14:60
Салат "Свеколка" 80 6,40 8,08 12,16 147,00 50 2004
Суп из овощей с курой со сметаной 250/10/5 5,51 4,44 10,52 107.00 99 2011
Биточки рыбные запеченные 90 8.3 4,6 7,1 150 255 2012
Пюре картофельное 200 4,30 9,10 29,20 218,00 472 1996

Компот из плодов и ягод сушенных (изюма) 200 1,00 0,10 34,20 142,00 8 т/к

Хлеб ржаной пшеничный обогащенный 48 3,24 0,40 20,16 103,00 104/2 т/к
Батон нарезной обогащенный 40 2,64 0,80 18,96 100.00 3 т/к
Фрукт - яблоко 100 0,30 0,20 8,60 44.00 103 т/к
Пряники 50 2,00 1,50 39.00 175.00 57/1 т/к
ИТОГО 1078 33,69 29,22 179,90 П 86,00
итого ЗА ДЕНЬ 1603 51,86 4546 284,95 1817,00



5 ДЕНЬ
Пищевая ценность

Наименование Вес блюда, гр.
Белки,г Жиры, г Углеводы, г Энергетическая 

ценность, ккал

№ рецептуры 
или

технологическ 
ой карты

Техноло-гическая
и норма- тивная 
докумен-тация 

/сборник 
рецептур/

Завтрак 10;20
Бутерброд с сыром 40 2,30 3,90 9,70 92,00 3 2004
Масло (порциями) 3 0,03 2,49 0,03 23,00 96 2004
Каша пшенная с маслом сливочным 200/5 8,15 10,44 45.08 307,00 302 2004
Какао с молоком 200 2,90 2,50 24.80 134.00 693 2004
Батон нарезной обогащенный 25 1,95 0,68 13,25 67,00 38 т/к
Йогурт молочный 2,5% в инд. упаковке 125 3,88 3,50 16,63 124,00 2 т/к
ИТОГО 598 19,21 23,51 t09,49 747,00

Обед 14:00
Помидор свежий 80 0,88 0,16 3,04 18.00 17 т/к

Борш с капустой и картофелем, с говядиной и 
сметаной 250/15/5 6.36 8,17 12,67 182.00 82 2012

Сердце в соусе 65/50 10.30 3,20 4,10 116,00 406 1996
Макароные изделия отварные 200 7,22 6,20 41.16 250.00 205 2012
Компот из плодов и ягод сушенных 

(чернослив) 200 0,60 0,20 29,30 124,00 638 2004

Хлеб ржаной пшеничный обогащенный 45 3,04 0,38 18,90 97,00 104 т/к
Булочка "Творожная" 90 10,62 5,04 42,12 259,00 786 2004
ИТОГО 1000 39,02 23,35 151,29 1046,00
итого ЗА ДЕНЬ 1598 58ДЗ 46,86 260,78 1793,00



6 ДЕНЬ
Пищевая иенность

Наименование Вес блюда, гр.
Белки, г Жиры, г Углеводы, г Энергетическая 

иенность, ккал

№ рецептуры 
или

технологическ 
ой карты

Техноло-гическая
и норма- тивная 
докумен-таиия 

/сборник 
рецептур/

Завтрак 10;20
Сыр (порциями) 25 5,75 7,42 0,00 91,00 97 т/к
Масло (порциями) 5 0.05 4,15 0,05 38,00 96 2004
Омлет натуральный 150 14.45 23,86 2,71 284,00 214 2012
Помидор свежий 45 1,05 0,15 3,45 21 14 т/к
Чай с сахаром 185/15 0.20 0,10 5,00 60,00 11 т/к
Батон нарезной обогащенный 1S 5,85 2.03 39.75 201,00 79 т/к
ИТОГО 500 27,35 37,71 50,96 695,00

Обед 14:00
Огурец свежий 80 0,56 0.08 1,52 10,00 27/1 т/к
Суп картофельный 250 3,60 2,86 19,20 117,00 133 2004
Фрикадельки из кур 15 3,42 1,92 0,12 31,00 70 2008
Голубцы ленивые 250 25,25 27,75 15,50 420,00 306 2008
Соус сметанный 50 0.70 2,00 3,20 34,00 600 2004
Кисель из яблок 200 0,10 0,10 25,20 117,00 405 2004
Хлеб ржаной пшеничный обогащенный 55 3,72 0,46 23,10 N8,00 150 т/к
ИТОГО 900 37,35 35,17 87,84 847,00
итого ЗА ДЕНЬ 1400 64,70 72,88 138,80 1542,00



7 ДЕНЬ

Пищевая ценность

Наименование Вес блюда, гр.
Белки, г Жиры, г Углеводы, г Энергетическая 

ценность, ккал

Ко рецептуры
или

технологическ
ой карты

Техноло-гнческая
и норма- тивная 
докумен-тация 

/сборник 
рецептур/

Бутерброд с сыром 40 2,30 3,90 9,70 92,00 3 2004

Запеканка из творога со сгущенным молоком 120/30 15,43 13,43 36,00 364.00 366 2004
Какао с молоком 200 2,90 2,50 24,80 134,00 693 2004
Батон нарезной обогащенный 15 0,99 0,30 7,11 38,00 4/2 т/к
Фрукт-яблоко 100 0,30 0,20 8,60 44,00 103 т/к
ИТОГО 505 21,92 20,33 86,21 672,00

Обед 14:00
Помидор свежий 80 0,88 0,16 3,04 18,00 17 т/к
Щи из свежей капусты с картофелем со

сметаной и курой 250/5/10 5,46 4,39 8,97 101,00 88 2011

Бефстроганов 40/50 17.40 12,30 5,20 203.00 375 1996
Пюре картофельное 200 4,30 9,10 29,20 218,00 472 1996
Соки плодовые и ягодные в инд. упаковке 200 1,00 0,20 19,80 86,00 9 т/к
Хлеб ржаной пшеничный обогащенный 48 3,24 0,40 20,16 103,00 104/2 т/к

Батон нарезной обогащенный 50 3,90 1,35 26,50 134,00 3 т/к
ИТОГО 933 36,18 27,90 112,87 863,00
итого ЗА ДЕНЬ 1438 58,10 48,23 199,08 1535,00



8 ДЕНЬ
Пищевая ценность

Наименование Вес блюда, гр.
Белки, г Жиры, г Углеводы, г Энергетическая 

ценность, к кал

№ рецептуры 
или

технологическ 
ой карты

Техноло-гическая
и норма* тивная 
докумен-тация 

/сборник 
рецептур/

Завтрак 10:20
Сырники из творога с молоком сгущеным 150/30 22,32 29,64 32,37 631,00 358 2004
Яйцо вареное 40 5,10 4,60 0,30 63,00 337 2004
Чай с сахаром и лимоном 185/15 0,30 0,10 15,20 62,00 686 2004
Батон нарезной обогащенный 75 5,85 2,03 39,75 201,00 79 т/к
ИТОГО 502 33,57 36,37 87,62 957,00

Обед 14:00
Салат витаминный (2*й вариант) 80 1,35 3.66 11,18 82,00 40/1 2004
Суп любительский с курой 250/10 6,95 10,23 25,30 159,00 93 2008
Биточки, котлеты, шницели 90 13,50 13,86 11,34 225,00 451 2004
Овощи тушеные 200 4,13 7,73 17.47 157,00 526 2004
Компот из плодов и ягод сушенных (кураги) 200 1,00 0,10 34.20 142,00 8 т/к
Батон нарезной обогащенный 15 0,99 0,30 7,11 38,00 4/1 т/к
Хлеб ржаной пшеничный обогащенный 48 3,24 0,40 20,16 103,00 104/2 т/к
ИТОГО Н88 31,16 36,28 J 26,76 906,00
итого ЗА ДЕНЬ 1390 64,73 72,65 214,38 1863,00



9 ДЕНЬ

Пищевая ценность

Наименование Вес блюда, гр.
Белки, г Жиры, г Углеводы, г Энергетическая 

ценность, ккал

№ рецептуры 
или

технологическ
ой карты

Техноло-гическая
и норма- тивная 
докумен-тация 

/сборник 
рецептур/

Завтрак 10:20
Бутерброд с сыром 40 2,30 3,90 9,70 92,00 3 2004
Масло (порциями) 5 0,05 4,15 0,05 38,00 96 2004
Каша из пшена и риса молочная жидкая 
«Дружба» 200 5,83 7,90 33,11 226,00 190 2008

Кофейный напиток 200 1,50 1,30 22.40 107,00 692 2004
Батон нарезной обогащенный 30 2,30 0,90 15,40 79,00 4 т/к
Йогурт молочный 2,5% в инд. упаковке 125 3,88 3,50 16,63 124.00 2 т/к
ИТОГО 600 15,86 21,65 97,29 666,00

Обед 14:60
Салат из свежих помидоров со сладким 
перцем с маслом растительным 80 0,88 8,08 2,88 85,00 22 2004

Рассольник "Ленинградский" со сметаной 250 3,00 5,80 17,20 133,00 96 2011
Гуляш из отварного мяса 50/50 6,50 8,07 10,64 141.00 277 2012
Морковь, тушеная с рисом 200 3,67 12,22 32,00 254,00 219 2004

Компот из плодов и ягод сушенных (изюма) 200 0,60 0,10 31,70 131,00 639 2004

Хлеб ржаной пшеничный обогащенный 48 3,24 0,40 20,16 103,00 104/2 т/к
Батон нарезной обогащенный 60 3,96 1,20 28,44 150,00 4 т/к
ИТОГО 938 21,85 35,87 143,02 997,00
итого ЗА ДЕНЬ 1538 37,71 5742 24041 1663,00



10 ДЕНЬ

Наименование Вес блюда, гр.

Пищевая ценность

.V? рецептуры или

Технологическая 
и норма- тивная
докумен-тация

/сборник
рецептур/

Белки, г Жиры, г Углеводы, г Энергетическая 
ценность, ккал

Завтрак 10:20
Бутерброд с сыром 40 2,30 3,90 9.70 92,00 3 2004
Масло (порциями) 5 0,05 4,15 0,05 38.00 96 2004
Каша пшеничная молочная жидкая 200 4,20 8,40 26.00 199,00 311 2004
Чай с лимоном 200/7 0,30 0,10 15,20 62,00 24 т/к
Батон нарезной обогащенный 50 3,90 1,35 26.50 134,00 3 т/к
Творожок «Тема» 4.2% в инд. упаковке too 7,60 4,20 10,90 112,00 59 т/к
Фрукт -апельсин 100 0,80 0.20 7,50 38,00 21 т/к
ИТОГО 702 19,15 22,30 95,85 675,00

Обед 14:00
Овощи натуральные свежие 80 0.72 0,12 2,28 14,00 29/1 т/к
Борщ с капустой и картофелем, с говядиной и 
сметаной 250/15/5 6.36 8,17 12,67 182,00 82 2012

Рыба тушеная в томате с овощами (филе 
трески) 80/40 8.74 3.84 3.30 82,00 374 2004

Пюре картофельное 200 4,30 9.10 29.20 218.00 472 1996
Кисель из кураги 200 0,10 0.10 25,20 117,00 643 2004

Батон нарезной обогащенный 25 1,95 0,68 13,25 67,00 38 т/к
Хлеб ржаной пшеничный обогащенный 48 3,24 0,40 20.16 103,00 104/2 т/к
ИТОГО 948 25,41 22,41 106,06 783,00
итого ЗА ДЕНЬ 1650 44,56 44,71 201,91 1458,00



П ДЕНЬ

Пищевая ценность

Наименование Вес блюда, гр.
Белки, г Жиры, г Углеводы, г Энергетическая 

ценность, ккал

№ рецептуры
или

технологическ
ой карты

Техноло-гическая
и норма- тивная
докумен-тация

/сборник
рецептур/

Завтрак 10;20
Сыр (порциями) 20 4.00 5,00 0,00 63.00 97 т/к
Омлет натуральный 150 14.45 23,86 2,71 284,00 214 2012
Кофейный напиток 200 1,50 1,30 22,40 107,00 23 т/к
Батон нарезной обогащенный 45 2,97 0,90 21,33 112,00 4/1 т/к
Фрукт-киви 100 0,40 0,40 9,80 47,00 70 т/к
ИТОГО SIS 23,32 31,46 S6,24 613,00

Обед 14:00
Огурец свежий 80 0,56 0,08 1,52 10,00 27/1 т/к

Суп картофельный с бобовыми и курой 250/25 5,49 5,27 16,32 135,00 87 2015
Гренки из пшеничного хлеба 30 3,30 0,30 23,70 111,00 551/1 2004
Биточки рыбные запеченные 90 8.35 4,60 7,10 151,00 255 2012
Рис отварной 200 4,90 8,40 43,70 271,00 511/3 2004
Кисель из кураги 200 0,10 0,10 25,20 117,00 643 2004
Хлеб ржаной пшеничный обогащенный 50 3,38 0,42 21,00 107,00 104 т/к
Батон нарезной обогащенный 30 2,30 0,90 15,40 79,00 4 т/к
Соус томатный 50 0,60 2,50 3,20 37,00 587 2004
Вафли сливочные 50 2,25 14,50 31,50 265,00 78 т/к
ИТОГО loss 31,23 37,07 188,64 1283,00
итого ЗА ДЕНЬ 1618 54,55 68,53 244,88 1896,00



12 ДЕНЬ
Пищевая ценность

Наименование Вес блюда, гр,
Белки, г Жиры, г Углеводы, г Энергетическая 

ценность, ккал

рецептуры
или

технологическ
ой карты

Техноло-гическая
и норма- тивная 
докумен-тация 

/сборник 
рецептур/

Завтрак 10:20
Сыр (порциями) 15 3,00 3,75 0.00 47,00 97 т/к
Масло (порциями) 5 0,05 4,15 0.05 38,00 96 2004
Яйцо вареное 40 5,10 4,60 0.30 63,00 337 2004
Каша жидкая манная с вареньем 200/30 6.00 8,13 29.73 217,00 311 2004
Чай с лимоном 200/7 0.30 0,10 15,20 62,00 24 т/к
Батон нарезной обогащенный 30 2,30 0,90 15,40 79.00 4 т/к
Творожок «Тема» 4,2% в инд. упаковке 100 7,60 4,20 10,90 112,00 59 т/к
ИТОГО 627 24,35 25,83 71,58 618,00

Обед 14:00
Салат из редьки с овошими 80 0,86 9,33 2,68 98.00 34 2008

Щи из квашенной капусты с курой сметаной 250/10/5 4,77 6,91 6,74 109,00 77 2015

Сердце в соусе 50/50 8,00 2,50 3,20 89,00 406 1996
Макароные изделия отварные 200 7,22 6.20 41.16 250.00 332 2004
Соки плодовые и ягодные в инд. упаковке 200 1,00 0,20 19,80 86,00 9 т/к
Фрукт-яблоко 100 0.30 0,20 8,60 44,00 103 т/к
Батон нарезной обогащенный 35 2,31 0.70 16,59 87,00 2 т/к
Хлеб ржаной пшеничный обогащенный 48 3,24 0,40 20,16 103,00 104/2 т/к
ИТОГО 1038 27,70 26,44 П8,93 866,00
итого ЗА ДЕНЬ 1668 52,05 52,27 190,51 1484,00



13 ДЕНЬ
Пищевая ценность

Наименование Вес блюда, гр,
Белки, г Жиры, г Углеводы, г Энергетическая 

ценность, ккал

№ рецептуры
или

технологическ
ой карты

Техноло-гическая 
и норма- тивная
докумен-тация

/сборник
рецептур/

Завтрак 10;20
Масло сливочное (порциями) 5 0,05 4,15 0,05 38,00 96 2004

Каша овсяная "Геркулес" жидкая 200 6,58 9,68 24,38 210.00 311 2004
Молоко кипяченое 200 6,10 5,30 10,10 113,00 697 2004
Батон нарезной обогащенный 50 3.90 1.35 26,50 134.00 3 т/к
Йогурт молочный 2,5% в инд. упаковке 125 3,88 3,50 16,63 124,00 2 т/к
ИТОГО 580 20,51 23,98 77,66 619,00

Обед 14:00
Помидор свежий 80 0,88 0,16 3,04 18,00 17 т/к
Суп картофельный с мясными 
фрикадельками 250/15 12,92 10,08 25,21 250,00 137 2004

Тефтели мясные в соусе сметанном с 
томатом 60/30 5.67 8,96 7,31 160,00 38 т/к УСП 2022

Каша гречневая рассыпчатая 150 3,58 4,58 37,70 206,00 508 2004
Компот из смеси сухофруктов 200 0,60 0,10 31,70 131,00 639 2004
Хлеб ржаной пшеничный обогащенный 48 3.24 0,40 20.16 103,00 104/2 т/к

Фрукт - мандарин 100 0.80 0,20 27.54 38,00 66 т/к
Соки плодовые и ягодные в инд. упаковке 200 1,00 0,20 19,80 86,00 9 т/к
ИТОГО II33 28,69 24,68 172,46 992,00
итого ЗА ДЕНЬ 1713 49^0 48,66 250,12 1611,00



14 ДЕНЬ

Пищевая ценность

Наименование Вес блюда, гр,
Белки, г Жиры, г Углеводы, г Энергетическая 

ценность, ккал

№ рецептуры 
или

технологическ 
ой карты

Техноло-гическая
и норма* тнвная 
докумен-тация 

/сборник 
рецептур/

Завтрак 10:20
Яйцо вареное 40 5,10 4,60 0,30 63,00 337 2004
Сыр (порциями) 30 6.90 8,85 0,00 108,00 97 т/к
Масло сливочное (порциями) 5 0,05 4,15 0,05 38,00 96 2004
Каша пшеничная молочная 200 4,20 8,40 26.00 199,00 311 2004
Какао с молоком 200 2,90 2,50 24,80 134,00 693 2004
Батон нарезной обогащенный 50 3,90 1,35 26,50 134,00 3 т/к
Фрукт-груша 100 0,27 0,20 6,87 31,00 84 т/к
ИТОГО 625 23,32 30,05 84,52 707,00

Обед 14:00
Салат из свеклы с сыром и чесноком 80 4,38 4,06 6,40 144.00 48 2008
Суп из овощей с курой со сметаной 250/10/5 5,51 4,44 10,52 107,00 99 2011
Голубцы ленивые 250 25,25 27,75 15,50 420,00 206 2008
Соус сметанный 50 0,70 2,00 3,20 34,00 600 2004

Компот из плодов и ягод сушенных (изюма) 200 1,00 0.10 34,20 142,00 8 т/к

Хлеб ржаной пшеничный обогащенный 45 3,04 0,38 18,90 97,00 0 т/к
Батон нарезной обогащенный 15 0.99 0,30 7,11 38,00 4/1 т/к
ИТОГО 910 40,87 39,03 95,83 982,00
итого ЗА ДЕНЬ 1535 64,19 69,08 18045 1689,00



15 ДЕНЬ

Наименование Вес блюда, гр,

Пищевая ценность

№ рецептуры 
или

технологическ 
ой карты

Техноло-гическая 
и норма- тивная
докумен-тация

/сборник
рецептур/

Белки, г Жиры, г Углеводы, г Энергетическая 
ценность, к кал

Завтрак 0:20
Сыр плавленный (порциями) 19 2.53 3,56 1,41 48,00 32 т/к
Масло сливочное (порциями) 5 0,05 4,15 0,05 38,00 96 2004
Каша жидкая пшенная с маслом сливочным 200/5 8,15 10,44 45,08 307,00 302 2004
Чай с сахаром 200 0,20 0,10 15,00 60.00 11 т/к
Батон нарезной обогащенный 40 2.64 0,80 18.96 100,00 3/1 т/к
Творожок «Тема» 4.2% в инд. упаковке 100 7,60 4.20 10,90 112,00 59 т/к
Фрукт • апельсин 100 0.80 0,20 7.50 38,00 0 т/к
ИТОГО 669 21,97 23,45 98,9в 703,00

Обед 14:00
Овощи натуральные свежие 80 0,72 0.12 2,28 14,00 29/1 т/к
Борщ с капустой и картофелем с говядиной и 
сметаной 250/15/5 6,36 8,17 12,67 182,00 82 2012

Рыба, запеченная под молочным соусом 80/30 8,75 6,79 5,81 157 386 2004
Пюре картофельное 200 4,30 9,10 29,20 218,00 472 1996
Кисель из кураги 200 0,10 0,10 25,20 117,00 643 2004
Хлеб ржаной пшеничный обогащенный 60 3,90 0,66 27,78 133,00 71 т/к
ИТОГО 905 24,13 24,94 102,94 821,00
итого ЗА ДЕНЬ 1574 46,10 4839 201,84 1524,00



16 ДЕНЬ

Пишевая ценность

Наименование Вес блюда, гр.
Белки, г Жиры, г Углеводы, г Энергетическая 

ценность, ккал

№ рецептуры 
или

технологическ 
ой карты

Техноло-гическая 
и норма- тивная
докумен-тация

/сборник
рецептур/

Завтрак 10:20
Сыр (порциями) 15 3.00 3.75 0,00 47,00 97 т/к
Омлет натуральный 150 14,45 23,86 2,71 284,00 214 2012
Горошек зеленый консервированный 60 1,80 0.16 3,78 23,00 107 т/к
Какао с молоком 200 2.90 2,50 24,80 134,00 693 2004
Батон нарезной обогащенный 75 5,85 2,03 39,75 201.00 79 т/к
ИТОГО 500 28,00 32,30 71,04 689,00

Обед 14:00
Винегрет овощной 80 0,66 4,86 3,23 60,00 71/2 2004
Суп картофельный с рыбой 250/20 7,21 3,00 18,25 130,00 77 2012
Рагу из птицы 300 23.10 18,40 27,20 370.00 489 2004
Компот из консервированных фруктов 200 0,40 0,00 41,40 161,00 637 2004
Булочка российская 90 1,50 7,20 54,75 291,00 775 2004
Батон нарезной обогащенный 15 0,99 0,30 7,11 38.00 4/1 т/к
Хлеб ржаной пшеничный обогащенный 48 3.24 0,40 20.16 103.00 104/2 т/к
ИТОГО 1003 37,10 34,16 172,10 1153,00
итого ЗА ДЕНЬ 1503 65,10 66,46 243,14 1842,00



17 ДЕНЬ

Пищевая ценность

Наименование Вес блюда, гр,
Белки, г Жиры, г Углеводы, г Энергетическая 

ценность, ккал

№ рецептуры 
или

технологическ
ой карты

Техноло-гическая
и норма* тивная 
докумен-тация 

/сборник 
рецептур/

Завтрак 10;20
Масло сливочное (порциями) 3 0,03 2,49 0,03 23,00 96 2004

Сыр (порциями) 25 5,75 7,42 0,00 91.00 97 т/к

Запеканка из творога со сгущенным молоком 150 15,43 13,43 36,00 364.00 366 2004

Фрукт-яблоко 100 0.30 0,20 8,60 44.00 ЮЗ т/к
Чай с сахаром 200 0,20 0,10 15,00 60,00 11 т/к
Батон нарезной обогащенный 45 2,97 0,90 21,33 112,00 4/2 т/к
ИТОГО S2S 24,68 24,54 80,96 694,00

Обед 14:00
Салат из свеклы с черносливом, орехами и 
чесноком

80 2,56 12,96 9,68 166,00 49 2008

Щи из свежей капусты с картофелем со 
сметаной с курой 250/10/10 5,46 4,39 8,97 101,00 88 2011

Плов из птицы 100/180 29,68 10,31 47,59 401.00 321 2015
Кисель из яблок 200 0,10 0.10 25.20 117.00 642 2004
Хлеб ржаной пшеничный обогащенный 48 3,24 0,40 20.16 103,00 104/2 т/к
Батон нарезной обогащенный 15 0.99 0,30 7.11 38.00 4/1 т/к
ИТОГО 893 42,03 28,46 118,71 926,00
итого ЗА ДЕНЬ 1416 66,71 53,00 199,67 1620,00



18 ДЕНЬ

Пищевая ценность

Наименование Вес блюда, гр.
Белки, г Жиры, г Углеводы, г Энергетическая 

ценность, ккал

№ рецептуры 
или

технологическ 
ой карты

Техноло-гическая 
и норма- тивная
докумен-тация

/сборник
рецептур/

Завтрак 10:20

Обед 14:00

Бутерброд с джемом 40 1,20 4,30 22,00 132,00 2 2004
Масло сливочное (порциями) 5 0,05 4,15 0,05 38,00 96 2004

Макароны с сыром 200 9,47 21.20 36,13 375,00 333 2004
Кофейный напиток 200 1,50 1,30 22,40 107,00 692 2004
Сушка ванильная 50 5,00 3,00 35,50 190,00 37 т/к
Фрукт - киви 100 0.40 0,40 9,80 47,00 70 т/к
ИТОГО 595 17,62 34,35 125,88 889,00

Салат витаминный (2-й вариант) 80 1,35 3,66 11,18 82,00 40/1 2004
Рассольник "Ленинградский" со сметаной и 

курой 250/5/20 3.00 5,75 17,25 132.00 96 2011

Кнели из кур (паровые) 90 18.00 14,62 5,62 228,00 505 2004
Овощи в молочном соусе 200 4,13 7.73 17,47 157,00 526 2004
Компот из плодов и ягод сушенных (кураги) 200 1,00 0.10 34.20 142,00 8 т/к
Хлеб ржаной пшеничный обогащенный 48 3.24 0,40 20.16 103,00 104/2 т/к
ИТОГО 898 30,72 32,26 105,88 844,00
итого ЗА ДЕНЬ 1658 48,34 66,61 231,76 1733,00



19 ДЕНЬ

Пищевая ценность

Наименование Вес блюда, гр.
Белки, г Жиры, г Углеводы, г Энергетическая 

ценность, ккал

№ рецептуры 
или

технологическ 
ой карты

Техноло-гическая 
и норма* тивная
докумен-тация

/сборник
рецептур/

Завтрак 10;20
Пудинг из творога (запеченный) со 
сгущенным молоком 120/30 17,43 11,59 31,65 300,00 362 2004

Чай с сахаром 185/15 0,20 0,10 15,00 60.00 685 2004
Сыр (порциями) 20 4,00 5,00 0,00 63,00 97 т/к
Батон нарезной обогащенный 30 2,30 0.90 15,40 79,00 4 т/к
Фрукт - груша 100 0,27 0,20 6,87 31,00 84 т/к
ИТОГО 500 24,20 17,79 68,92 533,00

Обед 14:00
Помидор свежий 80 0,88 0.16 3,04 18,00 17 т/к

Суп картофельный с макаронными изделиями 250 2,69 2,84 17,14 105.00 88 2015

Мясные изделия для 1 блюда (кура) 10 2.10 1.36 0,00 21,00 18 т/к
Шницель рыбный натуральный 100 17,80 13.40 9.00 228,00 391 2004
Пюре картофельное 200 4.30 9.10 29,20 218,00 472 1996
Кисель из яблок 200 0,10 0,10 25,20 117,00 642 2004
Хлеб ржаной пшеничный обогащенный 48 3,24 0,40 20,16 103.00 104/2 т/к

Батон нарезной обогащенный 15 0,99 0,30 7.11 38.00 4/1 т/к
Фрукт - мандарин 100 0.80 0,20 27,54 38,00 66 т/к
ИТОГО 1003 32,90 27,86 138,39 886,00
итого ЗА ДЕНЬ 1503 57,10 45,65 20741 1419,00



20 ДЕНЬ
Пищевая ценность

Наименование Вес блюда, гр.
Белки, г Жиры, г Углеводы, г Энергетическая 

ценность, ккал

№ рецептуры 
или

технологическ 
ой карты

Техноло-гическая 
и норма- тивная
докумен-тация

/сборник
рецептур/

Завтрак 10;20
Сыр (порциями) 35 8,05 10,32 0,00 126,00 97 т/к
Масло сливочное (порциями) 5 0,05 4,15 0,05 38,00 96 2004
Яйцо вареное 40 5,10 4,60 0,30 63,00 337 2004
Каша вязкая (кукурузная) 200 7,86 14,08 34,00 294,00 302 2004
Какао с молоком 200 2,90 2,50 24,80 134,00 693 2004
Батон нарезной обогащенный 60 3,96 1,20 28,44 150,00 0 т/к
Фрукт-апельсин 100 0.80 0,20 7,50 38,00 0 т/к
ИТОГО 640 28,72 37,05 95,09 843,00

Обед 14:00
Салат "Полонынский" 80 0,75 2,45 4,51 42,00 24 2004
Борщ с капустой и картофелем с говядиной и 
сметаной и курой 250/15/5 6,36 8,17 12,67 182,00 82 2012

Сердце в соусе 60/50 10,30 3,20 4,10 116,00 406 1996
Макароные изделия отварные 200 7,22 6,20 41,16 250.00 332 2004

Компот из плодов и ягод сушенных (изюма) 200 1,00 0,10 34,20 142,00 8 т/к

Хлеб ржаной пшеничный обогащенный 50 3,38 0,42 21,00 107,00 104 т/к
Соки плодовые и ягодные в инд. упаковке 200 1,00 0,20 19,80 86,00 9 т/к
ИТОГО ms 30,01 20,74 137,44 925,00
итого ЗА ДЕНЬ 175$ 58,73 57,79 232,53 1768,00



итого по ПРИМЕРНОМУ МЕНЮ

ИТОГО

Пищевые вещества
Энергетическ 
ая иенность,

ккалБелки« г Жиры, г Углеводы, г

Итого за весь период 1117,44 1154,0 4392,1 33199
Среднее значение за период 55,87 57,70 219,61 1659,95
Содержание белков, жиров, углеводов в меню 
за период в % от калорийности 13,46 31,3 52,9

СУММАРНЫЕ ОБЪЕМЫ БЛЮД ПО ПРИЕМАМ ПИЩИ (В ГРАММАХ)

Возраст дети Завтрак Обед
МЕНЮ ШКОЛЫ 2024 7-11 лет —— 979

Используемые сборники:

1 Сборник методических рекомендаций по органитации питания детей и подростков ы учреждениях образования Санкт-Петербурга. Санкт-Петербург. 2008 год

2 Сборник методических рекомендаций по использованию рецептур блюл повышенной пищевой и биологической ценности при ор1анизацни питания отдельных соцна.пьно-зиачнмых категорий 
граждан в учреждениях Санкт-Петербурга. Санкт-Петербург. 2012 год

3 Сборник рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждениях Санш-Петербурга. Москва. Лели принт, 2011 год

4 Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий хтя питания детей в дошкольных организациях Санкт-Петербур1а, Москва, Дели принт, 2012 гол.

5 Сборник рецепту р блюд и кулинарных изделий хтя питания детей в дошкольных организациях Санкт-Петербурга, Москва, Дели принт, 2015 год,

6 Реестр технологических карт на блнш и кулинарные изделия Управления социального питания

7 Реестр технологических карт на блюла и кулинарные изделия ЗЦ ДЮТ «Зеркальный»

Вес блюд соответствует СанПиН 2.3-2.4.3590-20

Заместитель директора ЗЦ ДЮТ ''Зеркальный" по питанию Е.Г. Чепель



ГЪНОУХПбГВТЮ'
Зам директора по питанию

>ТВЕРЖДАЮ
Чепель Е.Г.

01 Января 2025 г

Меню ЗЦДЮТ/1
Пищевая ценность

Вымимсг Наименование блюда Стмммстъ ■■тмив.
п*-

Л1С1МЛ6Г. 
кавты

Сиршшх
ptf 10^

Бевки Жиои Углеводы ККал

003 2 49 003 23 .003 Масло (порциями) 96 2004

266 3 75 1 48 51 020 Сыр плавленый 17.89 32 Т/1

51 46 03 63 .040 Яйцо вареное 12-84 337 2004

6 83 276 209 -200 Каша жидкая манная 19.1} 311 2004

29 25 24 8 134 200 Какао с молоком 12-62 693 2004

0 0 61 24 010 Варенье 4-6' т/в

39 1 35 265 134 050 Батон, обогащен. микрон>триентами 9-11 т/1

08 02 27 54 за 100 Фрукт-мандарин** 24-67 66 гн

21 » 676 0623 104-40

офеа шкала 1 4 класс

056 006 1 52 10 .080 Огурец свежий I0-86 27 1 Г/В

5 49 527 16 32 135 250 Суп картофельный с бобовыми 7.|9 67 2015

43 91 292 218 .200 Пюре картофельное 22-II 472 1996

174 16 7 23 223 .080/050 Рыба отварная/соус польский 75-78 354 1977

4 11 19 51 19 41 260 .070 Коржи молочные I1-88 606 2004

01 01 252 117 200 Кисель из яблок 7-72 642 2004

372 046 23.1 118 055 Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 1-87 150 Т/В

1 1 01 79 37 0010 Гренки к супу* }-48 551 1 2004

21 1 36 0 21 010 Мясные изделия для 1 блюла(к>ра) 6-19 16 Т/В

Э9 S3 125 11Э» 1005 156-50

во 76 23» 1615 1 626 260-90

Ме1\птрй 
Ля нргшяшк-тваи 

hyvavncp

Кростышкхяи I И 
Терфакчам h Л 

'( угм М Ю



гьноу "слб гдтю'
Зам дкфектора по пктанию Чепель Е Г.

02 Января 2025 г

Меню *ЗЦДЮТ/2

5ТВЕРЖДАЮ

Пишевад ценность
Выход, КТ Канменованне блюда Стммвстъ актаям, 

руб-
Л тмлог. Сборе мк 

ptaetooБелки Живы Углеводы ККал
Завтмк школа / 4 класс

005 4 15 005 38 00S Масло (порциями) 5-71 96 2004

5 75 7 42 0 91 025 Сыр сычужный твердых сортов* 15-76 97 2004

1 05 015 345 21 045 Помидор свежий* $.97 0 тЯ

1445 2386 2 71 284 150 Омлет натуральный 18-22 214 2012

02 01 15 60 .165/015 Чай с сахаром 2-28 685 2004

585 203 39 75 201 .075
Батон.обогащенный

13-42 79 Г/|
микрокутриснтами

27 зв 61 695 05 104-40

обед 1 у

5 25 6 75 2412 105 .250/010/005
Щи из кваш. капусты с курой со

2I-85 91 2011
сметаной*

722 62 41 16 250 200 Макаронные изде-тия отварные 16-я 332 2004

10 3 32 4 1 116 060/050 Сердце в соусе Я-9| 406 1996

04 0 41.4 161 200 Компот из плодов консервированных 23-79 25 ТА

232 1 92 96 71 060 Кукуруза консервированая 15-04 421 т/»

3 24 04 2016 103 048 Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 5-01 1042 Tf»

1 95 068 1325 67 025
Батон.обогащенный

4-5? 38 тч
микронутриентами

06 017 354 72 100 Фрукт-банан** 15-82 21 ТЛ

31 19 1В9 945 1 028 156-50
59 57 250 1640 1.S2B 260-90всего

MfiKwifipa
JiM nfMjujetx)tmeau 

UtiyauiK'p

Крач1гьит<1в1/ / И 
I срвиш. коя А 

кМЮ



ганоуспб ттю'
Зам. дирестора по питанию Чепе пь Е.Г.

03 Января 2025 г

Меню ЗЦДЮТ/3

УТВЕРЖДАЮ

Пиимма иемносгъ
Выводдсг Наимсномимс блюда Стипмпъ яатааая. 

руб-
тшмяг. CfafUK

рммтмБелки Ж)фы Углеводы ККап

Завтрак школа 1 4 класс

1 2 43 22 132 040 Бутерброд с джемом 17-88 2004

ООб 4 15 005 38 .005 Мас.10 (порциями) 4.74 96 2004

6 5в 968 24 38 210 .200 Каша жидкая 22455 311 2004

61 53 101 113 200 Молоко кипяченое I8-1 I 897 2004

2 97 09 21 33 112 045 Батон, обогащен, микрокутриентами 7-80 4 1 Т/1

76 42 109 112 100 Творожок" Тема" 3I-70 S8 ты

24 29 8» 717 059 104-40

0 72 012 228 14 080 Овощи натуральные свежие 13-32 29 06 ТЫ

7 21 3 1825 130 250/020 Суп картофельный с рыбой 28-«< 77 2012

4 1S 18 16 3 226 200 Рагу из овощей 30-46 224 2004

15 87 8 01 36 148 090 Суфле из кур** 62-08 S03 2004

01 01 25 2 117 200 Кисель из кураги 14-56 643 2004

304 038 18 9 97 .045 Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 4-46 104 1 Т/1

099 03 7 11 38 015
Батон,обогащенный

2-74 Л \ тЫ
микрокутриентами

32 28 82 770 09 156-50
S7 S6 180 1487 1.48 260-90

М«<>л1.-тра 
ioe nfHm

lAt-Mwep ш KpOt.'H tfiMAINKf IИ
Тервыжиаш h. А 

tto



гъноу vne гдтю-
Зам. диреггора по питанию

УТВЕРЖДАЮ
чепегъ Е.г.

04 Января 202S г.

Меню * ЗЦДЮ Т/4
Пииквая ценность

Выхолдсг Наименование блюда Стмиюгтъ аетаяав. 
Р7«-

А ?еим/мг. 
кяргы

СЫрттаб
ptlHHf—БС.ЧЛИ Жьфы Углеводы ККал

Змтвак штдв 1 4 класс
23 39 97 92 040 Б>терброд с сыром 10-7} 2 2004

1 5 1 3 224 107 200 Кофейный напиток »-5} 23 тЛ

1 95 066 13 25 67 .025
Батон.обогашенный

4-57 38 г/*
микронутриентами

022 016 55 25 .100 Фрукт-груша 16-88 М D1 tfti

12 2 101 542 340 130/030 Пудинг творожный со сгу ш молоком 63-64 362 2004

18 16 105 631 0 525 104-40

обед школа I 4 класс
64 608 12 16 147 080 Салат "Свеколка"* I0-87 50 2004

5 51 444 1052 107 250/.010/.010 Суп из овошей с курой со сметаной 17-65 99 2011

43 91 292 216 200 Пюре картофельное 22-13 472 1996

63 46 71 150 090 Биточки рыбные запеченные 58-24 255 2012

01 342 142 200 Компот из плодов или ягод сушеных 74* В Y/R

3 24 04 20 16 103 .046 Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 5-01 1042

264 08 1696 100 040 Батон, обогащен. микрон>триентами 7-32 31

2 1 5 39 175 050 Пряники 12-88 57 1 ТМ

03 02 66 44 .100 Фр>кт-яблоко 14-64 103

34 29 180 1186 1 078 156-50

52 45 285 1017 1.803 260-90

KlciXtuimpa 
км трщш jeuricmeaM 

!чух.шауп€р

Крлл.тыткош1 / И 
J efmutKLOM h Л

~у.'ак М Ю



ГЪИОУ "СЛ6 ГЦТЮ'

Зам. директора по питанию
УТВЕРЖДАЮ

,jS.6f4^ Чепегь Е Г 
05 Января 2025 г

Меню *ЗЦДЮТ/5
Пникмя ценность

Bwioiuer Наимсиовашм блюда
СЬфршшк

Белам Жноы у тле воды ККал руб- п^ты

Злштвлк школа I 4 клест

23 39 97 92 040 Бутерброд с сыром 14-46 3 2004

003 2 49 003 23 .003 Масло (порциями) 3-41 96 2004

8 15 1044 46 08 307 200/.005 Каша пшенная на св молоке 22-23 302 2004

29 26 24 8 134 200 Какао с молоком 12-62 693 2004

1 96 088 13 25 67 025
Батон .обогащен н ы й 
мнкрон>триентами

4-22 Зв ТЛ

388 36 16 63 124 .125 Йог>'рт молочный 47-42 ТТв

19 74 10» 747 0598 104-40

о6*д школа 1 4 класс

088 018 304 18 .080 Помидор свежий 16-04 17 ТЛ

838 817 12 67 182 250/.015/010
Борщ с капустой и карт, с говядиной
смет

J4-45 В2 2012

722 62 41 18 250 200 Макаронные изделия отварные 16-51 332 2004

103 32 4.1 116 .060/.050 Сердце в соусе 53-»1 406 1996

1082 604 4212 269 .090 Булочка "Творожная"* 20-32 786 2004

08 02 293 124 200 Компот из плодов или ягод сушенных 10-52 638 2004

304 038 16 9 97 -045 Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 4-75 1041 Г/1

Э9 23 151 1046 1 156-50

se 47 261 1193 1.9В» 260-90

MetxtimfHi 
Jae яриижкк.-тваи 

/>)1Л1тер №
A^nuibMtHxiM 7 // 
Усрвит'ыя к А



ГЪНОУ "СПб ГДТ10-

Зам директора по питанию

Меню *ЗЦДЮТ/6

>ТВЕРЖДЛЮ
____ ель Е Г
06 Января 2025 г

Пншевав ценность
Сбараак 
р<—ятоаБелки Жиры Углеводы ККал

Выход, кг Наименованме блюда рув. карты

Завтрак шкма I 4 класс
5 75 7 42 0 91 025 Сыр сычужный тверлых сортов* 1^•Ч2 57 2004

1 05 016 345 21 045 Помидор свежий* 9-06 УЫ,

006 4 15 006 38 005 Мас.10 (порциями) 5-71 96 2004

14 45 23 66 2 71 284 .150 Омлет иат) ра1ьный «•22 214 2012

02 01 15 60 185/015 Чай с сахаром 2-0.1 11 Tfti

586 2.03 39 75 201 .075
Батон.обо] ашенный 
микронугриентами

13-12 79 т/«

27 38 61 695 05 104-40

о&ед шкала 1 4 кюсс
056 008 1 52 10 080 Огурец свежий 10-<>1 27 1

36 286 192 117 .250 Суп картофельный 7-01 133 2004

2625 27 75 155 420 250 Голубцы ленивые* 105-1Ь 306 2008

01 01 25 2 117 .200 Кисель из яблок 9-61 642 2004

07 2 32 34 .050 Соус сметанный* 3-11 600 2004

3 72 046 231 118 055 Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 5-64 150 тл

342 1 02 0.12 31 .015 Фри кадCjI ьки из кур 14-46 70 2008

37 35 88 847 09 156-50
6S 73 149 1542 14 260-90

UnkXi-mpa 
iae прщшл1яК1Я0о.и 

/>>химн’/1

Крллпюпчяа I И 
7срвя1ш'шя /; .4 
Су.-мМЮ



гвмоу ’спбгатю'
Зам Д1фвктора по питанию Чепе ль Е.Г.

07 Января 2025 г

Меню ЗЦДЮТ/7

>ТВЕРЖДАЮ

MeiKn-mpa 
Зав npiMteiek'memt 

Ну1Л11вкр ш Крачиьныляяа I И 
Тервыжжам f, /4 

Л-¥ЛЯ»: М Ю

Пншеввя ценность
Вы10Д,КГ Наимсновакис блюда Стмиегть ватшвв,

РУ*.
St Tfffcnor. 

мртм

СбораЯК

ptH€HT—Белки Жкоы Углеводы ККал
Завтрак школа I 4 класс

216 255 1665 96 .030 Молоко сглшеное * В= я тЛ

23 39 97 92 .040 Бутерброд с сыром 14-46 2004

29 25 24 8 134 200 Какао с молоком 12-62 6S3 2004

Батон ,обо гашен н ы й
38 .015 2-74 4 1 тА

микронутриентами
1327 1088 19 35 266 120 Запеканка из творога* 47-63 366 2004

03 02 86 44 100 Фрукт-яблоко 13-95 103 ТА

22 20 ее 672 0505 104-40

обед школа I 4 класс
066 016 304 18 080 Помидор свежий I6-52 17 ТА

546 439 8 97 101 .250/005/010
Щи из СВ. капусты с к^т.со смет, .с

13-89 66 Я11

кур
43 91 292 218 200 Пюре картофельное 22-13 472 1996

174 12 3 52 203 040/050 Бефстроганов 65-63 375 1996

02 19 8 86 200 Сок фруктовый (порц.) 24-37 ТА

3 24 04 20 16 103 048 Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 5-01 1042 ТА

39 1 35 265 134 050 Батон, обогащен, микронутриентами 8-95 ТА

36 26 43 663 0 933 156-50

м 46 1»е 1535 1.«эа 260-90



Г6Н0У -cneroTpo-
Зан директора no питанию ’■^С^^Иепепь Е Г

>ТВЕРЖДЛЮ

08 Янеаря 2025 i

Меню ЗЦДЮТ/8

Ме<Кх1.-тра 
iae пршяымктяач 

1>)Х.-аиш-р ш A/kji'kThMfMKbJ Т и 
I ерлшл шм I . .1 

М Ю

Пиикеая исяностъ
Выхода Нанмеиомнне блюда CiMMCib ввтаввя.

9У4. гярты
СНршш

Ьспш Жиры Углеводы ККал
Завтаак шклю I 4 класс

5 1 46 03 63 .040 Яйио вареное 12-84 337 2004

03 0 1 152 62 .185/015/007 Чай с сахаром и .шмоном J-40 666 2004

585 2 03 39 75 201 075
Батон,обо1'ащенный

13-72 78 ТЛ
микроиутриентами

22 32 2964 32 37 631 .150/030 Сырники с мо.юком сг) шеным 74-14 356 2004

и 36 66 957 0 502 104-40

обед шкода 1 4 масс
1 35 366 11 18 82 060 Салат витаминный 24- 40 1 2004

59 26 25 3 149 250 Суп любительский 11-83 93 2006

4 13 7 73 1747 157 200 Овощи в молочном соусе 27-72 526 2004

135 1386 11 34 225 090 Котлеты, биточки, шницели 70-38 451 01 2004

0 1 342 142 200 Компот из плодов или ягод сушеных 11-91 6 ТА

3 24 04 20 16 103 .048 Хлеб ржано-пшеничный обогащенный '-01 1042 ТЛ|

1 05 068 0 10 .005 Мясные ИЗДС.1ИЯ для 1 блюда(кура) 2-ч| 1601

099 03 7 11 за .015
Ьатон.обогашснный

2-74 4 1 тЛ»
микронутриентами

31 29 127 906 0 888 156-50
к 66 214 1663 1.3В 260-90



ГБНОУСЛбГДТЮ'

Зам д)фектора по гмтанмо
УТВЕРЖДАЮ

■льЕГ.
09 Января 2025 г

Меню *ЗЦДЮТ/9
Пишмая iMHHOTTb

Выход, КГ Стмимгтъ HHTJUmii 
руб.

текв«лог.
Kiprw

СЬоршшк

Белкм Жиры Углеводы ККал
Нвнмсномимс блмда

Змиимк школа I 4 класс
23 39 97 92 .040 Бутерброд с сыром 14-35 2004

005 415 005 38 00S Масло (порциями) 5-75 96 2004

583 79 3311 226 200 Каша молочная из пшена и риса 
"Дружба" •• 25-10 190 2006

1 5 1 3 224 107 200 Кофейный напиток 8-53 23

388 35 1663 124 12S Йогурт молочный 47-42 2 Т/в

23 09 154 79 030 Батон, обогащен, микронутриемтами 5.2< 1Л

16 22 97 6в6 06 104-40

обед шнола 1 4 класс
088 808 288 85 080 Салат из св помидоров со сл перцем* 17-46 22 2004

3 58 172 133 2S0 Рассольник "Ленинградский" со смет 22-77 132 06 11*132

367 1222 32 254 200 Морковь. тушеная с рисом I6-7I 219 2004

65 807 1064 141 .050/0S0 Гуляш из отварного мяса 78-82 277 2012

06 01 31 7 131 200 Компот из смеси сухофрукт 4-85 639 2004

324 04 20 16 103 048 Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 5-OI 104 2 тп

396 1 2 28 44 150 060 Батон, обогащен. микрон>триентами IO-88 43 tft

72 36 143 997 0938 156-50

38 sa 240 1663 1.636 260-90

Ueik-cfmpa 
Joe n/»mjeoUcmmiy 

Ытлчтер

KpiMitibeHmtea IИ
7f/inm« im 7. A 

,МЮ



rБt^OУ•CЛ6raTЮ•

Зам Дкфвктора по питамао
>ТВЕРЖДАЮ

10 Января 2025 г

Меню ЗЦДЮТ/10
Пниквав ценность

Вымддсг Наименование 6.1юдя Стмпмстъ ватаавв. 
руб-

А тв«л«г. 
ка^ы

Сиртш
ремтааБекки Жиры Углеводы ККал

iBtwwHc шкала 1 4 класс

23 39 97 92 040 Б>терброл с сыром 14-46 2004

005 4 15 005 36 .005 Мас.10 (порциями) 1-71 96 2004

42 84 26 199 200 Каша пшеничная молочная жидкая 19.24 311 2004

03 0 1 152 62 200/007 Чай с лимоном }.|1 24 t/|

39 1 35 265 134 .050 Батон, обогащен. микрон>триентами 9-1' ГА|

76 42 10 9 112 100 Творожок" Тема" 31-70 &9 Т/|

06 02 75 38 .100 Фрукт»апельсин** 20-91 0 ЯЛ

19 22 96 675 0.702 104-40

об€д шкала I 4 масс
072 012 2 26 14 .080 Овощи натуральные свежие 1 зчл 29 06 тЛ

бэе 8 17 1267 182 250/015/010
Борш с капустой и карт, с говядиной

34-41 62 2012
смет

43 9 1 292 218 200 Пюре картофельное 22-13 472 1996

8 74 384 33 82 .060/040 рыба.тушен в томате с овощами 61-61 374 2004

01 01 25 2 117 .200 Кисель из кураги 14-69 643 2004

3 24 04 2016 103 .048 Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 1-01 104 2 Т«

1 95 068 13 25 67 .025 Батон.обогашенный
4-66 36 ТА

микронутриентами
25 22 106 7вЗ 0 946 156-50

«5 45 202 1456 165 260-90

KleiKn'mpa 
iae яроимаКяш1м 

Ьухлитер

KpacHihMUkima 7 И 
у'' JiifmuHicaa 7 А 

(Ч.тА/ТО



rhHOv -еле гдтю'
Зам. директора по питанию

11 Января 2025 г

Меню ЩДЮТ/П

УТВЕРЖДАЮ

MdXti-mpa 
Jae яргшяШ'ктвии 

1»т,аит:р

^—ч AjmniKpucuibHUKiMU I и
I-A

МЮ

Пкимвае iwmhoctv
Выхолдег Наименование блюда Стмпмстъ аитавав.

п*-
TCUMMf. С1»рв1г

pewiiTMБелки Жиры Углеводы ККал
Завяаак школд / 4 класс

4 5 0 63 020 Сыр сычужный твердых сортов 12-77 97 2004

14 45 23 86 2 71 264 .ISO Омлет натуральный 58-22 214 2012

1 5 1 3 224 107 200 Кофейный напиток 8-51 23 Т/1

2 97 0.9 21 33 112 .045 Батон, обогащен, микронутриентами 8-23 4 1 т/ш

04 04 98 47 .100 Фрукт-киви** 15-65 70 гч

23 31 S6 613 0515 104-40

ofied школа 1 4 класс
056 006 1 52 10 080 Огу рец свежий I0-8U 27 1 Т/В

549 527 16 32 135 250 Суп картофе;1Ьный с бобовыми 7.|« 87 2015

49 64 437 271 200 Рис отварной 17-64 511 3 2004

63 46 71 150 .090 Биточки рыбные запеченные 46-16 255 2012

01 01 25 2 117 200 Кисель из кура! и 14-69 843 2004

338 042 21 107 .050 Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 5-22 104 Т/1

33 03 23 7 111 0.030 Гренки к супу* 10-13 551 1 2004

0 0 0 0 025 Мясные изделия для 1 блюла(кура) 14-54 15 1 Г/|

06 25 32 37 .050 Соус томатный 5-12 587 2004

23 09 154 79 030 Батон, обогащен, микронутриентами 4-90 4 т/к

2 25 14 5 31 5 265 050 Вафли* 20-11 га гА|

31 37 IBB 1282 1 055 156-50
ь* SB 2*5 1895 1.57 260-90



rsHoy •СПб гдгю'
Зам директора по литанию

>ТВЕРЖДАЮ
Е.Г.

12 Января 2025 Г

Меню *ЗЦДЮТ/12
Пипмваа цсииостъ . .

Белкм Ж»фн Углеводы ККал
Выход. КГ Наименовакие блюда РУ*. m^Tii р€тшт—

Завяшак миома I 4 класс

S 1 46 03 63 040 Яйцо вареное 12-44 337 2004

3 3 75 0 47 015 Сыр сыч>'жный твердых сортов 9-П 97 2004

00S 4 15 005 38 .005 Масло (порциями) 5-75 96 2004

в 8 13 29 73 217 .200/030
Каша манная молочная жидкая с 
вареньем

ЗЬ=- 311 2004

03 01 152 62 200/007 Чай с лимоном 3-15 24 тЛ

23 08 154 79 030 Ватон. обогащен. микрон>триентами 5-5) Л

76 42 109 112 100 Гворожок" Тема" 31-70 59 ТЛ

24 26 п 618 0627 104-40

школа 1 4 масс

086 933 268 96 .080 Салат из редьки с овощами 15-92 м 2006

1 62 4 87 6 74 77 .250/010 Щи из кваш. капусты с карт со смет 19-38 77 2015

722 62 41 16 250 200 Макаронные изделия отварные 16-51 332 2004

8 25 32 89 .050/050 Сердце в соусе 45-62 406 1996

02 198 86 200 Сок фруктовый (пори.) 24-37 9 ТЛ

3 24 04 2016 103 048 Хлеб ржано-пщеничный обогащенный 5-01 104 2 ТЛ

231 07 1659 87 035 Батон, обогащен, микронутриентами 6-10 42 тл

315 204 0 32 015 Мясные изделия для 1 блюда(кура) 8-59 15 т/в

03 02 86 44 .100 Фр>кт-яблоко 14-70 103 т/1

28 26 П9 866 1 038 156-50
52 52 191 1464 IMS 260-90

Alcik'tt'mpo 
iue г^ютмшК'шваы 

/iyx^xitmcp
3^ A/MKK>kM<Miau 7 II 

/г/тияхо* h .1 
u- r.-ал М Ю



rsHor ‘СПб гпгю-
Зам AHpeicropa по гмтанию

>ТВЕРЖДЛЮ
Е.Г

13 Января 2025 г

Меню ЗЦДЮТ/13
Пнииаая цсмностъ

Выход, КГ Наименование блюда Стмиястъ авгаива. 
РУ4

М тмл«г.
карты

СЛорттк
рлттшБелки Жнои Углеводы ККал

Завтввк школа 1 4 класс
005 4 15 005 38 005 Мас.1о (порциями) .1-71 96 2004

658 968 24 38 210 200 Каша жидкая 22-23 311 200*

6 1 53 101 113 200 Молоко кипяченое 19-32 697 2004

39 1 35 265 134 .050 Батон, обогащен. микрон>триентами 9-68
388 35 16 63 124 125 Йог> рт молочный 47-42 ГЛ

21 24 78 619 058 104-40

обед школа 1 4 класс
086 016 304 18 .080 Помидор свежий 16-42 17 т/к

1292 1008 2521 250 250/.015 Суп картоф с мясн фрикадельками 27-94 137 2004

358 458 37 7 206 ISO Каша гречневая рассыпчатая 13-67 506 2004

5 87 896 7 31 160 .060/030
Тефтели мясные в соусе смет с

42-18 эв тхуспгогг
томатом

06 01 31 7 131 200 Компот из смеси сухофрукт 4-81 639 2004

02 198 86 200 Сок фруктовый (пори.) 24-37 9 Г/Ъ

324 04 2016 103 048 Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 1-24 104 2 ГА

08 02 27 54 38 .100 Фрукт-мандарин** 21-U 66 тЛ

29 25 172 992 1 133 156-50
49 49 290 1611 1.713 260-90

MrtJktx'mpa
Joe проУ1а1яКяшхи 

Ьу^лиякр Ж Крас-игытчта I И 
Тсрютчиш I . А 

-Т^лгч М Ю



гвмоуспе гдтю'
Зам. директора по питтию

УТВЕРЖДАЮ
Е.Г

14 Января 2025 г

Меню* ЗЦДЮТ/14
Пищевая ценность

Выход, КГ Наименование блюда с у—есть витавиш.
РУА

тпмлвг.
пцтл

СФорквк
Белки Жгам Углеводы ККал

Зштоак школа I 4 класс
69 685 0 106 030 Сыр сычужный гверлыч сортов |Ч.|< 97 1/1

51 46 03 63 .040 Яйцо вареное 12-64 337 2004

005 4 15 005 36 00S Масло (порциями) S74 96 2004

42 64 26 199 200 Каша пшеничная молочная жидкая 19-24 311 2004

29 25 24 8 134 200 Какао с молоком 14-91 693 2004

39 1 35 265 134 .050 Батон, обогащен, микрону'гриентами 9-|< rf%

0 27 02 667 31 .100 Фрукт-груша 23-)2 М f/ш

23 30 BS 707 0 625 104-40

обед школа 1 4 кикс
436 406 64 144 .080 Салат из свеклы с сыром и чесноком 14-77 46 2009

5 51 444 1052 107 -250/.010/.010 Суп из овощей с курой со сметаной 17-61 99 2011

2525 27 75 155 420 .250 Голубцы ленивые* I01-.16 306 2009

0 1 342 142 200 Компот из плодов или ягод сушеных 7-66 тА

304 038 189 97 045 Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 4-70 104 1 тА

07 2 32 34 050 Соус сметанный* 3-12 600 2004

099 03 7 11 36 015
Батон .обогащен н ы й

2-64 4 > тА
микронутриентами

41 39 96 963 0 91 156-50

64 69 1№ 1669 1 639 260-90

KUiKvLWfki 
Jus npoHteiHKmtkiM ш Л'/инимптию / It 

Itpmm aiM h .4 
Й’Г|.Ч1» М Ю



гвмоу *слб гдтю‘
Зам. д*фе*стора по питанию

>ТВЕРЖДАЮ
>£££^/4епель Е Г 

15 Январ* 2025 г

Меню *ЗЦДЮТ/15

MeikVimpa 
Joe HpOUMOlK1l*0U*t 

h}^'awKp ш A'/utufMiuMau 7II 
ирвшккам h. A 

-< 4.W M Ю

Пишемя iKMHocTb
C4«pninf

Б«Л1М Жноы Углеводы К Кал
Выюддгг Наименование блюда

KSfTW

Завтрак шкода ! 4 класс

253 356 1 41 48 .019 Сыр плавленый 16-77 32 Tfti

005 4 15 005 38 .005 Масло (порциями) 1-75 98 2004

e 15 1044 45 08 307 200/005 Каша пшенная на св молоке :2-’3 302 2004

02 01 15 60 .185/015 Чай с сахаром 2-03 11 r/B

264 08 1896 100 040 Батон, обогащен, микронутриентами 7-52 3 1 т/к

76 42 10 9 112 .100 Творожок" Тема" 31-70 59 т/в

06 02 75 38 .100 Фру КТ-ап ел ьс и н • • IS-60 1/1

22 23 95 703 0669 104-40

обед школа 1 4 класс
0 72 012 228 14 080 Овощи натуральные свежие 13-32 79 ОБ T/t

636 8 17 1267 182 -250/015/010 Борщ с капустой и карт, с говядиной 
смет

36-97 82 2012

43 91 292 218 200 Пюре картофельное 22-13 472 1996

8 75 6 79 5 81 157 .060/030
Рыба .запеченная пол молочным 
соусом

63-41 зав 2004

01 01 25 2 117 200 Кисе-ть из кураги 14-69 643 2004

39 066 27 78 133 Обо Хлеб ржано-пшеничный о(х>гашенный 5-98 71 Т/К

24 25 103 821 0905 156-50

46 4в 202 1524 1.574 260-90



ГВИ0УСП6 Г/1ГЮ'

Зан директора по питанию
>Т8ЕРЖДАЮ

Е.Г.
16 Января 2025 г

Меню *ЗЦДЮТ/16

MciKvcmpa 
Зоя п/штшмк.'ттхи 

Иухгатср

Крлтчыш»лт4 / // 
7ереыт.1ли Е А 

угак М Ю

Пищевая ценность
Выкоддег Наииемоваиие блюда ст—месть автавп, 

9J*-
ТБтввлет.

■акты щтшттБелки Жиры Углеводы ККал

Зввшвак школа 1 4 класс

3 3 75 0 47 01S Сыр сычу'жный твердых сортов 0.5g 97 2004

14 45 23 86 2 71 284 150 Омлет натуральный 55-’: 214 2012

29 25 24 8 134 .200 Какао с молоком I3-I6 593 2004

1 8 016 3 78 23 060 Горюшек зеленый консер 13-16 107 ТЛ1

585 203 39 75 201 .075
Батон.обогашенный

10-95 7S t7l
микрюнутриектами

2Я 32 71 без 05 104-40

обед школа 1 4 класс

066 466 3 23 60 080 Винегрет овощной 17-70 71 02 2004

7 21 3 1625 130 .250/020 Суп картофе.1ьный с рыбой 25-55 77 2012

231 184 27 2 370 300 Paiy из птицы* 62-11 4в9 2004

1 5 72 54 75 291 090 Булочка "Российская" 15-53 775 2004

04 0 41 4 161 .200 Компот из плодов консервированных 21-79 29 ТЛ|

3 24 04 2016 103 048 Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 54)1 1042

099 03 7 11 36 .015
Батон,обогащенный

.1-15 41 т/1
микронутриентами

37 34 172 1153 1 003 156-50

65 66 243 1S42 1503 260-90



ГБМОУ 'СЛ6 ГДТЮ'

Заы. дире<аора по питанию ^^•^^кзпель Е Г. 
17 Янааря 2025 i

УТВЕРЖДАЮ

Меню ЗЦДЮТ/17

МсЛчишра 
Joe я/мхагоХимих 

/|)хлтамг/>

KfOL'uibMUktmj / II 
1ервиш. шш h А 
ТмкМЮ

Пнимия исниостъ
Выхода Наммемоваиие блюда Стмммтк ввтааяя. 

руб-
)к ГФ4ММГ.

карты
CiepHBK

Белки Жиры Углеводы ККал
Завтрак шкала 1 4 класс

216 255 1665 98 .030 Молоко а-) шеное • 11-74 26 т/к

5 75 742 0 91 025 Сыр сычужный твердых сортов* 16-47 97 2004

03 0.2 86 44 100 Фрукт-яблоко 14-35 103 т/к

0 03 2 49 0 03 23 .003 Мас^ю (порциями) 3-4' 96 2004

02 01 15 60 .185/015 Чай с сахаром 2-03 11 Т/1

2 97 09 21 33 112 .045 Батон, обогащен, микронутриентами 8-23 4 1 Т/К

1327 10.68 19 35 266 .120 Запеканка из творога* 48-13 366 2004

25 25 81 694 0 523 104-40

о&ед школа 1 4 кюсс
256 12 96 968 166 .080 Салат из свеклы с черн.,орех.. чесн.* 17-26 49 2008

546 439 897 101 .250/010/010
Щи из св. капусты с карт.со смет, .с

1'-15 88 2011
кур

22 12 603 3566 401 .100/180 Плов из птицы lOS-QQ 321 2015

01 01 25 2 117 200 Кисель из яблок 7-72 642 2004

3 24 04 20 16 103 048 Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 4-73 1042 Т/К

0.99 03 711 38 .015
Батон.обогашенный

2-74 4 1 ТЛ
микронутриентами

М 24 107 S26 0893 156-50
59 49 188 1620 1418 260-90



гБиоу •спбгдтю'
Заи д|фектора по питаимо

18 Я

Меню ЗЦДЮТ/18

>ТВЕРЖДАЮ
___ ; Чепель Е Г
18 Января 2025 г

Пищевая цемиостъ
Сборекх 
решетоеБелга Жноы Углеводы ККал

Вызоддег Нанмснованме &гВ0да РУ*.

Завтрак школа 1 4 кикс
1 2 43 22 132 040 Б>терброд с лжемом 17-74 2004

006 4 16 005 38 00S Масло (порциями) <.7< 96 2004

947 212 36 13 375 200 Макароны с сыром* 37-OS 333 2004

5 3 365 190 050 Сушка 15-17 37 ТЛ

1 5 1 3 224 107 200 Кофейный напиток* 11-75 692 2004

04 04 98 47 100 Фрукт-киви** 16-91 70 iH.

ie 34 126 689 0595 104-40

adtt) школа 1 4 масс
1 36 366 11 18 82 .080 Салат витаминный :о-з8 401 2004

3 5 75 17 26 132 250/010/020
Рассольник "Ленинградский" со смет и
К>’р

22-89 96 2011

413 7 73 1747 157 200 Овоши в молочном соусе 27-72 526 2004

18 1462 562 228 .090 Кнели из кур (паровые) 67-56 SOS 2004

01 342 142 .200 Компот из плодов или ягод сушеных 12-65 638 2004

3 24 04 2016 103 048 Хлеб ржано-пшеничный обог ашенный 5-30 104 2 Г/В

31 зг 106 944 0898 156-50
46 67 232 1733 1 493 260-90

KhtKrcifipa 
itm nfoMiMwXineow

/>| x,\iunep

крлтчыямл’ва III 
IcpBoKiuu h. A



ГВИОУСИбГаТЮ-

Заи директора по питанию
19 Янеаря

Меню *ЗЦДЮТ/19

УТВЕРЖДАЮ
____ вльЕ.Г
19 Янеаря 2025 г

Metk-timpa 
ion прчито(Х-тво.и 

Hvx.'uvmtrp

Крт'иммкова 1 И 
7сртш-ии ИЛ 

-Vv.-акМЮ

Пнюмае ценность
Выход, кг Наименование блюда Стммасть ■■тмит.

рт*-
Зк теимлег. 

карты
CiepiwK
ритшттБелки Ж>фы Углеводы ККал

Звштввк шкала 1 4 класс
4 6 0 63 020 Сыр сычужный твердых сортов 12-77 97 2004

1743 11 59 3165 300 .120/030 ПуДИН!' из творога со сг.молоком** 6.1.'7 362 2004

02 01 15 60 .185/015 Чай с сахаром ’-28 685 2004

23 09 154 79 .030 Батон, обогащен, микронутриентами 4 Т/1

0 27 02 6 87 31 100 Фрукт-груша 20-43 84 1ft

24 1в 69 833 05 104-40

o6td шкала 1 4 класс
089 0 16 304 18 080 Помидор свежий 1Ь-24 17 trt

269 284 1714 105 .250
Суп картофельный с макаронными

8-01 88 2015
изделиями

43 91 292 218 .200 Пюре картофельное 22-13 472 1998

178 134 9 228 100 Шницель рыбный назуральный Ь8-36 391 2004

01 01 25 2 117 200 Кисель из яблок 7-72 642 2004

3 24 04 20 16 103 048 Хлеб ржано-пшеничный обогащенный '-01 104 2 Т«

21 1 36 0 21 010 Мясные изделия Х1Я I блюда(к>ра) 3-82 18 1ft

099 03 7 11 36 .015
Батон.обогашенный

2-74 41 1/t
м икрон>триентам и

08 02 27 54 36 100 Фрукт-мандарин** 20-43 66 1ft

33 28 138 888 1.003 156-50
57 46 207 1419 1.383 260-90



гьноу "СПб гдгю-
Зам. дирмтора оо питанию

УТВЕРЖДАЮ
•(воель Е.Г.

20 Января 2025 г

Меню ЗЦДЮТ/ 20
Пншмая ценность

Стмнметь автввп.
п*-

Jfr TeiMMT. 
карты

ССФравк
Белки Жиры Углеводы ККал

ВЫ10Д.КГ Наимемованмс блюда

Завнишк шкгалд f f
51 46 03 63 040 Яйио вареное \2-и аз7 2004

805 10 32 0 126 033 Сыр сычз-жный твердых сортов ::-з4 97 2004

D 05 4 15 005 38 003 Мас.1о (порциями) 5-7< 96 2004
7.06 1406 34 294 200 Каша (вязкая) :о-ю 302 2004

29 25 24 8 134 200 Какао с молоком 11-67 6 Т/В

396 1 2 28 44 150 060 Батон, обогащен. микрон>триентами 10-98 Q ШЛ

08 02 75 38 100 Фрукт-апельсин** 20-62 0 «/к
29 37 95 М3 064 104-40

обед школе! 4 класс
0 74 2 45 4 51 42 080 Салат "Полонынский" 13-93 24 2004

636 817 1267 182 -230/.01S/.010
Борщ с капустой и карт, с говядиной 
смет

34-45 82 2012

722 62 41 16 250 200 Макаронные изделия отварные 16-51 332 2004

103 32 4 1 116 060/030 Сердце в соусе 53-91 406 1996

01 342 142 200 Компот из плодов или ягод сушеных 7-66 8 T/W

02 198 86 200 Сок фруктовый (порц.) 24-37 9 Г/В

336 0 42 21 107 030 Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 5-67 104 Г/В

30 21 137 925 1 115 156-50
59 5е 233 1766 1.799 260-90

Kfetk.'tK'mpa 
Зил пр^шятя k-ivMaw 

Ьузи'чгтср ш А/ии iMMMiau I It 
7с/ммм( ша/-. А
т?ЗГаГю
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