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I ДЕНЬ

Пищевая ценность

Наименование Вес блюда, гр.
Белки, г Жиры, г Углеводы, г '’)нергетическая 

ценность, ккал

рецептуры
или

технологическ 
ой карты

Техноло-1ическая 
и норма- тивная 
докумен-тация 

/сборник 
рецептур/

Завтрак 11;15
Сыр плавленный 20 2,66 3,75 1,48 51.00 32 т/к
Масло (порциями) 3 0.03 2,49 0,03 23.00 96 2004
Каша жидкая манная 200 6.00 8,30 27.60 209.00 311 2004
Какао с молоком 200 2.90 2.50 24.80 134.00 693 2004
Батон нарезной обогащенный 40 2.64 0,80 18.96 100,00 3/1 т/к
Яйцо вареное 40 5,10 4.60 0.30 63,00 337 2004
Йогурт молочный 2,5% в инд. упаковке 125 3,88 3.50 16,63 124,00 2 т/к
ИТОГО 628 23,21 25,94 89,80 704,00

Обед 14:00
Огурец свежий 100 0.70 0,10 1.90 12.00 27 т/к

Суп картофельный с бобовыми и к>рой 300/10 8.69 7,68 19.59 183.00 87 2015

Рыба (филе трески) отварная. Соус польский 80/50 17.40 16,70 2.30 223,00 354 1997

Пюре картофельное 230 4.75 8.28 31.13 216.00 472 1996
Кисель из яблок 200 0.10 0.10 25.20 117.00 642 2004
Хлеб ржаной пшеничный обогащенный 65 4.23 0.72 30,01 144.00 10 т/к
Гренки из пшеничного хлеба 10 1.10 0.10 7,90 37,00 551/1 2004
ИТОГО 1045 36,97 33,68 118,03 932,00
итого ЗА ДЕНЬ 1673 60,18 59,62 207,83 1636,00



2 ДЕНЬ
Пищевая иенность

Наименование Вес блюла, i р.
Белки, г Жиры, г Углеводы, г Энергетическая 

ценность, ккал

№ рецептуры 
или

технологическ
ой карты

Техноло-гическая 
и норма- тивная 
докумен-тация 

/сборник 
рецептур/

Завтрак 11:15
Сыр (порциями) 25 5.75 7.42 0.00 91.00 97 2004
Масло (порциями) 5 0.05 4.15 0,05 38,00 96 2004
Помидор свежий 50 0.55 0,1 1.9 11 17 т/к
Омлет натуральный 150 14.45 23,86 2,71 284.00 214 2012
Чай с сахаром 185/15 0.20 0.10 15,00 60.00 685 2004
Батон нарезной обогащенный 50 3.90 1,35 26.50 134,00 3 т/к
Фрукт - банан 100 0,60 0,17 35.40 72,00 21 т/к
ИТОГО 580 25,50 37,15 81,56 690,00

Обед 14:00
Кукуруза консервированная 100 2,90 2.40 12.00 89.00 42 т/к
Щи из квашеной капусты с курой со 

сметаной 300/10/10 4.04 7.20 8.09 113.00 77 2015

Сердце в соусе 70/30 10.30 3.20 4.10 116.00 406 1996
Макароные изделия отварные 230 8.30 7.13 47.33 287.00 332 2004
Соки плодовые и ягодные в инд. упаковке 200 1.00 0.20 19,80 86,00 9 т/к
Хлеб ржаной пшеничный обогащенный 75 4.95 0,83 34,75 166,00 0 т/к

Фрукт - мандарин 100 0,80 0.20 27.54 38,00 108 т/к
ИТОГО 1125 32,29 21,16 153,61 895,00
итого ЗА ДЕНЬ 1705 57,79 58,31 235,17 1585,00



ЗДЕНЬ

Нишевая ценность

Наименование Вес блюда, гр.
Белки, г Жиры, г Углеводы, г Энергетическая 

ценность, ккал

№ рецепт>'ры 
или

технологическ 
ой карты

Техноло-гическая 
и норма- тивная 
докумен-тация 

/сборник 
рецепт)р/

Завтрак II;1S
Масло (порциями) 5 0.05 4.15 0,05 38.00 96 2004
Бутерброд с джемом 40 1.20 4,30 22.00 132.00 2 2004
Яйцо вареное 40 5.10 4,60 0,30 63,00 337 2004
Каша жидкая 200 6.58 9,68 24,38 210.00 311 2004
Молоко кипяченое 200 6.10 5.30 10,10 113.00 697 2004
Творожок «Тема» 4.2% в инд. упаковке 100 7.60 4.20 10.90 112.00 59 т/к
Батон нарезной обогащенный 60 3,96 1,20 28,44 150.00 43 т/к
ИТОГО 645 30,59 33,43 96,17 818,00

Обед 14:00
Овоши натуральные свежие 100 0.90 0.15 2.85 17.00 29 т/к
Суп картофельный с рыбой 250/40 7.21 3.00 18.25 130.00 77 2012

Суфле из кур или бройлеров-цыплят 100 16 12.55 4 198 503 2004
Рагу из овошей 230 4.91 17.94 18.55 256.00 224 2004
Кисель из кураг и 200 0.10 0.10 25,20 117.00 643 2004
Хлеб ржаной пшеничный обогашонный 75 4.95 0.83 34.75 166.00 91 т/к
Батон нарезной обогащенный 15 0.99 0.30 7.11 38.00 41 т/к
ИТОГО 1010 35,06 34,87 и 0,71 922,00
итого ЗА ДЕНЬ 1655 65,65 68,30 206,88 1740,00



4 ДЕНЬ
11ишевая ценность

Наименование Вес блюла, гр.
Велки. г Жиры, г Углеводы, г Энергетическая 

иенность. ккал

№ рецептуры 
или

технологическ
ой карты

Техноло-гическая 
и норма- тивная 
докумен-тация 

/сборник 
рецептур/

Завтрак II;IS
Бутерброд с сыром 40 2.30 3,90 9,70 92,00 3 2004
Пудинг из творога (запеченный) со 
сгущенным молоком

180/30 16.89 13.98 75.05 471.00 362 2004

Кофейный напиток 200 2.60 3,60 28.40 152.00 692 2004
Фрукт - яблоко 100 0.30 0.20 8.60 44.00 103 т/к
ИТОГО 550 22,09 21,66 121,75 759,00

Обед 14:00
Салат "Свеколка" 100 8,00 10.10 15.20 184,00 50 2008
Суп из овощей с курой со сметаной 300/10/5 6.61 5.32 12.63 129.00 99 2011
Булочки рыбные запеченные 100 9,27 5.11 7.89 167 255 2012
Пюре картофельное 230 4.75 8.28 31.13 216.00 472 1996

Компот из плодов и яг од сушенных (изюма) 200 1.00 0.10 34,20 142.00 8 т/к

Хлеб ржаной пшеничный обогащенный 65 4.23 0.72 30.01 144.00 10 т/к
Йогурт молочный 2.5% в иил. упаковке 125 3.88 3.50 16.63 124.00 2 т/к
Пряники 50 2.00 1.50 39.00 175,00 57/1 т/к
ИТОГО и 85 39,74 34,63 186,69 1281,00
итого ЗА ДЕНЬ 1735 61,83 5631 308,44 2040,00



5 ДЕНЬ
Пищевая ценность

Наименование Вес блюда, гр.

Белки, г Жиры, г Углеводы, г Энергетическая 
ценность, ккал

№ рецепта ры 
или

технологическ 
ой карты

Техноло-гическая
и норма* тивная 
докумен-тация 

/сборник 
рецептур/

Масло (порциями) 5 0.05 4.15 0.05 38.00 96 2004
Сыр (порциями) 30 6.90 8.85 0.00 108,00 97 2004
Каша пшенная молочная жидкая 250 9.00 11.00 44.66 316.00 311 2004
Какао с молоком 200 2.90 2.50 24.80 134.00 693 2004
Батон нарезной обогащенный 60 3.96 1.20 28.44 150.00 4 т/к
Йогу рт молочный 2.5% в инд. упаковке 125 3.88 3.50 16,63 124.00 2 т/к
ИТОГО 670 26,69 31,20 и 4,58 870,00

Обед 14:00
Помидор свежий 100 1.10 0.20 3,80 22,00 93 т/к

Борщ с капустой и картофелем, с говядиной и 
сметаной 300/15/10 7.63 9.80 15.20 218,00 82 2012

Сердце в соусе 50/50 8.00 2.50 3.20 89,00 406 1996
Макароные изделия отварные 230 8.30 7.13 47.33 287.00 332 2004
Компот из плодов и ягод сушенных

(чернослив) 200 0.60 0.20 29.30 124.00 638 2004

Соки плодовые и ягодные в инд. упаковке 200 1.00 0.20 19.80 86.00 9 т/к
Хлеб ржаной пшеничный обогащенный 50 3.38 0.42 21.00 107.00 104/2 т/к
Булочка "Творожная" 90 10.62 5,04 42.12 259.00 786 2004
Батон нарезной обогащенный 30 2,30 0,90 15.40 79.00 4 т/к
ИТОГО 1325 42,93 26,39 197,15 1271,00
итого ЗА ДЕНЬ 1995 69.62 57.59 311,73 2141.00



бДЕНЬ

Пищевая иенность

Наименование Вес блюда, гр.
Белки, г Жиры, г Углеводы, г г)нер1'етичсская 

ценность, ккал

№ рецептуры 
или

технологическ
ой карты

Техноло-гическая 
и норма- тивная 
докумен-тация 

/сборник 
рецептур/

Завтрак 11:15
Сыр (порциями) 35 8.05 10.32 0.00 126.00 97 т/к
Масло (порциями) 5 0.05 4.15 0.05 38.00 96 2004
Омлет нату ральный 165 15.90 26.25 3.00 312,00 340 2004
Помидор свежий 80 0.88 0.16 3.04 18 17 т/к
Чай с сахаром 185/15 0.20 0.10 15.00 60.00 685 2004
Батон нарезной обо1ащенный 75 5.85 2.03 39.75 201.00 79 т/к
ИТОГО S60 S0.93 43,01 60,84 755,00

Обед 14:00
Огурец свежий 100 0.70 0.10 1.90 12.00 27 т/к
Суп картофельный 300 2.81 3.40 19.97 121.00 83 2015
Фрикадельки из к\р 15 3.42 1.92 0.12 31.00 70 2008
Голубцы ленивые 270 25.25 27.75 15.50 420,00 306 2008
Соус сметанный 50 0.70 2.00 3.20 34.00 600 2004
Кисель из яблок 200 0.10 0.10 25.20 117.00 405 2004
Хлеб ржаной пшеничный обогащенный 65 4.23 0,72 30.01 144.00 10 т/к
Батон нарезной обогащенный 15 0.99 0.30 7.11 38.00 41 т/к
ИТОГО 1015 38,20 36,29 103,01 917,00
итого ЗА ДЕНЬ 1575 69.13 79.30 163,85 1672,00



7 ДЕНЬ

Нишевая ценность

Наименование Вес блюда, гр,
Белки, г Жиры, г У глсводы, г Энергетическая 

ценность, ккал

№ рецепт>'ры 
или

технологическ 
ой карты

Техноло-гическая 
и норма- тивная 
докумен-тация 

/сборник 
рецептур/

Завтрак 11;15
Бутерброд с сыром 40 2.30 3.90 9.70 92.00 3 2004

Запеканка из творога со сгущенным молоком 180/20 33.35 18.03 40.13 465.00 366 2004
Какао с молоком 200 2.90 2,50 24.80 134.00 693 2004
Батон нарезкой обогащенный 15 0.99 0,30 7.11 38.00 41 т/к
Фрукт-яблоко 100 0.30 0.20 8,60 44.00 103 т/к
ИТОГО 555 39,84 24,93 90,34 773,00

Обед 14:00
Помидор свежий 100 1.10 0.20 3.80 22.00 93 т/к
Щи из свежей капусты с картофелем со 

сметаной с к> рой 300/5/10 6.55 5,26 10.77 121.00 88 2011

Бефстроганов 50/50 17.40 12,30 5.20 203.00 375 1996
Пюре картофельное 230 4.75 8,28 31,13 216.00 472 1996
Соки плодовые и ягодные в инд. упаковке 200 1,00 0.20 19,80 86.00 9 т/к
Хлеб ржаной пшеничный обогащенный 75 4.95 0.83 34.75 166,00 91 т/к
Батон нарезной обогащенный 55 4,29 1.49 29.15 147,00 7 т/к
ИТОГО 1075 40,04 28,56 134,60 961,00
итого ЗА ДЕНЬ 1630 79.88 53,49 224,94 1734,00



8 ДЕНЬ

Пишевая ценность

Наименование Вес блюда, гр.
Белки, г Жиры, г Углеводы, г Энергетическая 

ценность, ккал

№ рецептуры 
или

технологическ 
ой карты

7‘ехноло-гическая 
и норма* тивная 
докумен-тация 

/сборник 
рецептур/

Сырники из творога с молоком сгущеным 170/30 25,30 33.59 36.69 715.00 358 2004
Чай с сахаром 185/15 0.20 0.10 15.00 60.00 685 2004
Батон нарезной обогащенный 55 4.29 1.49 29.15 147.00 7 т/к
Фрукт • мандарин 100 0.80 0.20 27,54 38,00 66 т/к
ИТОГО 555 30tS9 35,38 108,38 960,00

Обед 14:00
Салат витаминный (2-й вариант) 100 1.50 15.10 8,50 176.00 27/2 1996
Суп любительский с курой 300/15 10,83 7.44 22.32 201.00 93 2008
Котлеты, биточки, шницели 100 15.00 15.40 12,60 250.00 451 2004
Овощи тушеные 230 4,75 8,89 20.09 181.00 526 2004

Компот из плодов и ягод сушенных (Kypaia) 200 1.00 0.10 34,20 142.00 638 2004

Хлеб ржаной пшеничный обогащенный 60 3.90 0.66 27.78 133.00 71 т/к
Батон нарезной обог ащенный 35 2,31 0.70 16.59 87.00 42 т/к
ИТОГО 1040 39,29 48,29 142,08 1170,00
итого ЗА ДЕНЬ /595 6938 83,67 250,46 2130,00



9 ДЕНЬ

Пищевая ценность

Наименование Вес блюда, гр.
Белки.г Жиры, г Углеводы, г Энергетическая 

ценность, кка.1

Ла рецептуры
или

тсхнолог'ическ
ой карты

Техноло-гическая 
и норма- тивная 
докумен-тация 

/сборник 
рецептур/

Завтрак lltlS
Сыр (порциями) 30 6.90 8.85 0.00 108,00 97 т/к
Масло (порциями) 5 0.05 4.15 0.05 38,00 96 2004
Каша из пшена и риса молочная жидкая
«Дружба» с маслом сливочным 200/5 5.88 12.05 33.16 264.00 190 2008

Кофейный напиток 200 4.67 3.73 21,20 139,00 692 2004
Батон нарезной обогащенный 30 2.30 0.90 15,40 79.00 4 т/к
Фрукт - груша ЮО 0.27 0,20 6.87 31.00 84 т/к
Молоко витаминизированное 3.2% в инд.
упаковке 200 6.00 6.40 9.40 120.00 20 т/к

ИТОГО 770 26,07 36,28 86,08 779,00
Обед 14:00

Салаз из свежих помидоров со сладким 
перцем с маслом растительным 100 1.10 10,10 3.60 106.00 42 2004

Рассольник "Ленинградский" со сметаной и 
к\рой 300/10/5 8.25 6.75 6.00 234.00 76 2012

Гуляш из отварного мяса 50/50 6.50 8.07 10.64 141.00 277 2012
Морковь, тушеная с рисом 230 4.22 14.06 36.80 293,00 219 2004

Компот из плодов и ягод сушенных (изюма) 200 0.60 0.10 31.70 131.00 639 2004

Хлеб ржаной пшеничный обогащенный 75 4.95 0.83 34.75 166.00 91 т/к
Батон нарезной обогащенный 25 1,95 0.68 13.25 67.00 38 т/к
ИТОГО I04S 27,57 40,59 136,74 1138,00
итого ЗА ДЕНЬ 1815 53,64 76,87 22232 1917,00



ЮДЕНЬ

Наименование Вес блюла, ip.

Пищевая ценность

Белки, г Жиры, г Углеводы, г Энергетическая 
ценность, ккал

Завтрак 11;!5
л? рецептуры ичи

Техноло-1ическая 
и норма* тивная 
докумен'тация 

/сборник 
рецептур/

Сыр (порциями) 30 6.90 8.85 0.00 108.00 97 2004
Масло (порциями) 5 0.05 4.15 0.05 38,00 96 2004
Каша пшеничная молочная жидкая 200 4.20 8.40 26.00 199.00 311 2004
Чай с лимоном 200/7 0.30 0.10 15.20 62.00 2004 686
Батон нарезной обогащенный 55 4.29 1,49 29.15 147.00 7 т/к
Творожок "Тема" в инд. упаковке 100 7.60 4.20 10.90 112,00 59 т/к
Печенье сахарное 50 2.40 2,90 30.90 154.00 56 т/к
Фрукт-апельсин 100 0.80 0,20 7,50 38.00 103 т/к
ИТОГО 747 26,54 30,29 119,70 858,00

Обед 14:00
Овощи натуральные свежие 100 0.90 0,15 2,85 17.00 29 т/к
Борщ с капустой и картофелем, с говядиной и 
сметаной 300/15/10 7.63 9.80 15,20 218.00 82 2012

Рыба тушеная в томате с овощами (филе 
трески) 80/40 8.74 3.84 3,30 82.00 374 2004

Пюре картофельное 230 4.75 8.28 31.13 216.00 472 1996
Кисель из кураги 200 О.Ю 0,10 25.20 117,00 643 2004
Хлеб ржаной пшеничный обогащенный 75 4.95 0.83 34.75 166.00 0 т/к

Батон нарезной обогащенный 15 0.99 0.30 7.11 38,00 41 т/к
ИТОГО 1065 28,06 23,30 119,54 854,00
итого ЗА ДЕНЬ 1812 54,60 53,59 239,24 1712,00



и ДЕНЬ
Пищевая ценность

Наименование Вес блюда, гр.
Белки.г Жиры, г Углеводы, г Энергетическая 

ценность, ккал

№ рецепт>ры 
или

технологическ
ой карты

Техноло-гичсская 
и норма- тивиая 
локумсн-тация 

/сборник 
рецептур/

Завтрак И;15
Масло (порциями) 5 0.05 4.15 0.05 38,00 96 2004
Сыр (порциями) 15 3.00 3,75 0.00 47.00 97 т/к
Омлет натуральный 150 14.45 23.86 2.71 284.00 214 2012
Кукуруза консервированная 50 1.45 1.20 6.00 45,00 42/1 т/к
Кофейный напиток 200 2.60 3.60 28,40 152.00 692 2004
Батон нарезной обогащенный 55 4.29 1.49 29.15 147.00 3 т/к
Фрукт-киви 100 0.40 0.40 9.80 47.00 70 т/к
ИТОГО 575 26,24 38,45 76,11 760,00

Обед 14:00
Огурец свежий 100 0,70 0,10 1.90 12,00 27 т/к
Суп картофельный с бобовыми и курой 300/15 9,74 8.36 19.59 194.00 87 2015
Гренки из пшеничного хлеба 20 2.20 0,20 15.80 74.00 551/1 2004
Биточки рыбные запеченные 120 11.13 6,13 9.47 201,00 255 2012
Рис отварной 200 4.90 8,40 43.70 271,00 511/3 2004
Кисель из кураги 200 0.10 0.10 25.20 117,00 643 2004
Соки плодовые и ягодные в инд. упаковке 200 1.00 0.20 19.80 86.00 9 т/к
Хлеб ржаной пшеничный обогащенный 50 3.38 0.42 21.00 107.00 104 т/к
Соус томатный 50 0.60 2.50 3.20 37.00 587 2004
Вафли сливочные 50 2.25 14.50 31,50 265.00 78 т/к
ИТОГО 1305 36,00 40,91 191.16 1364,00
итого ЗА ДЕНЬ 1880 62,24 7936 1ЫЛ1 2124,00



12 ДЕНЬ
Пищевая ценность

Наименование Вес блюда, tp.
Белки, г Жиры, г Углеводы, г Энергетическая 

ценность, ккал

№ рецептуры 
или

технологическ
ой карты

Техноло-гическая 
и норма- тивная 
докумен-тация 

/сборник 
рецептур/

Завтрак 11;15
Масло сливочное (порциями) 5 0.05 4.15 0.05 38.00 96 2004

Сыр (порциями) 30 6.90 8.85 0.00 108.00 97 т/к
Яйцо вареное 40 5.10 4.60 0.30 63.00 337 2004
Каша жидкая манная с вареньем 200/30 6.00 8.13 29.73 217,00 311 2004
Чай с лимоном 200/7 0.30 0,10 15.20 62.00 24 т/к
Батон нapciнoй обогащенный 75 5.85 2.03 39.75 201.00 79 т/к
1'ворожок «Тема» 4.2% в инд. упаковке 100 7.60 4.20 10.90 112,00 59 т/к
ИТОГО 6S7 3J,80 32,06 95,93 801,00

Обед 14:00
Салат из редьки с овощими 100 1.60 10.10 5.90 121.00 34 2008
Щи из квашенной капусты со сметаной и
курой 300/10/15 5.09 7.88 8.09 124.00 77 2015

Сердце в соусе 50/50 8,00 2.50 3.20 89.00 406 1996
Макароные изделия отварные 230 8.30 7.13 47.33 287.00 332 2004
Компот из консервированных фруктов 200 0.40 0.00 41.40 161.00 637 2004
Соки плодовые и ягодные в инд. упаковке 200 1,00 0.20 19.80 86,00 9 т/к
Фрукт-яблоко 100 0,30 0,20 8.60 44,00 103 т/к
Батон нарезной обогащенный 25 1.95 0.68 13.25 67.00 38 т/к
Хлеб ржаной пшеничный обогащенный 55 3.72 0,46 23.10 118.00 0 т/к
ИТОГО 1335 30,36 29,15 170,67 1097,00
итого ЗА ДЕНЬ 2022 62.16 61,21 266,60 1898,00



13 ДЕНЬ

Нишевая ценность

Наименование Вес блюда, ip.
Белки, г Жиры, г Углеводы, г Энергетическая 

ценность, ккал

№ рецептуры 
или

технологическ
ой карты

Т ехноло-гическая
и норма* тивная
докумен-тация

/сборник
рецептур/

Сыр (порциями) 25 5.75 7,42 0,00 91,00 97 т/к
Масло сливочное (порциями) 5 0.05 4,15 0,05 38,00 96 2004
Каша жидкая 200 6.58 9,68 24.38 210.00 311 2004
Молоко кипяченое 200 6.10 5.30 10.10 113.00 697 2004
Батон нарезной обогащенный 55 4.29 1.49 29.15 147.00 7 т/к
Йогурт молочный 2.5% в инд. упаковке 125 3.88 3.50 16,63 124.00 2 т/к
ИТОГО ЫО 26,65 31,54 80,31 723,00

Помидор свежий 100 1.10 0,20 3.80 22.00 14 т/к
Суп картофельный с мясными 

фрикадельками 300/25 10.50 6.10 20.56 180.00 137 2004

Тефтели мясные в соусе сметанном с
томатом 70/40 6.61 10.45 8.53 187.00 38 т/к УСМ 2022

Каша гречневая рассыпчатая 200 7,52 12,99 36.79 296.00 508 2004
Компот из смеси сухофруктов 200 0.60 0,10 31.70 131.00 639 2004
Хлеб ржаной пшеничный обогащенный 60 3.90 0,66 27.78 133,00 71 т/к

Фрукт - мандарин 100 0,80 0,20 27.54 38.00 66 т/к
Соки плодовые и ягодные в инд. упаковке 200 1.00 0,20 19.80 86.00 9 т/к
ИТОГО 1295 32,03 30,90 / 76,50 1073,00
итого ЗА ДЕНЬ 1905 58,68 62,44 256,81 1796,00



14 ДЕНЬ

Нишевая ценность

Наименование Вес блюла, гр.
Белки, г Жиры, г Углеводы, г Энергетическая 

ценность, ккал

№ рецептуры 
или

технологическ
ой карты

Техноло-гическая 
и норма- тивная 
докумен-тация 

/сборник 
рецептур/

Завтрак 11;15
Яйцо вареное 40 5,10 4.60 0.30 63.00 337 2004
Масло сливочное (порциями) 5 0,05 4.15 0.05 38.00 96 2004

Сыр (порциями) 35 8.05 10.32 0.00 126,00 97 т/к
Каша пшеничная молочная жидкая 250 7.50 10.17 37.17 272,00 311 2004
Какао с молоком 200 2.90 2.50 24,80 134.00 693 2004
Батон нарезной обогащенный 75 5.85 2.03 39,75 201.00 79 т/к
Фрукт - груша 100 0,27 0,20 6,87 31.00 84 т/к
ИТОГО 705 29,72 33,97 108,94 865,00

Обед 14:00
Салат из свеклы с сыром и чесноком 100 4.70 19.50 7.00 224.00 48 2008
Суп из овощей с курой со сметаной 300/10/5 6.61 5,32 12.63 129.00 99 2011
Голубцы .ленивые 270 25.25 27.75 15.50 420.00 206 2008
Соус сметанный 50 0.70 2.00 3.20 34,00 600 2004

Компот из плодов и ягод сушенных (изюма) 200 1.00 0.10 34.20 142.00 8 т/к

Хлеб ржаной пшеничный обогащенный 50 3.38 0.42 21.00 107,00 104 т/к
Батон нарезной обогащенный 40 2.64 0.80 18.96 100,00 31 т/к
ИТОГО 1025 44,28 55,89 112,49 п 56,00
итого ЗА ДЕНЬ 1730 74,00 89,86 221,43 2021,00



15 ДЕНЬ
Пищевая ненность

Наименование Вес блюда, гр.
Белки.г Жиры, г Углеводы, г Энергетическая 

ценность, ккал

№ рецептуры 
или

технологическ 
ой карты

Техноло-гическая
и норма* тивная
докумен-тация

/сборник
рецептур/

Завтрак 11:15

Обед 14:00

Сыр плавленный (порциями) 38 5.06 7.12 2.82 96.00 32 т/к
Масло сливочное (порциями) 5 0,05 4.15 0.05 38.00 96 2004
Каша жидкая пшенная с маслом сливочным 200/5 8.15 10.44 45.08 307.00 302 2004
Чай с сахаром 200 0.20 0.10 15.00 60.00 И т/к
Батон нарезной обогащенный 30 2.30 0.90 15.40 79,00 4 т/к
Творожок «Тема» 4.2% в икд. упаковке 100 7.60 4.20 10.90 112.00 59 т/к
Фрукт - апельсин 100 0.80 0.20 7.50 38.00 0 т/к
ИТОГО 673 24,16 27,11 96,75 730,00

Овощи натлра.1ьные свежие 100 0.90 0.15 2.85 17.00 29 т/к
Борщ с капустой и картофелем, с говядиной и 
сметаной 300/15/10 7.63 9.80 15.20 218.00 82 2012

Рыба, запеченная под молочным соусом 80/30 8.75 6,79 5,81 157 386 2004
Пюре картофельное 230 4.75 8.28 31.13 216.00 472 1996
Кисель из кураги 200 0.10 0.10 25,20 117.00 643 2004
Хлеб ржаной пшеничный обогащенный 75 4.95 0.83 34.75 166.00 91/1 т/к
Батон нарезной обогащенный 25 1,95 0.68 13,25 67.00 38 т/к
ИТОГО 1065 29,03 26.63 128,19 958,00
итого ЗА ДЕНЬ 1738 53,19 53,74 224,94 1688,00



16 ДЕНЬ

Пищевая ценность

Наименование Вес блюда, гр.
Белки, г Жиры, г Углеводы, г Энергетическая 

ценность, ккал

Нч рецептуры 
или

технологическ
ой карты

Техноло-гическая 
и норма- тивная 
докумен-тация 

/сборник 
рецептур/

:15
Сыр (порциями) 15 3.00 3.75 0.00 47.00 97 т/к
Омлет нат>ра,тьный 150 14.45 23.86 2.71 284.00 214 2012
Горошек зеленый консервированный 60 1.80 0.16 3.78 23.00 107 т/к

Какао с молоком 200 2.90 2.50 24.80 134.00 693 2004
Батон нарезной обогащенный 30 2.30 0.90 15.40 79.00 4 т/к
Фрукт-яблоко 100 0.30 0,20 8.60 44.00 ЮЗ т/к
ИТОГО 555 24,75 31,37 55,29 611,00

Обед 14:00
Винегрет овощной 100 0.83 6.08 4,04 75,00 71 2004
Суп картофельный с рыбой 250/40 7.21 3.00 18.25 130.00 77 2012
Parv из птицы 300 23,10 18.40 27.20 370.00 489 2004
Компот из консервированных фруктов 200 0.40 0.00 41.40 161.00 637 2004
Хлеб ржаной пшеничный обог ащенный 60 3.90 0.66 27.78 133.00 71 т/к
Батон нарезной обогащенный 50 3.90 1.35 26.50 134.00 3 т/к
Фрукт - мандарин 100 0.80 0.20 27.54 38.00 66 т/к
ИТОГО поо 40,14 29,69 172,71 1041,00
итого ЗА ДЕНЬ 1655 64,89 61,06 228,00 1652,00



17 ДЕНЬ

Нишевая иеннос1Ь

Наименование Вес блюда, ip.
Велки. 1' Жиры, г Углеводы. I Энергепическая 

ценность, ккал

№ реиепт>ры 
или

технологическ
ой карты

Техноло-гическая 
и норма- тивная 
докумен-тация 

/сборник 
рецептур/

Завтрак ll;IS
Сыр (порциями) 15 3.00 3.75 0.00 47.00 97 т/к

Запеканка из творога со сг> шенным молоком 210 34.07 18.88 45.68 498.00 366 2004

Чай с сахаром 200 0.20 0.10 15.00 60.00 11 т/к
Батон нарезной обогащенный 55 4.29 1.49 29.15 147.00 7 т/к
Фрукт-яблоко 100 0.30 0,20 8,60 44.00 ЮЗ т/к
ИТОГО S80 41,86 24,42 98,43 796,00

Обед 14:00
Салат из свеклы с черносливом, орехами и 
чесноком

1(Ю 3.20 16.20 12.10 208.00 49 2008

Щи из свежей капусты с картофелем со
сметаной с к> рой 300/5/10 6,55 5.26 10.77 121.00 88 2011

Плов из птицы 100/180 29.68 10,31 47.59 401.00 321 2015
Соки п.юдовые и ягодные в инд. упаковке 2(Ю 1.00 0.20 19.80 86.00 9 т/к
Хлеб ржаной пшеничный обогащенный 75 4.95 0.83 34.75 166.00 91/1 т/к
Батон нарезной обогащенный 35 2.3! 0.70 16.59 87,00 42 т/к
ИТОГО 1005 47,69 33,50 141,60 1069,00
итого ЗА ДЕНЬ 1585 89^5 57,92 240,03 1865,00



18 ДЕНЬ

Пищевая ценность

Наименование Вес блюла, гр.
Белки, г Жиры, г Углеводы, г Энергетическая 

ценность, ккал

№ рецептуры 
или

технологическ
ой карты

Техноло*гическая
и норма* тивная
докумен-тация

/сборник
рецептур/

Бутерброд с джемом 40 1,20 4.30 22.00 132.00 2 2004
Масло сливочное (порциями) 5 0.05 4.15 0.05 38.00 96 2004
Макароны с сыром 250 11.84 26.50 45.16 469.00 333 2004
Кофейный напиток 200 1,50 1.30 22,40 107.00 692 2004
Батон нарезной обогащенный 40 2.64 0.80 18,96 100.00 3 т/к
Сушка ванильная 50 5.00 3,00 35,50 190.00 37 т/к
Фрукт - киви 100 0.40 0.40 9.80 47.00 70 т/к
ИТОГО 685 22,63 40,45 153,87 1083,00

Обед 14:00
Са.1ат витаминный (2-й вариант) юо 1.50 15.10 8,50 176.00 27/2 1996
Рассольник "Ленинградский" со сметаной и 

курой 300/5/IO 3.60 6.90 20,70 159.00 96 2011

Кнели из кур (паровые) 100 20.00 16.25 6.25 253.00 505 2004
Овощи в молочном соусе 230 4.75 8.89 20.09 181.00 526 2004
Компот из плодов и ягод сушенных (кураги) 200 1.00 0.10 34.20 142.00 8 т/к
Хлеб ржаной пшеничный обогащенный 70 4,60 0.77 32.41 154.00 91/1 т/к
ИТОГО 1015 35,45 48,01 122,15 1065,00
итого ЗА ДЕНЬ 1700 58,08 88,46 276,02 2148,00



19 ДЕНЬ

Пищевая ценность

Наименование Вес блюда, гр.
Белки,г Жиры, г Углеводы, г Энергетическая 

ценность, ккал

№ рецептуры
или

технологическ 
ой карты

Техноло-гическая 
и норма- тивная 
докумен-тация 

/сборник 
рецептур/

Завтрак 11:15
Пудинг из творога (запеченный) со 
сгу щенным молоком 210 24.55 16,32 44,58 423.00 362 2004

Чай с сахаром 185/15 0.20 0,10 15,00 60.00 685 2004
Сыр (порциями) 15 3,00 3.75 0,00 47,00 97 т/к
Батон нарезной обогащенный 25 1,95 0.68 13,25 67,00 38 т/к
Фрукт - груша 100 0,27 0.20 6,87 31.00 84 т/к
ИТОГО 550 29,97 21,05 79,70 628,00

Обед 14:00
Помидор свежий 100 1.10 0.20 3.80 22.00 14 т/к

Суп картофельный с макаронными изделиями 3(Ю 3.23 4.92 27.00 160.00 140 2004

Мясные изделия для 1 блюда (кура) 25 2.60 1.70 0.00 26.25 15 т/к
Шницель рыбный натуральный 120 8.36 10.08 15.00 274.00 391 2004
Пюре картофельное 230 4.75 8.28 31.13 216.00 472 1996
Кисель из яблок 200 0.10 0.10 25,20 117.00 642 2004
Соки плодовые и ягодные в инд. упаковке 200 1.00 0.20 19.80 86.00 9 т/к
Х.зеб ржаной пшеничный обогащенный 60 3.90 0.66 27,78 133,00 71 т/к
Батон нарезной обогащенный 15 0.99 0.30 7.11 38.00 4 т/к
ИТОГО 1250 26,03 26,44 156,82 1072,25
итого ЗАДЕНЬ 1800 56,00 47,49 236,52 1700,25



20 ДЕНЬ
Пищевая ценность

Наименование Вес блюда, ф.
Белки.г Жиры, г Углеводы, г 'Энергетическая 

ценность, кка.1

№ рецептуры 
или

технологическ
ой карты

Техноло-гическая 
и норма- тивная 
докумен-тация 

/сборник 
рецептур/

Сыр (порциями) 40 9.20 11.87 0.00 146.00 97 т/к
Масло сливочное (порциями) 5 0.05 4.I5 0.05 38.00 96 2004
Каша вязкая (кукурузная) 200 7.86 14.08 34.00 294,00 302 2004
Какао с молоком 200 2.90 2.50 24.80 134,00 693 2004
Яйцо вареное 40 5.Ю 4.60 0.30 63.00 337 2004
Батон нарезной обогащенный 60 3.96 1.20 28,44 150.00 0 т/к
Фрукт-апельсин КЮ 0.80 0,20 7,50 38.00 0 т/к
ИТОГО 645 29,87 38,60 95,09 863,00

Салат "Полонынский" 100 1.10 10.10 3.70 110.00 24 2004
Борщ с капустой и картофелем, с говядиной и 
сметаной 300/15/10 7.63 9.80 15.20 218.00 82 2012
Сердце в соусе 65/50 10,30 3.20 4.10 116.00 406 1996
Макароные изделия отварные 230 8.30 7.13 47.33 287.00 332 2004

Компот из плодов и ягод сушенных (изюма) 200 1,00 0.10 34.20 142.00 8 т/к

Хлеб ржаной пшеничный обогащенный 65 4.23 0.72 30.01 144,00 10 т/к
Батон нарезной обогащенный 30 2.30 0.90 15.40 79,00 4 т/к
Соки плодовые и ягодные в инл. упаковке 200 1,00 0,20 19.80 86.00 9 т/к
ИТОГО 1265 35,86 32,15 169,74 1182,00
итого ЗАДЕНЬ 1910 65,73 70,75 264,83 2045,00



итого по ПРИМЕРНОМУ МЕНЮ

ИТОГО
Пищевые вещества Энергетическ 

ая иенность,
ккалБелки, г Жиры, г Углеводы,

г
Итого за весь период 1286.72 I319.3 4852,8 37244
Среднее значение за период 64.34 66.0 242.64 1862.2
Содержание белков, жиров, углеводов в 
меню за период в % от калорийности 13.82 31.9 52.1

СУММАРНЫЕ ОБЪЕМЫ БЛЮД ПО ПРИЕМАМ ПИЩИ (В ГРАММАХ)

Возраст дети Завтрак Обед
МЕНЮ ШКОЛЫ 2025 12 лет и старше ЫЬ П29

Испояьгуемьи сборники:
1 Сборник методических рекомендаций по организации питания детей и подростков ы учреждениях образования Санкт-Петербурга. Санкт-Петербург, 2008 гол

2 Сборник методических рекомендаций по испольюваиию рецептур блюл повышенной пищевой и биологической ценности при организации питания отл&зьныч социа.1ьно-значимых катеторнй 
граждан в учреждениях Санкт-Петербурга. Санкт-Петербург. 20I2 год

3 Сборник рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждениях Санкт-Петербурга. Москва. Дели принт, 2011 год

4 Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий д;1я питания детей в дошкольных орг анизациях Санкт-Петербурга. Москва, Дели принт. 2012 гол

5 Сборник рецептур блюл и кулинарных изделий для питания детей в дошкольных организациях Санкт-Петербурга, Москва. Дели принт. 2015 гол

6 Реестр технологических карт наблюла и кулинарные излезия Управления социального пигания

7 Реестр технологических карт на блюда и кулинарные изделия ЗЦ ДЮТ «Зеркальный»

Вес блюд соответствует СанПиН 2.}-2 4.5590-20

Заместитель директора ЗЦДЮТ "Зеркальный" по питанию Е.Г. Чепель



гьмоухпвгцтю'
Зам дирестора по питанию ль Б Г

01 Января 2025 г

Меню ЗЦДЮТ/1

УТВЕРЖДАЮ

11ию««ая ипоюстъ
Выход, КГ Сючюсту BBTaara, 

РУ*-
Jk п\т%л9г, 

кшрты
Белки Жноы Углеводы ККал

Нанменованис блюла
щтитт

Заитоак шкода 5-9
266 3 75 1 48 51 020 Сыр плав.1сный 17-89 32 тл

0 03 2 49 003 23 .003 Масло (порциями) 3-41 96 2004

61 46 03 63 .040 Яйцо вареное 12-84 137 2004

6 83 27 6 209 .200 Каша жидкая манная 20-11 311 ?0О4

29 25 24 8 134 200 Какао с молоком 12-62 693 2004

264 08 1896 100 040 Батон, обогащен, микронутриентами 7-93 31 ТЛ

368 35 16 63 124 12S Йогу рт молочный 47-42 1Л

23 X 90 704 0628 122-70

обеЛ школа S 9 класс
07 01 1 9 12 100 Огу рец свежий IJ-12 27 ГЧ

669 632 19 59 162 300 Суп кapтoфeJ1ьный с бобовыми 12-79 67 2015

4 75 828 31 13 216 230 Пюре картофельное 21-44 472 1996

174 16 7 23 223 .080/050 Рыба отварная/соус польский 108-30 154 1977

01 01 25 2 117 200 Кисель из яблок 7-72 642 2004

4 23 0 72 30 01 144 .065 Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 7-03 10 гч

2 1 1 36 0 21 010 Мясные изделия для 1 блюда(ку,ра) 1-82 18 ТЧ

1 1 0 1 79 37 0.010 Гренки к супу* 1-48 551 1 2004

3? 34 11в 932 1 045 184-10
во во 208 1636 1.673 306-80

MciKxxmfv 
Jae яр*нив1Мк'ш*лш 

Ну’хлшср Ш
K/IOL м 1ыл^А>«ва Г it 
lepeuHcuiM l\ Л 

'Vs'm М Ю



ГБНОУ •СПБГДТЮ'

Зам. директора по питанию /h■^<^^-C^^4g#4enenb Е Г 
02 Января 2025 г

УТВЕРЖДАЮ

Меню *ЗЦДЮТ/2
Пнищая ценность

Вы10Д,КГ Сгммвстъ ■■таап. 
Р7*-

.Mt тмлшг. 
nprw

П|р.На

Белки Ж»фы Углеводы ККал
Наименование блюда реомп9т

5 75 742 0 91 02& Сыр сычужный твердых сортов* 11^7 97 2004

055 01 1 9 11 050 Помидор свежий 10-30 X Т/1

005 4 15 005 38 005 Масло (порциями) 5-71 9в 2004

14 45 23 86 2 71 284 150 Омлет натура.1ьный 17-48 214 2012

02 01 15 60 185/015 Чай с сахаром .3-37 п 1Л

39 1 36 265 134 050 Ватой, обогащен. микрон>триентами 9-11 Tfg

06 0 17 354 72 100 Фрукт-банан** 20-18 21 тЛ

25 37 82 680 058 122-70

обед школв.5 9 класс
1 94 584 809 92 300/010 Щи из к ваш. капусты с карт со смет 22-75 77 2015

63 713 47 33 287 230 Макаронные изде.1ия отварные 18-99 332 01 2004

10 3 32 4 1 116 070/030 Сердце в соусе 62-21 408 1996

02 196 86 .200 Сок фруктовый (порц.) 24-37 т/щ

29 24 12 89 100 Кукуруза консервированая 22-91 42 тЛ

495 083 34 75 166 075 Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 7-83 91 1 ТМ

21 1 36 0 21 010 Мясные изделия для 1 блюда(кура) 1-82 18 тЛ

08 02 27 54 38 100 Фрукт-мандарин** 19-19 88 тЛ

32 21 184 885 1 125 184-10
S8 S8 235 1585 1 70S 306-80

Мт’кг<-тра 
Joe npimt/wkineay

/■IT.'UDBt/’

^/Kkiiiwmnwu 7 И 
Тсрвуш чам 7. 4 
-i;4U М Ю



rSHOy •СПБГДТЮ'

Заи Дкфеггора по гепанию
0-1

Меню ЗЦДЮТ/3

>ТВЕРЖДАЮ
2  ̂Чепет. Е Г. 

0.1 Января 2025 г

nmncufl ucHHOCTb
ВЫ10Д.К1 Наимемоввнне блюда Стмиюсть ватамва. 

9У*-
Л Т9шт^тг. 

карты
Оораак
раксатаа

Белки Жиры Углеводы ККал

Зошммк шкала S-9

005 415 005 38 005 Масю (порциями) <-7S 98 2004

1 2 43 22 132 040 Бутерброд с джемом 17-89 2004

51 46 03 63 040 Яйцо вареное 12-84 337 2004

656 968 24 38 210 200 Каша жидкая 22-2,1 311 2004

6 1 53 101 113 200 Молоко кипяченое 20-22 697 2004

396 1 2 2844 150 .060 Батон, обогащен. микрон>триентами 12-07 43 ТА

76 42 109 112 .100 Творожок" Тема" М-70 59 т/в

31 33 98 618 0645 122-70

обед школа S 9 кикс

09 015 285 17 100 Овощи натуральные свежие 16-14 2» г/в

721 3 1825 130 2S0/.O4O Суп картофельный с рыбой .17” 77 2012

A 91 1794 1855 256 230 Рагу из овощей 36-40 224 2004

16 12 55 4 198 .100 Суфле из кур 68-88 503 2004

01 01 25 2 117 200 Кисель из кураги 14-69 643 2004

495 083 34 75 166 075 Хлеб ржано-пщеничный обогащенный 7-83 91 1

099 03 711 38 .015
Батон.обогащен н ы й

3-16 4 1 т/в
микронутриентами

y> 35 111 922 1 01 184-10

66 68 201 1740 1.6SS 306-80

M€<Xfcmpa 
iae npimjetHknteiKM 

HyiUiXVnfp

A/1tk'lif6NNMNW 1 И
lepmtHCKtiM h A 
"TSTm Ю



гвноу "спв гдтю'
Зам. директора по питанию

УТВЕРЖДАЮ
>льЕГ

04 Января 2025 г

Меню* ЗЦДЮТ/4
Пишгаае ценность

Выход, КГ Наименование блюда
..

тммг.
юрты

Сбфршшк
pemtatm

Белки Жиры Углеводы ККал РУ*-

Зявтоан шкаяа S-9
23 39 97 92 040 Бутерброд с сыром 14-82 э 2004

26 36 28 4 152 200 Кофейный напиток 0-46 692 2004

16 69 1398 7506 471 180/030 Пудинг творожный со С1-ущ молоком 83-80 362 2004

03 02 86 44 .100 Фрукт-яблоко 14-62 103 тЫ

22 22 122 759 055 122-70

об«д школа S 9 класс
В 101 152 164 100 Салат "Свеколка"* 13-58 50 2008

661 532 1263 129 300/.010/.005 Суп из овощей с курой со сметаной 18-11 99 2011

4 75 8 26 31 13 216 230 Пюре картофельное 21-44 472 1996

927 511 789 167 .100 Биточки рыбные запеченные 11-29 255 2012

01 342 142 .200 Компот из плодов или ягод сушеных 7-80 8 JfM

4 23 0 72 30 01 144 065 Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 6-93 10 тл

388 35 16 63 124 .125 Йогурт молочный 47-42 2 тА

2 1 5 39 175 .050 Пряники 15-33 57 1 ТЛ

40 35 187 1281 1 185 184-10

62 К зов 2040 1.735 306-80

Mnhti-mpa 
Лм пргттяМтлин 

hfvamcp

Крлтлмчгчаи 1 И 
7грвшкю2М h А 

МЮ



ГЪНОУ ХПВ ГДТЮ'
Заы директора по пит. 4enefb Е.Г 

05 Января 2025 г

Меню* ЗЦДЮТ/5

УТВЕРЖДАЮ

Пищевая иеиногтъ Стмимтъ ЯКТШ1НЯ. 
РУ*-

теямлог.
карты

СФорккк
ртоети

Белкн Жноы Углеводы ККал
Выкод,кг Наименование блюда

Завтрак школа S-9

005 4 15 005 38 005 Масло (порциями) 5-71 96 2004

69 885 0 108 030 Сыр сыч>жный твердых сортов 19-15 97 ■Л

9 11 44 66 316 250 Каша пшенная молочная жидкая** :5-04 311 2004

29 25 24 8 134 200 Какао с молоком 124)2 без 2004

388 35 16 63 124 125 Йшурт молочный 47-42 2 ТА

396 1 2 28 44 150 .060 Батон, обогашен. микрон^триентами И-82 43 ГА

г? 31 115 870 067 122-70

об<д школа 5 9 класс

11 02 за 22 .100 Помидор свежий 20-40 14 тА

763 98 152 218 .300/015/010
Борш с капустой и карт, с говядиной 
смет

36-45 82 2012

83 7 13 47 33 287 230 Макаронные изделия отварные 18-99 332 01 2004

8 25 32 89 050/050 Сердце в со>се 45-62 408 1996

1062 504 42 12 259 090 Булочка "Творожная"* 17-27 786 2004

02 198 86 200 Сок фруктовый (порц.) 24-37 ТА

06 02 293 124 .200 Компот из плодов или ягод с> шенных 10-52 638 2004

338 0 42 21 107 .050 Хлеб ржано-пшеничный обогашенный -5-22 104 тА

23 09 154 79 030 Батон, обогашен. микронутриентами 5-26 т/1

43 2в 197 1271 1 325 184-10

70 за эи 2141 1.998 306-80

Afcikvim/M 
Зав nputijeoiK'menv 

Нух.'ашср Ж Красигвичкива 1 И 
Гг/мхтюи h Л 

Л.'woe и Ю



гвмоу •спв гпгкг
Заы директора по питанию

^^^££^^Чепель Е Г 
06 Января 202S г

Меню * ЗЦДЮТ/ 6

УТВЕРЖДАЮ

Me<Ktcmpa 
!йв проитак-твам 

Иух.'алякр

Кр>лси.1ьиык<ма Т И 
ItpetuKOU h Л

Пишемя иемностъ
Выкеддсг Наименование блюда pfWtOT

Бедин Жисм Углеводы ККал п*- «аеты

Завтмк шкала S-9

005 4 15 005 38 005 Масло (порциями) 96 2004

в05 1032 0 126 .035 Сыр сыч>жный твердых сортов 22-34 97 2004

088 016 304 18 080 Помидор свежий 10-42 17 fft

159 26 25 3 312 165 Омлет нaт>paJ1ьный 00-13 340 2004

02 0 1 15 60 185/015 Чай с сахаром 1-02 665 2004

585 203 39 75 201 075
Батон .обогащен н ы й 
микрон)триентами

14-44 79

31 43 61 755 056 122-70

об<ч) шжата 5 9 класс

07 01 19 12 ,100 Ог>рец свежий 13-»< 27 т/в

2 81 34 19 97 121 300 Суп картофельный 11-23 аэ 2015

2525 27 76 155 420 .270 Голубцы ленивые* 123Ч4 306 2006

01 01 252 117 200 Кисель из яблок 7-72 642 2004

07 2 32 34 .050 Соус сметанный* 3-32 600 2004

4 23 0 72 30 01 144 065 Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 0-71 10

099 03 7 11 38 .015
Батон.обо гашенный 
микронутриентами

2-90 4 1 т/щ

3 42 1 92 012 31 .015 Фрикадельки из кур 14-40 70 3006

38 36 103 917 1 015 184-10

89 79 164 1672 1-575 308-80



rwoyxnerariom
Зам директора no питанию ^2ееА'j^£u-£eMenet>b Е Г

УТВЕРЖ-1АЮ

07 Января 202!< i

Меню ЗЦДЮТ/7
Пишемя ценность

Выход, КГ Наииенованне блюда с теянесгк янтаама.
РУ*-

Jit ТСЯМЛФГ.
шрты

CUpmmte
ptmmrmБелки Жиры Углеводы ККал

Завтрак школа 5-9

1 44 1 7 111 65 .020 Молоко сгущеное • 7-8.1 0 т/к

23 39 97 92 .040 Бутерброд с сыром 12.63 2004

29 25 24 6 134 .200 Какао с молоком 12.62 693 2004

099 03 7 11 38 .015
Батон .обо гашен н ы й

2-74 4 1 Vt

м икрон>триентам и
03 02 86 44 100 Фрукт-яблоко 14.64 103 T/l

31 91 16 33 2903 400 .180 Запеканка из творога* 72.24 366 2004

40 гб 90 773 0 555 122-70

оМ шкода 5 9к1асс

1 1 02 38 22 .100 Помидор свежий 20-13 14 ТЛ

6 55 526 10 77 121 300/005/010
Щи из СВ. капусты с карт.ео смет. ,с

11.30 М 2011
кур

4 75 8 26 31 13 216 230 Пюре картофельное 21Д4 472 1996

174 12 3 52 203 .050/050 Бефстроганов 80-06 375 1996

02 198 86 200 Сок фруктовый (порц.) 24-37 9 T/l

495 083 34 75 166 075 Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 8-24 91 1 т/1

429 1 49 2915 147 .055 Батон, обогащен, микронутриентами 10-16 7 T/l

40 29 135 961 1 075 184-10

во S3 225 1734 1.U 306-80

Kietk.'tcmpa 
кл проттн’к.'твом 

}>ухг<к.шнр

Крлгн. т M<wa шл 1 И



ГЬНОУ ХПб ГДТЮ'

Зам дирв1пора по пкгамоо1
УТВЕРЖДАЮ

Чепеп> £ Г 
08 Января 2025 г

Меню ЗЦДЮТ/8
Пмпкмя исмногтъ

Выхода Нанмсмоммиг блюда с гм месть ватаяма.
ру4-

Jk тмлбг.
карт

СЬлрттк
pimmimБелах Жиры Углеводы ККая

Завтрак шкала S-9
08 02 27 54 38 .100 Фрукт-мандарин** 19-93 66 т/к

02 01 15 60 .185/015 Чай с сахаром 2-03 11 ГЛ

429 1 49 2915 147 .055 Батон, обогащен, микронутриентами 10-06 т/к

253 33 59 36 69 715 .170/ 030 Сырники с молоком сгу щеным 90-6* 358 2004

31 35 10В 960 0555 122-70

оФедштяа5 9 класс
1 б 15 1 85 176 100 Салат витаминный 21-67 272 1996

768 54 22 32 169 300 Суп любительский 14-19 93 2006

4 75 889 20 09 181 230 Овощи в молочном соусе 31-88 526 2004

15 154 126 250 100 Котлеты, биточки, шницели 78-20 451 2004

0 1 342 142 200 Компот из плодов или ягод сущеных J2-63 638 2004

39 066 27 78 133 .060 Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 6-32 71 Т/1

315 204 0 32 .015 Мясные изделия ajia I блюда(кура) 8-39 15 Г/1

2 31 07 16 59 87 .035 Батон, обогащен, микронутриентами 6-60 42 т/1

39 4в 143 1170 1 04 164-10

70 84 ?50 2130 1.SB9 306-80

А(пк<чя>/ш
iae npim»i>\amiv

Ь\хгашур

А/и*«СГМ«М*ТМ4 1 и
1 сряыт кая А А 
Ч.чи М AJ



гБноу "СПб гдтю'
Заы. директора по гепанию I

09 Я^

Меню *ЗЦДЮТ/9

УТВЕРЖДАЮ
J Чепе ль Е.Г. 

09 Января 3025 г

Пшиемя ценность
Вы10Д,|ГГ Наименование блюда Стмиюпъ аатавп. 

РУА
УЬ ttUMMT. 

карты
Сйшртшы

Белки Жнтш Углеводы ККал

Завтрак школа S-9

69 885 0 108 030 Сыр сычужный твердых сортов 19.1 1 97 вЛ

005 4 15 005 38 .005 Масло (порциями) 96 2004

568 1205 3316 264 200/005 Каша молочная ’’Дружба” 21-74 190 2008

4 67 3 73 212 139 200 Кофейный напиток** 18-31 К/1

6 64 94 120 .200 Молоко витаминизированное 3,2% 31-86 20

23 09 154 79 .030 Батон, обогащен, микронутриентами 5-49 4 тл

0 27 02 687 31 100 Фрукт-груша 20-40 В4 т/1

» 36 86 779 077 122-70

обед школа! 9 класс

1 1 101 36 106 100 Салат из св помидоров со сл перцем* 29-»9 22 2004

825 6 75 6 234 .300/010/005
Рассольник "Ленинградский" с гов и

37-88 76 2012
смет

4.22 14 06 368 293 230 Морковь, ту шеная с рисом 19-22 219 2004

65 807 1064 141 050/050 Гуляш из отварного мяса 80-19 277 2012

06 01 31 7 131 200 Компот из смеси сухофрукт 4-8' 639 2004

495 083 34 75 166 .075 Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 7-83 91 1 1AI

1 95 068 13 25 67 025
Ьатон.обогашенный

4-64 38 ТП
м и кронутриентами

28 41 137 1138 1 045 164-10

S4 77 223 1917 1.818 306-80

Mf<ktcmpa
itM /^ЮЫЯООСШШкМ

hyiu^iimcp ш К/ючаьиикчво / II 
IcfmtHCKOM h Л

Лмт-МЮ



ГЪИОУ Х06 ГДГЮЛ

Зам дкфектора по питанию4. >ТВЕРЖДАЮ
4enerte Е Г

to Января 2025 г

Меню ЗЦДЮТ/10
Пниквая ценность

Выкод,кг Наимгаованне 6.1юла C'lwiMWTk вятааяя. 
И*-

М reiaojier. 
кцты

СЬортшы
Ьелсн Жиры Углеводы ККал

Завтвак шпага 5-9
69 665 0 108 030 Сыр сычужный твсрды.х сортов |Ч.|1 97 шЛ

005 4 15 005 36 .005 MacjTO (порциями) V75 98 2004

42 64 26 199 200 Каша пшеничная молочная жидкая 19-24 311 2004

03 01 152 62 .200/007 Чай с лимоном 4-49 24 Т/В

76 42 109 112 100 Творожок" Тема" 11-70 59 Т/1

429 1 49 29 15 147 055 Ьатон. обогашен. микронутриентами 10-Ов. т Tft

06 02 75 38 100 Фру кт-ап CjI ьси н • * 19-47 0 к/1

24 29 309 154 .050 Печенье 12-84 77 т/с

77 30 120 858 0 747 122-70

обед шпала 5 9 класс

09 0 15 265 17 100 Овощи нату ра.1ьиые свежие 17- 29 fit

763 96 152 218 .300/015/010
Ьорш с капустой и карт, с говя;шной

16-0 82 2012
смет

4 75 626 31 13 216 230 Пюре картофельное 25-44 472 1996

6 74 364 33 82 .080/040 рыбалушен в томате с овощами 70-11 374 2004

01 0 1 25 2 117 200 Кисе.1Ь из ку раги 14-69 643 2004

495 063 34 75 166 075 Хлеб ржано>пшеничный обогащенный 8-Ч> 91 1 Т/В

099 03 7 11 38 .015
Батон,обогащенный

2-8' 4 ТА
микронутриентами

28 23 120 854 1 065 184-10
SS м 239 1712 1.812 306^

Чсжат/и 
Jje п/хжлвскк ямы» 

Ьух.\1шнр

_________ f'P‘-Фглкрчачьмь^чло / и 
IcpeuHL tan к А 

л11сМЮ



ГЪНОУ •cns г/]т*о*
Зам. д|фектора по питанию

/t^4^jLejuio утвЕтсдлю
Чепель Е Г

II Января 2025 г

Меню ЗЦДЮТ/11
Пишем* иснмогтъ

Выюд^ег Нанменомние б>1юда Стон теть ямтавва. 
РУ*- ка^ты

Сирттк
ptmmrmБелки Жиры Углеводы ККа.1

Завтрак шкала 5-9

005 4 15 005 38 005 Масю (порциями) 5-7< 96 2004

3 3 75 0 47 015 Сыр сычужный твердых сортов 0.5* 97 2004

14 45 23 86 2 71 264 .150 Омлет натуральный '8-21 214 2012

26 36 284 152 .200 Кофейный налиток 4-to 692 2004

1 45 1 2 6 45 050 Кукуруза консервированая 13-20 421 ТЛ

429 1 49 2915 147 055 Ватон. обогащен, микронутриентами 104)6 7

04 04 96 47 100 Фрукт-киви** 16-43 70

X 36 76 760 0 575 122-70

обы школа 5 9 класс

07 01 1 9 12 .100 Огу рец свежий 13-37 27 ГН

659 6 32 19 59 162 300 Суп картофельный с бобовыми 8-63 67 2015

49 84 43 7 271 200 Рис отварной 17-<6 511 3 2004

11 13 613 9 47 201 120 Биточки рыбные запеченные 6|-?3 255 2012

02 198 86 200 Сок фруктовый (порц.) 24-37 9 тЛ

01 01 25 2 117 200 Кисе.ть из ку раги 14-66 643 2004

338 042 21 107 050 Хлеб ржано-пшеничный обогащенный '-3' 104 тл

315 204 0 32 015 Мясные и'зле.тия Л.1Я 1 блюла(кура) 8-5' 15 ТН

22 02 156 74 0020 Гренки из пшеничною x..ie6a 4-7* 551 I 2004

06 25 32 37 050 Соус томатный 5-11 567 2004

2 25 14 5 31 5 265 050 Вафли* 20-11 76 Т/В

36 41 191 1364 1 305 184-10

62 7» 267 2124 146 306-80

MttkXi.'mpo 
itm пр»шя!нКттхм 

hyiL'uxmcp ш /урли1ы*икчва / И 
I срвшт шм Л А 

Vi .tw К1Ю



ГЪИОУСПбГДТЮ'

Зам директора по питанию ^^■^-Чд4епепь Е Г
>ТВЕРЖДАЮ

12 Января 2025 г

Меню *ЗЦДЮТ/12
Пникмв UCHMOCTb

Выхода Наимсномнмс блюда Стбамбгтъ ■arum.
ю*.

А
tCMpTU

С4<р»ик
рммтмБелки Жиры Углеводы ККал

Завнаак школа S-9
005 415 005 38 005 Масло (порциями) S7< 96 2004

69 8В5 0 108 030 Сыр сычужный твердых сортов 19-15 97 щЛ

51 46 03 63 040 Яйцо вареное 12-84 337 2004

Каша манная молочная жидкая с29 73 200/030 311 2004
вареньем

03 0 1 152 62 200/007 Чай с лимоном 4-49 24

585 203 39 75 201 075
Батон,обогащен н ы й

15-72 79
м икронутриентам и

76 42 109 112 .100 Творожок" Тема" 31-70 69 Г^В

32 32 96 в01 0687 122-70

Л 9 k inrr

1 6 10 1 59 121 .100 Салат из редьки с овощами 15-94 34 2004

1 94 584 809 92 .300/010 Щи из к ваш. капусты с карт со смет 22-76 77 2015

63 713 47 33 267 .230 Макаронные изделия отварные 16-99 332 01 2004

В 25 32 89 .050/050 Сердце в со) се 45-62 406 1996

04 0 41 4 161 200 Компот из плодов консервированных 23-79 25 Т^«

02 19 8 86 200 Сок фруктовый (порц.) 24-37 9

3 72 046 231 118 055 Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 5-74 1» ГН

1 95 068 13 25 67 .025
Батон.обогашенный

4-35 36 ТН
микронутриента.ми

315 2 04 0 32 015 Мясные изделия для 1 блюда(кура) 8-59 . 15 тЛ

03 02 86 44 100 Фрукт-яблоко 13-95 103 тА

эо 29 171 1097 1 335 184-10

62 61 267 1696 2022 306-80

Mefkxxmpa 
itM HpimMtMk’amiky 

Нугга tmcp ш /v'fUl'UIMUkrMcI / It 
I r/MUNt'kOK I. A 
( \,Hk Kt Ю



гвноу *слб гдтю'
Зам директора по питанию I

УТВЕРЖДАЮ
Чепет> Е.Г.

13 Января 2025 г

Меню ЗЦДЮТ/13
Пкшсвая ценность

Вых(Ш.КГ Ианменоыние блюда
(тммвгтъ пятаяяв, 

РГ*.
^ теиюлос. 

карты
Сборинк
рсиеотм

Белки Жноы Углеводы ККал
Заштоак школа 5-9

0.05 415 005 38 .005 Масло (порциями) 1-71 96 2004

575 7 42 0 91 .025 Сыр сычужный твердых сортов* 16-17 97 2004

6 5в 966 24 38 210 .200 Каша жидкая 22-23 311 2004

6 1 53 101 113 .200 Молоко кипяченое 20-22 697 2004

368 35 16 63 124 .125 Йогурт молочный 47-12 2 r/t

429 1 49 2915 147 .055 Ьатон. обогащен, микронутриентами 10-61 7 Trti

27 32 ВО 723 0 61 122-70

обеР школа 5 9 класс
1 1 02 38 22 100 [ 1омидор свежий 20-14 14 T/t

10 5 61 20 56 180 .300/025 Суп картоф с мясн фрикадельками 40-48 137 2004

752 1299 36 79 296 .200 Каша г речневая рассыпчатая 18-23 50в 2004

661 1045 853 187 .070/040
Тефтели мясные в соусе смет с

44-68 ЗА ТК yen 2022
томатом

06 0 1 31 7 131 200 Компот из смеси сухофрукт 4-85 6Э9 2004

02 198 86 200 Сок фруктовый (порц.) 24-37

39 066 27 78 133 060 Х^зеб ржано>пшеничный обогащенный б-2б 71 Tit

08 02 27 54 38 100 Фрукт-мандарин • • 14-64 66 Tft

32 31 176 1073 1 295 164-10

М 62 257 1796 190$ 306-60

A/cvVt'Lin/W 
Am n/KmanaviMfiw 

/>11.41 OHf/l

AfkkuiMWKaiO / It
/I'/lKWMLIaM /

к А/ /С*



Г&НОУ •СПБГДТЮ'

Зам. директора по питанию
>ТВЕРЖДАЮ

^пьЕ.Г. 
14 Января 2025 г.

Меню* ЗЦДЮТ/14
Лиимвая ценность

BwiOiMCr Наименование блюда Стмммгть еатаам, 
Pjt

.% П1ММГ. СЫртшк
Ьелси Жири Углеводы KKai

Завтрак школе 5-9
51 46 03 63 040 Яйцо вареное 12-64 337 2004

005 4 15 005 38 005 Масло (порциями) S75 96 2004

ео5 1032 0 126 .035 Сыр сычужный твердых сортов 22-34 97 2004

75 10 17 3717 272 250 Каша пшеничная молочная жидкая** 26-28 311 2004

29 25 24 8 134 200 Какао с молоком 12-62 693 2004

5S5 203 39 75 201 075
Ьатон.обогашенный

13-72 79 Т/1
м икрон>триснтам и

0 27 02 6 87 31 100 Фрукт-гр>ша 2‘МЗ 64 Т/В

УЗ 34 109 865 0 705 122-70

оЛед шкала 5 9 класс
4 7 195 7 224 100 CojiaT из свек.1ы с сыром и чесноком 18-13 46 2006

661 532 12 63 129 .300/010/005 Суп из овощей с курой со сметаной 18-31 99 2011

25 25 27 75 155 420 270 Голубцы ленивые* 123-64 306 2006

01 342 142 200 Компот из плодов или ягод сушеных 7-66 а т/в
07 2 32 34 050 Соус сметанный* 3-52 600 2004

264 08 1896 100 040 Батон, обогащен, микронутриентами 7-62 31 тЛс

338 042 21 107 050 Хлеб ржано-пщеничный обогащенный 5-22 104 тл

44 S6 112 1156 1 025 184-10
74 90 221 2021 1.73 306-80

Мечкг<т/Щ1 
Лм я/шнмгиктпи 

Ы-хлитгр

>•---- ------------------КраччыКрлтышляяи I И 
ШЛ1: А
ю



ГБНОУ VnB ГДТКЗ"

Зам. директора по пит: ^^£^^^Чвовль Е Г 
15 Января 2025 г

УТВЕРЖДАЮ

Меню* ЗЦДЮТ/15
Пишсвая ценносгь

Выход. 1ГГ Нанмсновакне блюда С'ТМИМТЬ ■■lUM.
РУ*-

J4 тг&млм*. 
картм ptfT—Белки Жкоы Углеводы ККал

Завтрак школа 5-9
0 0 0 0 .038 Сыр плавленый .Vl-W ejt

005 4 15 005 38 .005 Масло (порциями) 6-71 96 2004

815 1044 4508 307 .200.005 Каша пшенная на св молоке 22-2.1 302 2004

02 01 15 60 .185/015 Чай с сахаром .1-37 11 t/l

23 09 154 79 .030 Батон, обогащен, микронутриентами М9 4 Т/Я

76 42 109 112 100 Творожок" Гема" .11-70 59 т/а

06 02 75 38 100 Фрукт-апельсин** 20-17 0

19 20 94 634 0673 122-70

оШ шкала 5 9 класс
09 0 15 285 17 100 Овоши нату ральные свежие I6-82 29 тл

763 98 15.2 218 .300/015/.010
Борщ с капу стой и карт, с говядиной

16-46 82 2012
смет

4 76 8 28 31 13 216 230 Пюре картофельное 25-44 472 1996

8 75 6 79 5 81 157 .080/030
Рыба .запеченная пол молочным

78-14 386 2004
соусом

01 01 25 2 117 200 Кисель и'з кураги 14-69 843 2004

495 083 34 75 166 .075 Хлеб ржано-пшеничный обог ашенный 7-W 91 1 Т/К

1 95 068 13 25 67 025
Батон.обогашенный

4-17 за т/«
микронутриентами

29 2Т 128 9S6 1065 184-10
4в 47 222 1692 1ГЗЯ 306-60

Mt'Xxxmpa 
im яртшхкшмюм 

h}x~mmtp

^/uudkNHiiMu ! И
I ервшл шя /■ 

л Л/ Ю



ГЪНОУ ТЛб/ХГО"

Зам дирагтора по питанию/Йг УТВЕРЖДАЮ
^g-g^^Atenenb Е Г 

16 Января 2025 г

Меню * ЗЦДЮТ/16

Meikxt'm/v 
Jag fipiMjeurKmmiy 

/пъч! mtr/’

Л/кжи 7 //
/срвут лам h. Л

Ti .VA W/U

Пишем* исммостъ
Выход, КГ Наииеномние б.1ииа ('гммвегъ ватаам. 

руб-
ге&м.'мг.
карга

tTipaaa

■MwaiBB
Белки Живы Углеводы ККал

Завтрак шклы 5-9
3 3 75 0 47 01S Сыр сычужный твердых сортов 97 2004

14 43 23 86 271 284 150 Омлет нат\ра.1ьный ч-:: 214 2012

29 25 24 8 134 200 Какао с молоком 124.: 693 2004

1 8 016 3 78 23 060 Горошек зеленый консер 21-51 107 Tft

23 09 154 79 030 Ьатон. обогашен. микрон>триентами 4-4Ч 4 тЛ

03 02 86 44 100 Фрукт-яблоко 15-2* юз тл

7Ь 31 55 611 0555 122-70

обед школа S 9 кчасс
083 608 404 75 100 Винегрет овощной 22-15 71 2004

7 21 3 18 25 130 250/040 Суп картофе.1ьиый с рыбой >9-13 77 2012

231 184 27 2 370 300 Рагу из птицы* 62-И 469 3004

04 0 41 4 161 200 Компот из плодов консервированных 25-79 25 Т/1

39 066 27 78 133 060 Хлеб ржано-пшеничный обогащенный (н2б 71 т/1

39 1 35 265 134 050 Батон, обогащен, микронутриентами 9.Ц 3 Т/1

08 02 27 54 38 100 Фрукт-мандарин** 21-23 6S ТГв

40 30 173 1041 1 1 194-10
в) 61 22в 1652 1.BS6 306-80



ГВмОу *СЛ6 ГДТЮ'

3aw. директора по питанию
УТВЕРЖДАЮ

(ЛьЕ.Г.
17 Января 2025 i

Меню ЗЦДЮТ/17
Пищевая иенмостъ

Стмивстъ витваав.
РУ*-

CUpmmtt
pemtmrmБелкм Жиры Углеводы ККал

Выимикг Наименование блюда

Завнюак школа 5-9

2 16 255 1665 96 030 Молоко сг> шснос • 13-16 26 1Л

03 02 86 44 100 фрукт-яблоко 14-29 ЮЗ ТА

3 3 75 0 47 01S Сыр сычужный твердых сортов 9-^8 97 2004

02 01 15 60 .185/015 Чай с сахаром 5-37 1А

429 1 49 2915 147 055 Батон, обогащен. микрон>триентами 10-06 ТА

31 91 1633 29 03 400 180 Запеканка из творога* 72-24 366 2004

42 24 9в 796 056 122-70
обед школа 5 9 класс

32 162 12 1 208 100 Салат из свек.ты с черн..орех.. чесн.* 21-92 49 2008

6.55 526 10 77 121 300/.005/.010
Щи из СВ. капусты с карт.со смет, .с 
кур

15-30 BS 2011

29 66 10 31 47 59 401 100/180 Плов из птицы 107-50 321 2015

02 198 86 200 Сок фруктовый (порц.) 24-37 9 ТА

495 063 34 75 166 075 Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 8-61 91 1 гА

2 31 07 16 59 87 035 Батон, обогащен. микрон>триентами 6-40 42 ТА

4В 33 142 1069 1 005 184-10

90 S6 240 laes 1 SBS 306-60

MttKxcmpQ
Joe HfHM такящлм

/>)x4tiMc7’

kfVLMtbM^Ktma / И 
1ервшк 'кцмЬ А



ГЁНОУ •СПб ГД7Ю" УТВЕРЖДАЮ
Зам. директора по питамео' ельЕГ. 

18 Января 2025 г

Меню ЗЦДЮТ/18
Пишпая иеяность

ВЫ10Д,КГ Наименоваиме блюда Стмиюгть яатмм, 
РУ*- каргиБелеи Жнои Углеводы ККал

Завтрак школа 5-9
005 415 005 38 005 Мас.'10 (порциями) в6 2004

1 2 43 22 132 040 Бутерброд с джемом 11-48 2004

11 В4 265 4516 469 2S0 Макар4)ны с сыром* 4^*80 333 01 2004

5 3 355 190 050 Сушка |<-22 37 Tftt

1 5 1 3 224 107 200 Кофейный налиток* 14-24 692 2004

264 08 1896 100 040 Батон, обогащен, микронутриентами 7-78 3 1 r/B

04 04 98 47 100 Фрукт-киви** 16-43 70 Tit

23 «0 1М 1063 0685 122-70

обед школа 5 9 кюсс
1.5 151 85 178 100 Салат вита.минный 3(3-28 27 2 1966

36 69 207 159 .300/005/010 Рассольник "Ленинградский” со смет и
17-ЭД 96 2011

кур
4 75 889 20 09 181 230 Овощи в молочном соусе 31-88 526 2004

20 16.25 625 253 .100 Кнели из кур (паровые) 84-41 505 2004

01 342 142 200 Компот из плодов или ягод сушеных 1 l•«l 8 tit

46 077 32 41 154 070 Хлеб ржано-ггшеничный обогащенный 7-68 0 t/t

3S 48 122 1065 1 015 184-10
м ва 276 2146 17 306-60

Meikxi-mpa
im

/чх.'ичт-р Ш A/Kkut&muiMe 7 И 
1 h Л

.< »лв М Ю



гъноу ГЛ6 гдтю-
Зам. дирегтора по питанию

УТВЕРЖДАЮ
1ЛЬ Е.Г

19 Января 2025 г

Меню *ЗЦДЮТ/19
Пишемя цеииостъ

Выкод^сг Наимсиованмс блюда Стмммть автавп. 
РУ4-

1ГШ«Л8Г.
pfWgf—Беякн Жиры Уг.зеводы ККал

Заштоак шклы 5-9
3 3 75 0 47 01S Сыр сыч>'жный твердых сортов 4-5* 97 2004

02 0 1 15 60 .185/015 Чай с сахаром J-17 11 тЛ

195 068 1325 67 025
Батон.обогашенный

4-17 Н тЛ
микрон)Триентами

24 55 16 32 44 58 423 210 Пудинг из творога со сг.молоком** В6-85 362 2004

0 27 02 687 31 .100 Фрукт-груша 18-И 84 Tft

30 J1 во €28 055 122-70

обед школа 5 9 класс
1.1 02 38 22 100 Помидор свежий 20-55 14 1/1

323 492 27 160 300
Суп картофельный с макаронными

16-35 140 2004
изделиями

4.75 828 31 13 216 230 Пюре картофельное ’5-44 472 1996

8 36 10 08 15 274 120 Шниц&1Ь рыбный натуральный 66-28 391 2004

02 19 8 86 200 Сок фруктовый (пори.) :4-57 9 г№

01 01 252 117 200 Кисель из яблок 7-72 €42 2004

39 066 27 78 133 .060 Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 6-26 71 ТЛ

0 0 0 0 025 Мясные изделия для 1 блюда(кура) 14-36 151 тЛ

099 03 7 11 38 015
Батон.обогашенный

2-74 4 1 ТЛ
микронутриентами

73 25 157 1046 125 184-10
53 4в 237 ie?4 18 306-80

MrikeLTnpa 
Joe nfMttanrkaxfiM 

hyt-Mimcp

Крмк11мш>та / II 
Геряшкшя h Л 
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rEfKiy xns ГДТЮ’
Зан директора по гмтанмо >Чепель Е Г

20 Января 2025 г.

Меню ЗЦДЮТ/20

УТВЕРЖДАЮ

МеЛхк'шра 
toe ЯрИЧв1ШМЯв11Ч

/•1Ъ'ааж/>

K/VLUtbMUktjoa 7 ti
7грччк аш h. А 

"Г>.чl•A^Ю

Пкиимя цсиностъ
Выход. КГ Наименование б.1мда стфичггк ■■mum.

п*-
геи«л«г.
картм

Сиртш
Белки Жиры Углеводы ККал

Завтоак шкала 5-9

00$ 4 15 005 38 005 Масло (порииями) 96 2004

92 11 87 0 146 040 Сыр сычужный твердых сортов* 26- 36 97 2004

46 03 63 040 Яйцо вареное 13-84 337 2004

7 06 1406 34 294 200 Каша (вязкая) 20-20 302 2004

29 25 24 8 134 200 Какао с молоком И-58 6 т/*

396 1 2 28 44 150 .060 Батон, обогащен, микронутриентами 10-98 О т/в

Ов 02 75 38 100 Фрукт-апел ьс и н • • 12-99 Q «/к

X 39 95 663 0645 122-70

обед ШКД.ТД 5 9 кигсс

1 1 101 37 110 100 Салат "Иолонынский" 2J-1I 24 2004

763 98 152 218 .300/015/010
Борщ с капустой и карт, с говядиной

39-43 62 2012
смет

ВЗ 7 13 47 33 287 230 Макаронные изделия отварные 18-99 332 01 3004

103 32 4 1 116 .065/050 Сердце в соусе 18-06 406 1996

01 342 142 200 Компот из плодов или ягод сушеных 7-66 В ТЛ

02 198 86 .200 Сок фруктовый (пори.) 24-37 9 тл

4 23 0 72 3001 144 .065 Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 6-79 10 тЛ

23 09 154 79 030 Батон, обогащен, микронутрнентами 1-29 4 ТЛ

36 32 170 1163 1 265 184-10
68 71 265 2045 |»1 306-80


		2025-01-30T18:03:30+0300
	 Катунова Мария Ренгольдовна
	I am the author of this document




