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Антидопинговая деятельность в спорте



Онлайн обучение
www.rusada.triagonal.net

h t t p s : / / r u s a d a . r u /



РАА «РУСАДА»

Независимая Национальная антидопинговая организация, которая не является 

филиалом ВАДА, а является подписавшейся стороной Всемирного антидопингового 

кодекса и действует в соответствии с Международными стандартами и 

национальным законодательством.

h t t p s : / / r u s a d a . r u /
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Олимпийский 

комитет 

России

Паралимпийский 

комитет 

России

h t t p s : / / r u s a d a . r u /

Российское антидопинговое 
агентство – начало работу в 2008 году



Образование

Тестирование Обработка результатов

Расследование

Международное сотрудничество

Научные исследования

Деятельность 

организации



Важно 

запомнить

h t t p s : / / r u s a d a . r u /

РУСАДА не анализирует пробы

Анализ проб проводят независимые лаборатории, 
аккредитованные ВАДА



ДОКУМЕНТАЛЬНАЯ ОСНОВА АНТИДОПИНГОВОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

h t t p s : / / r u s a d a . r u /

ЧТО ТАКОЕ ДОПИНГ?



Что такое 

допинг?

Всемирный антидопинговый кодекс ВАДА -
основополагающий документ, регламентирующий 
деятельность в сфере борьбы с допингом в спорте.

ДОПИНГ – ЭТО СОВЕРШЕНИЕ ОДНОГО ИЛИ 
НЕСКОЛЬКИХ НАРУШЕНИЙ 
АНТИДОПИНГОВЫХ ПРАВИЛ

h t t p s : / / r u s a d a . r u /



Общероссийские 

антидопинговые правила

h t t p s : / / r u s a d a . r u /

Положения настоящих Правил соответствуют положениям :

- Международной конвенции о борьбе с допингом в
спорте, принятой Генеральной конференцией ЮНЕСКО на
33-й сессии в городе Париже 19.10.2005 и
ратифицированной Федеральным законом от 27.12.2006
№ 240-ФЗ «О ратификации Международной конвенции о
борьбе с допингом в спорте»;

- Всемирного антидопингового кодекса 2015 года,
утвержденного Всемирным антидопинговым агентством
15.11.2013, и

- Международных стандартов ВАДА.



ВИДЫ НАРУШЕНИЙ 
АНТИДОПИНГОВЫХ ПРАВИЛ

h t t p s : / / r u s a d a . r u /



НАЛИЧИЕ 
ЗАПРЕЩЕННОЙ 
СУБСТАНЦИИ В 
ПРОБЕ

h t t p s : / / r u s a d a . r u /



Home

Соревновательный период

Соревновательный 
период начинается 

с 23:59 
предыдущего дня

h t t p s : / / r u s a d a . r u /



ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ИЛИ 
ПОПЫТКА 
ИСПОЛЬЗОВАНИЯ 
ЗАПРЕЩЕННОЙ 
СУБСТАНЦИИ ИЛИ МЕТОДА

h t t p s : / / r u s a d a . r u /



Принцип «строгой ответственности»: 
спортсмен отвечает за все, что 

попадает в его организм!

h t t p s : / / r u s a d a . r u /



L-CARNITINE

CREATINE

BCAA

OMEGA - 3

GUARANA

PROTEIN

БИОЛОГИЧЕСКИ АКТИВНЫЕ 
ДОБАВКИ СПОРТИВНОЕ ПИТАНИЕ

1) Менее тщательная проверка продукции

2) Высокий риск производственной ошибки

3) Регулируется только Роспотребнадзором

Антидопинговые агентства не дают 
рекомендаций 

по биологическим активным добавкам и 
спортивному питанию!!!

h t t p s : / / r u s a d a . r u /



ОТКАЗ И ИНОЕ 
УКЛОНЕНИЕ ОТ СДАЧИ 
ПРОБЫ

Спортсмен обязан в любое время 
быть доступным для 
тестирования 
(ст. 2.4 Всемирного 
антидопингового кодекса)

h t t p s : / / r u s a d a . r u /



НАРУШЕНИЕ 
ПОРЯДКА 
ПРЕДОСТАВЛЕНИЯ 
ИНФОРМАЦИИ О 
МЕСТОНАХОЖДЕНИИ

h t t p s : / / r u s a d a . r u /



h t t p s : / / r u s a d a . r u / СПОРТСМЕН ПРЕДОСТАВЛЯЕТ ИНФОРМАЦИЮ, ЕСЛИ:



Одночасовое 
окно

Контактные данные

СИСТЕМА ADAMS
КАКУЮ ИНФОРМАЦИЮ 

ПРЕДОСТАВЛЯТЬ?

Адрес текущего 
местожительства

Расписание 
тренировок

Информацию о предстоящих 
соревнованиях

Другую 
информацию 
о местонахождении 
на каждый день

КОГДА?
-До 15-го декабря
-До 15-го марта
-До 15-го июня
-До 15-го сентября

h t t p s : / / r u s a d a . r u /

Переезды/ 
Перелеты

Место 
ночевки





12,75 Pts

Пропущенный тест №1

Пропущенный тест №2

Пропущенный тест №3

Дисквалификация

Непредоставление информации:
• спортсмен не предоставляет сведения о
местонахождении вовремя;
• спортсмен не указывает одночасовой
интервал абсолютной доступности;
• спортсмен неточно и некорректно
указывает информацию.

h t t p s : / / r u s a d a . r u /

Пропущенный тест: 
отсутствие спортсмена 
по указанному адресу 
во время одночасового 
интервала.

Любое сочетание трех нарушений порядка 
предоставления информации 
(непредоставление информации 
/пропущенный тест) в течение 12 месяцев 
является нарушением антидопинговых 
правил и может привести к 
дисквалификации.



https://www.youtube.com/watch?v=silOSPU2qAA&t

Пошаговая видео-инструкция 

h t t p s : / / r u s a d a . r u /

https://www.youtube.com/watch?v=silOSPU2qAA&t


ФАЛЬСИФИКАЦИЯ ИЛИ 
ПОПЫТКА 
ФАЛЬСИФИКАЦИИ ВО 
ВРЕМЯ ПРОЦЕДУРЫ 
ДОПИНГ-КОНТРОЛЯ



ФАЛЬСИФИКАЦИЯ ИЛИ ПОПЫТКА 
ФАЛЬСИФИКАЦИИ

100%
Предоставление 
ложной информации 
во время процедуры 
тестирования 

Изменение идентификационного кода 

h t t p s : / / r u s a d a . r u /

Разбитие емкости с пробой 



ОБЛАДАНИЕ 
ЗАПРЕЩЕННЫМИ 
СУБСТАНЦИЯМИ И 
МЕТОДАМИ 



ОБЛАДАНИЕ ЗАПРЕЩЕННЫМИ СУБСТАНЦИЯМИ И МЕТОДАМИ 

Спортсмен / тренер не имеет право хранить препарат, 
содержащий запрещенную субстанцию, или запрещенный 
метод

ТОЛЬКО ВРАЧ для оказания экстренной медицинской 
помощи !

h t t p s : / / r u s a d a . r u /

Исключение – наличие у спортсмена разрешения на ТИ!



РАСПРОСТРАНЕНИЕ ИЛИ 
ПОПЫТКА 
РАСПРОСТРАНЕНИЯ
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Период дисквалификации может быть пожизненным!



НАЗНАЧЕНИЕ ИЛИ 
ПОПЫТКА 
НАЗНАЧЕНИЯ



Разрешение на  

ТИ

Исключение – наличие у 
спортсмена разрешения 

на ТИ!

h t t p s : / / r u s a d a . r u /



СОУЧАСТИЕ



32

Тренеры

Врачи Родители

Спонсоры

Менеджеры

СМИДрузья

Соперники

h t t p s : / / r u s a d a . r u /



ЗАПРЕЩЕННОЕ 
СОТРУДНИЧЕСТВО



ЗАПРЕЩЕННОЕ СОТРУДНИЧЕСТВО

Пример: сотрудничество спортсмена 
в профессиональном качестве, с 
любым персоналом спортсмена, 

который отбывает 
срок дисквалификации

h t t p s : / / r u s a d a . r u /



СПИСОК ДИСКВАЛИФИЦИРОВАННЫХ СПОРТСМЕНОВ И 
ПЕРСОНАЛА СПОРТСМЕНА

h t t p s : / / r u s a d a . r u /

Сайт РАА «РУСАДА» Дисквалификации



ДЕЙСТВИЯ СПОРТСМЕНА 
ИЛИ ИНОГО ЛИЦА, 
НАПРАВЛЕННЫЕ НА 
ВОСПРЕПЯТСТВОВАНИЕ 
ИЛИ ПРЕСЛЕДОВАНИЕ 
ЗА ПРЕДОСТАВЛЕНИЕ 
ИНФОРМАЦИИ 
УПОЛНОМОЧЕННЫМ 
ОРГАНАМ



2.11.1 Любое действие, которое угрожает или направлено на запугивание другого Лица с намерением 
воспрепятствовать Лицу добросовестно предоставить информацию о возможном нарушении 
антидопинговых правил или возможном несоблюдении Кодекса, в адрес ВАДА, Антидопинговой 
организации, правоохранительных органов, регуляторного или профессионального дисциплинарного 
органа, органа, проводящего слушания, или лица, проводящего расследование для ВАДА или 
Антидопинговой организации.

2.11.2 Преследование Лица, которое добросовестно предоставило доказательства и информацию о 
возможном нарушении антидопинговых правил или возможном несоблюдении Кодекса в адрес ВАДА, 
Антидопинговой организации, правоохранительных органов, регуляторного или профессионального 
дисциплинарного органа, органа, проводящего слушания, или Лица, проводящего расследование для 
ВАДА или Антидопинговой организации. 

Для целей статьи 2.11 преследование, угрозы и запугивание включают действия, предпринятые против 
такого Лица, или потому что действие не является добросовестным, или является несоразмерной 
реакцией.

h t t p s : / / r u s a d a . r u /

ПОЛОЖЕНИЯ СТАТЬИ 2.11



Вид нарушения Стандартная санкция

Наличие в пробе запрещенной субстанции От 2* до 4 лет

Использование или попытка использования запрещенной 
субстанции или метода

4 года

Уклонение, отказ или неявка на процедуру сдачи пробы 4 года*

Нарушение порядка предоставления информации о 
местонахождении

2 года

Фальсификация или попытка фальсификации 4 года

Обладание запрещенной субстанции или методом 4 года

Распространение или попытка распространения От 4 лет

Назначение или попытка назначения От 4 лет

Соучастие От 2 до пожизненного срока

Запрещенное сотрудничество

Действие спортсмена или иного лица, направленные на 
воспрепятствование или преследование за предоставление 
информации уполномоченным органам

2 года

От 2 до пожизненного срока

ВОЗМОЖНЫЕ САНКЦИИ
h t t p s : / / r u s a d a . r u /



Защищенное лицо (Protected Person) – Спортсмен или иное физическое Лицо, которое на момент
нарушения антидопингового правила: (i) не достигло возраста шестнадцати лет; (ii) не достигло возраста
восемнадцати лет, не было включено в какой-либо Регистрируемый пул тестирования и никогда не
принимало участия в каком-либо Международном спортивном мероприятии в открытой категории; или
(iii) по причинам, не связанным с возрастом, является недееспособным или ограниченно дееспособным,
согласно применимому национальному законодательств.

Защищенные лица и Спортсмены-любители 

h t t p s : / / r u s a d a . r u /

Спортсмен-любитель (Recreational Athlete) – Физическое Лицо, которое определено как таковое соответствующей Национальной 
антидопинговой организацией при условии, однако, что этот термин не будет включать любое Лицо, которое в течение пяти лет до 
совершения любого нарушения антидопинговых правил являлось Спортсменом международного уровня (в соответствии с 
определением каждой Международной федерации, соответствующим Международному стандарту по Тестированию и 
Расследованиям) или Спортсменом национального уровня (в соответствии с определением каждой Национальной антидопинговой 
организации, соответствующим Международному стандарту по Тестированию и Расследованиям), представляло любую страну на 
Международном спортивном мероприятии в открытой категории или было включено в любой Регистрируемый пул тестирования 
или иной пул информации о местонахождении, который поддерживает любая Международная федерация или Национальная 
антидопинговая организация



ПРОЦЕДУРА ДОПИНГ-КОНТРОЛЯ

h t t p s : / / r u s a d a . r u /



Уведомление спортсмена

 Заполнение бланка уведомления

ИДК объясняет права и 

обязанности спортсмена

Подпись спортсмена 

Пункт допинг контроля

 Как минимум 90 мл мочи – время 

не ограничено

 Сообщить о ранее используемых 

медикаментах

Необходимо предъявлять 

разрешение на ТИ, при его наличии

Процедура отбора пробы

Пробы: стандартная, 

промежуточная, дополнительная

 Кровь

ПРОЦЕДУРА ДОПИНГ-КОНТРОЛЯ ПРОХОДИТ БЕЗ ПРЕДВАРИТЕЛЬНОГО УВЕДОМЛЕНИЯ!



Международная федерация 
по виду спорта

Национальное 
антидопинговое агентство

КТО ТЕСТИРУЕТ?

ПРОЦЕДУРА ДОПИНГ-КОНТРОЛЯ



УВЕДОМЛЕНИЕ О 
ПРОХОЖДЕНИИ ПРОЦЕДУРЫ 

ДОПИНГ ПРОБЫ

 2 копии

 Права и обязанности

 Подпись 

h t t p s : / / r u s a d a . r u /



ПРАВА И ОБЯЗАННОСТИ СПОРТСМЕНА

▪представителя и переводчика

▪получение дополнительной 
информации о процедуре допинг-
контроля

▪получение отсрочки по уважительной 
причине от прохождения процедуры 
допинг-контроля

▪модификацию процедуры допинг-
контроля (несовершеннолетние 
спортсмены и спортсмены с 
ограниченными возможностями)

Право на:

▪ оставаться в поле зрения 
шаперона/ИДК с момента уведомления 
и до окончания процедуры

▪ предоставить документ, 
удостоверяющий личность спортсмена

▪ немедленно явиться на пункт допинг-
контроля

▪ знать и соблюдать требования 
процедуры допинг-контроля

Обязанности:

h t t p s : / / r u s a d a . r u /



o оказание срочной медицинской помощи

o окончание тренировочного процесса (после уведомления спортсмена в период

тренировки) и/или заминки участие в дальнейших стартах соревнований

o участие в дальнейших стартах

o переодевание в более комфортнуюодежду

o забрать/найти документ, удостоверяющий его личность

o поиск представителя и/или переводчика

o присутствие на награждении победителейсоревнований

o участие в пресс-конференции после соревнований

Причины отсрочки незамедлительной явки на пункт допинг-контроля

h t t p s : / / r u s a d a . r u /



h t t p s : / / r u s a d a . r u / ЗАПОЛНЕНИЕ ПРОТОКОЛОВ ДОПИНГ-КОНТРОЛЯ



Прибытие на пункт 
Заполнение протокола

Выбор 
мочеприемника

Сдача пробы мочи

Проверка комплекта 
для упаковки пробы

Далее

ПРОЦЕДУРА ОТБОРА ПРОБ h t t p s : / / r u s a d a . r u /



Промежуточная 
проба

Розлив пробы Упаковка пробы

Заполнение протокола 
допинг-контроля

Завершение заполнения 
протокола допинг-

контроля

Проверка плотности мочи

Далее

ПРОЦЕДУРА ОТБОРА ПРОБ h t t p s : / / r u s a d a . r u /



ПРОЦЕДУРА ОТБОРА ПРОБ h t t p s : / / r u s a d a . r u /

Завершение процедуры 
допинг-контроля

Завершение заполнения 
протокола допинг-

контроля
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ПРОМЕЖУТОЧНАЯ ПРОБА

Если недостаточно 
объема сданной 

пробы (менее 90 мл)

h t t p s : / / r u s a d a . r u /

Время между
попытками сдачи
пробы спортсмен

проводит в комнате 
ожидания под 
присмотром

шаперона

Каждый раз
спортсмен начинает

выполнять все
действия с момента 

выбора
мочеприемника

Проба с первой (первых) 
попыток смешивается с 

последней, и  если ее
объем достаточен,

процедура продолжается
в стандартном  режиме



ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ПРОБА

h t t p s : / / r u s a d a . r u /

Плотность 
пробы не 

соответствует 
минимальному 

требуемому 
значению

По ряду факторов ИДК 
может принять 

решение отобрать еще 
одну пробу у 
спортсмена 
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ОСОБЕННОСТИ СДАЧИ ПРОБЫ КРОВИ

При сдаче пробы крови 
выжидается интервал от 30 

минут до 2 часов в 
зависимости от типа анализа 

после окончания любой 
физической нагрузки

10 минут в сидячем 
положении перед 

сдачей пробы
пробу можно    

сдавать в лежачем 
положении

Максимальное 
количество попыток 
прокола при заборе 

крови 

3

h t t p s : / / r u s a d a . r u /



ОТВЕТСТВЕННОСТЬ СПОРТСМЕНОВ

h t t p s : / / r u s a d a . r u /



ОБРАБОТКА РЕЗУЛЬТАТОВ 
В СЛУЧАЕ НЕБЛАГОПРИЯТНОГО РЕЗУЛЬТАТА АНАЛИЗА

• Получение информации о возможном нарушении антидопинговых правил

• Проверка наличия действующего разрешения на ТИ и возможных отступлений от Международных стандартов

• Уведомление спортсмена/НФ/МФ/ВАДА

• Временное отстранение от участия в соревнованиях и УТС

• Получение информации от спортсмена (запрос на вскрытие пробы Б, слушания по делу, объяснительная)

• Слушание по делу (очное/заочное)

• Вынесение решения

• Уведомление НФ о вынесенном решении

• Применение санкции на основании решения

• Уведомление МФ и ВАДА о вынесенном решении

h t t p s : / / r u s a d a . r u /



Спортсмен национального уровня: 

Напоминаем:

Спортсмен уровня ниже национального имеет право подать ретроактивный запрос на ТИ запрещенной 
субстанции в терапевтических целях в течение 5 рабочих дней после получения уведомления о 
неблагоприятном результате анализа (п. 4.4.3 ОАП)

Спортсмен международного уровня
или состоит в международном пуле тестирования: 

1) РУСАДА направляет запрос международной федерации 
и 

2) проверяет информацию о наличии действующего 
разрешения на ТИ в системе АДАМС

1) РУСАДА проверяет, есть ли действующее 
разрешение на ТИ

h t t p s : / / r u s a d a . r u /

ПРОВЕРКА РАЗРЕШЕНИЯ НА ТИ



• Признание нарушения антидопинговых правил (до
получения неблагоприятного результата или в короткий
срок после получения уведомления)

•Право на апелляцию в спортивный арбитраже суд в
Лозанне

•Запрос на ускоренные слушания по вопросу назначенного
временного отстранения

•Запрос на проведение вскрытия и исследования пробы Б

•Запрос на Лабораторные пакеты по пробам А и Б

•Запрос на участие спортсмена и/или его представителя в
слушаниях по делу

•Возможность предоставления любых документов,
которые могут иметь значение для вынесения решения

h t t p s : / / r u s a d a . r u /

ПРАВА СПОРТСМЕНА



Любое сочетание трех пропущенных тестов /случаев непредоставления 
информации – дисквалификация сроком на 2 года

• Получение протокола неудавшейся попытки или информации о некорректном или несвоевременном 
предоставлении информации

• Уведомление спортсмена и национальной федерации, 14 дней на предоставление объяснений

• Рассмотрение объяснений, принятие решения, 14 дней

• Информирование спортсмена и национальной федерации о вынесенном решении

• 14 дней на административный пересмотр

• Вынесение решения после административного пересмотра, внесение информации в АДАМС, 14 дней

ПРОЦЕДУРА ОБРАБОТКИ НАРУШЕНИЯ ПРАВИЛ ДОСТУПНОСТИ 

h t t p s : / / r u s a d a . r u /



ВОЗМОЖНОЕ СНИЖЕНИЕ СРОКА САНКЦИИ

Спортсмен может оказать 
существенное содействие, когда 

благодаря информации 
спортсмена:

• РУСАДА раскрыло или открыло 
дело о нарушении Правил 
другим лицом

• Правоохранительные или 
дисциплинарные органы 
раскрыли или открыли дело о 
правонарушении

Спортсмен сможет доказать:

• Отсутствие вины или 
халатности

• Незначительную вину или 
халатность (в т.ч. содержание 
запрещенной субстанции в 
загрязненном продукте)

Признание до получения 
неблагоприятного 

результата 
анализа/своевременное 

признание после получения 
уведомления – на 
усмотрение ДАК в 

зависимости от серьезности 
нарушения и степени вины, 

по согласованию с ВАДА

h t t p s : / / r u s a d a . r u /



САНКЦИИ К СПОРТСМЕНАМ

Административная 
ответственность:

Статья 6.18 КоАП РФ. 
Нарушение установленных 
законодательством о 
физической культуре и 
спорте требований о 
предотвращении допинга в 
спорте и борьбе с ним

• Спортивная 
дисквалификация

• Аннулирование 
результатов, призов, 
очков

Уголовная ответственность:

• Статья 226.1. Контрабанда
• Статья 234. Незаконный 
оборот сильнодействующих 
или ядовитых веществ в 
целях сбыта

Санкции по трудовому законодательству:
Расторжение трудового договора 

h t t p s : / / r u s a d a . r u /



Персонал  спортсмена

h t t p s : / / r u s a d a . r u /



Персоналом спортсмена 

являются

h t t p s : / / r u s a d a . r u /

 Любой 
тренер

 Педагог

 Менеджер

 Агент

 Технический персонал команды

 Официальное лицо

 Медицинский, парамедицинский персонал

 Любое иное Лицо, работающее со Спортсменом, 
оказывающее ему медицинскую помощь или 
помогающее Спортсмену при подготовке и участии в 
спортивных Соревнованиях
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В целях предотвращения
использования допинга в спорте,
персонал спортсмена должен:

1. Разбираться в антидопинговых правилах;
2. Создать среду, свободную от допинга, где 

упорная работа ценится выше, чем победа 
любой ценой;

3. Транслировать принципы и ценности честной 
игры своим спортсменам;

4. Совершенствовать тренировочный процесс без 
использования запрещенных субстанций и 
методов.

РОЛЬ И ОТВЕТСТВЕННОСТЬ 
ПЕРСОНАЛА СПОРТСМЕНА

h t t p s : / / r u s a d a . r u /



Тренеры

Родители

Учителя

ВрачиБолельщики, 
Соперники

Спонсоры

Менеджеры

h t t p s : / / r u s a d a . r u / ЦЕЛЕВЫЕ ГРУППЫ



САНКЦИИ К ПЕРСОНАЛУ СПОРТСМЕНА

Спортивная 
дисквалификация 
от 4 лет до пожизненного

h t t p s : / / r u s a d a . r u /

Административная 
ответственность:

Статья 6.18 КоАП РФ. 
Нарушение установленных 
законодательством о 
физической культуре и 
спорте требований о 
предотвращении допинга в 
спорте и борьбе с ним

Уголовная ответственность:

• Статья 226.1. Контрабанда
• Статья 230.1. Склонение спортсмена 
к использованию субстанций и (или) 
методов, запрещенных для 
использования в спорте
• Статья 230.2. Использование в 
отношении спортсмена субстанций и 
(или) методов, запрещенных для 
использования в спорт
• Статья 234. Незаконный оборот 
сильнодействующих или ядовитых 
веществ в целях сбыта



h t t p s : / / r u s a d a . r u /

Статья 348.2. Особенности заключения трудовых договоров 
со спортсменами, с тренерами.

Обязательными для включения в 
трудовой договор со спортсменом 
являются условие об обязанности 

спортсмена соблюдать 
общероссийские антидопинговые 

правила и антидопинговые правила, 
утвержденные международными 

антидопинговыми организациями, 
проходить допинг-контроль.

Обязательным для включения в 
трудовой договор со спортсменом 
являются условие об: обязанности 

спортсмена предоставлять 
информацию о своем 

местонахождении в соответствии с 
общероссийскими антидопинговыми 

правилами в целях проведения 
допинг-контроля.

Документ предусматривает, что 
одним из обязательных условий, 
включаемых в трудовой договор 

со спортивным тренером, 
является условие об его 
обязанности соблюдать 

общероссийские 
антидопинговые правила и 
антидопинговые правила, 

утверждённые международными 
антидопинговыми 

организациями.

Федеральный закон также 
устанавливает в качестве 

дополнительного основания 
прекращения трудового договора с 

тренером нарушение им 
общероссийских антидопинговых 

правил и (или) антидопинговых 
правил, утверждённых 

международными антидопинговыми 
организациями, признанное 

нарушением по решению 
соответствующей антидопинговой 

организации.

9 января вступил в силу Федеральный закон от 29 декабря 2017 г. 
№ 461-ФЗ «О внесении изменений в Трудовой кодекс  Российской 

Федерации»



Терапевтическое использование 
запрещенных в спорте субстанций и методов

h t t p s : / / r u s a d a . r u /



Одно из самых «популярных» нарушений антидопинговых правил 

наличие запрещенной субстанции в пробе (~90%)

h t t p s : / / r u s a d a . r u /



h t t p s : / / r u s a d a . r u /

Запрещенные субстанции и методы 
– те, которые включены в 

Запрещенный список

ВАЖНО!

субстанции – это НЕ лекарственные 
препараты

- В состав лекарственного препарата может
входить несколько субстанций.

- Некоторые из этих субстанций могут быть
запрещены для спортсмена.



Запрещенный список

Международный Стандарт, 
в котором перечислены 
субстанции и методы,

запрещенные для использования в 
спорте

h t t p s : / / r u s a d a . r u /
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По каким критериям субстанции и методы включаются в Запрещенный список?

Вред здоровью спортсмена

(1)

Противоречие 
духу спорта

(2) 

Улучшение спортивных 
результатов

(3)

Маскировка использования 
других 

запрещенных субстанций 
и методов

h t t p s : / / r u s a d a . r u /

При выполнении минимум двух критериев (из первых трёх), 
субстанция попадает в запрещенный список



 субстанции, запрещенные все время

 субстанции, запрещенные в соревновательный период

 субстанции, запрещенные в отдельных видах спорта

h t t p s : / / r u s a d a . r u /



h t t p s : / / r u s a d a . r u /

СУБСТАНЦИИ, ЗАПРЕЩЕННЫЕ ВСЕ ВРЕМЯ

S0. НЕ ОДОБРЕННЫЕ СУБСТАНЦИИ

S1. АНАБОЛИЧЕСКИЕ АГЕНТЫ 
(ОСТАРИН (ЭНОБОСАРМ), КЛЕНБУТЕРОЛ и др.)

S2. ПЕПТИДНЫЕ ГОРМОНЫ, ФАКТОРЫ РОСТА, 
ПОДОБНЫЕ  СУБСТАНЦИИ И МИМЕТИКИ 
(КОБАЛЬТ, КСЕНОН, АРГОН, ТВ-500 и др.)

S3. БЕТА-2-АГОНИСТЫ
(ХИГЕНАМИН «TINOSPORA CRISPA - ТИНОСПОРА 
РЕБРИСТАЯ», ФЕНОТЕРОЛ и др.)

S4. ГОРМОНЫ И МОДУЛЯТОРЫ МЕТАБОЛИЗМА 
(МЕЛЬДОНИЙ, ТРИМЕТАЗИДИН, КЛОМИФЕН, 
ИНСУЛИН и др.)

S5. ДИУРЕТИКИ И МАСКИРУЮЩИЕ АГЕНТЫ 
(МАННИТОЛ и др.)

ЗАПРЕЩЕННЫЕ МЕТОДЫ

M1. МАНИПУЛЯЦИИ С КРОВЬЮ И ЕЕ 
КОМПОНЕНТАМИ

(ЛЮБЫЕ ФОРМЫ ВНУТРИСОСУДИСТЫХ МАНИПУЛЯЦИЙ С 
КРОВЬЮ и др.)

МЗ. ГЕННЫЙ И КЛЕТОЧНЫЙ ДОПИНГ

М2. ХИМИЧЕСКИЕ И ФИЗИЧЕСКИЕ 
МАНИПУЛЯЦИИ

(ФАЛЬСИФИКАЦИЯ, ВНУТРИВЕННЫЕ 
ИНФУЗИИ/ИНЪЕКЦИИ и др.)



h t t p s : / / r u s a d a . r u /

СУБСТАНЦИИ, ЗАПРЕЩЕННЫЕ В 
СОРЕВНОВАТЕЛЬНЫЙ ПЕРИОД

S6. СТИМУЛЯТОРЫ 
(НИКЕТАМИД, СИБУТРАМИН, ЭПИНЕФРИН и др.)

S7. НАРКОТИКИ 
(МОРФИН, ФЕНТАНИЛ и др.)

S8. КАННАБИНОИДЫ

S9. ГЛЮКОКОРТИКОИДЫ

СУБСТАНЦИИ, ЗАПРЕЩЕННЫЕ В 
ОТДЕЛЬНЫХ ВИДАХ СПОРТА

Р2. БЕТА-БЛОКАТОРЫ

ПРОГРАММА МОНИТОРИНГА

СТИМУЛЯТОРЫ
В СОРЕВНОВАТЕЛЬНЫЙ ПЕРИОД :

БУПРОПИОН, КОФЕИН, НИКОТИН, ФЕНИЛЭФРИН, 
ФЕНИЛПРОПАНОЛАМИН, ПИПРАДОЛ, СИНЕФРИН

В СОРЕВНОВАТЕЛЬНЫЙ ПЕРИОД И ВНЕСОРЕВНОВАТЕЛЬНЫЕ ПЕРИОДЫ: 
БЕМИТИЛ

НАРКОТИКИ
В СОРЕВНОВАТЕЛЬНЫЙ ПЕРИИОД:
КОДЕИН, ТРАМАДОЛ, ГИДРОКОДОН

ГЛЮКОКОРТИКОИДЫ
В СОРЕВНОВАТЕЛЬНЫЙ ПЕРИОД:

ПРИ СПОСОБАХ ПРИМЕНЕНИЯ, КОТОРЫЕ НЕ УКАЗАНЫ 
В КЛАССЕ S9

ВО ВНЕСОРЕВНОВАТЕЛЬНЫЙ ПЕРИОД:
ВСЕ СПОСОБЫ ПРИМЕНЕНИЯ



h t t p s : / / r u s a d a . r u /

БЕТА-2-АГОНИСТЫ

В СОРЕВНОВАТЕЛЬНЫЙ И ВНЕСОРЕВНОВАТЕЛЬНЫЙ ПЕРИОДЫ:
ЛЮБЫЕ КОМБИНАЦИИ БЕТА-2-АГОНИСТОВ

ПРОГРАММА МОНИТОРИНГА



!Запрещенная субстанция может иметь 
несколько вариантов названия!

Метилгексанамин

• экстракт герани
• Геранамин
• Метилгексанамин
• диметилпентиламин
• Фортан
• 1,3-ДМАА
• ДМАА
• 1,3-диметиламиламин

h t t p s : / / r u s a d a . r u /



Разрешение на терапевтическое использование необходимо 
получить ДО НАЧАЛА ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ИЛИ ОБЛАДАНИЯ 

запрещенной субстанцией или методом

Национальный уровень

Рассматривает РУСАДА

Международный уровень

Рассматривает 

Международная федерация

h t t p s : / / r u s a d a . r u / ТЕРАПЕВТИЧЕСКОЕ ИСПОЛЬЗОВАНИЕ



Спортсмены национального уровня

Спортсменами национального уровня считаются спортсмены, принимающие участие 

в чемпионатах России и первенствах России, а также в любых иных национальных 

спортивных соревнованиях, организованных 

общероссийской спортивной федерацией. 

h t t p s : / / r u s a d a . r u /



Запрос на ТИ 

должен сопровождаться

МЕЖДУНАРОДНЫЙ СТАНДАРТ 

ПО ТЕРАПЕВТИЧЕСКОМУ ИСПОЛЬЗОВАНИЮ

h t t p s : / / r u s a d a . r u /

Подробной историей болезни

Результатами клинических, 
лабораторных и/или 
визуальных исследований

Всей сопутствующей 
документацией от врачей, 
имеющей отношение к 
данному запросу 
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Критерии получения разрешения на ТИ

Запрещенная 
субстанция или 

метод необходимы 
для лечения острого 

или хронического 
заболевания

h t t p s : / / r u s a d a . r u /

Терапевтическое 
использование 
запрещенной 

субстанции или метода 
крайне маловероятно 

может привести к 
дополнительному 

улучшению 
спортивного результата

Отсутствие разумной 
терапевтической альтернативы

Необходимость 
использования запрещенной 

субстанции или метода не 
является следствием 

предыдущего использования 
(без ТИ) субстанции или 

метода



ФОРМА ДЛЯ ПОДАЧИ ЗАПРОСА

h t t p s : / / r u s a d a . r u /



ФОРМА ДЛЯ ПОДАЧИ ЗАПРОСА

h t t p s : / / r u s a d a . r u /



ФОРМА ДЛЯ ПОДАЧИ ЗАПРОСА

h t t p s : / / r u s a d a . r u /



h t t p s : / / r u s a d a . r u /

Ретроактивные запросы на ТИ

Спортсмены, не являющиеся спортсменами международного уровня и спортсменами 

национального уровня, не обязаны подавать запрос на ТИ заранее и имеют право 

подать ретроактивные запросы на использование запрещенной субстанции и (или) 

запрещенного метода в терапевтических целях в течение пяти рабочих дней после 

получения уведомления о неблагоприятном результате анализа.



СЕРВИС ДЛЯ ПРОВЕРКИ ПРЕПАРАТОВ 

list.rusada.ru

h t t p s : / / r u s a d a . r u /

http://list.rusada.ru/


Приложение Антидопинг PRO

Сервис 
предназначен 

только для 
проверки 

лекарственных 
препаратов!!!

h t t p s : / / r u s a d a . r u /



О необходимости предоставлять информацию о местонахождении

«2.4. Нарушение порядка предоставления  
информации оместонахождении
Любое сочетание трех пропущенных тестов и (или)  
непредоставления информации, как это определено в

стандарте по тестированию и
в течении двенадцати месяцев

Международном
расследованиям,
совершенное Спортсменом, состоящим в
Регистрируемом пулетестирования.»

Приложение I – Статья 2.4 Кодекса Порядок
предоставления Информации оместонахождении.



ADAMS - база данных о местонахождении спортсменов

Заполняют спортсмены, входящие в национальный пул тестирования или пул 
тестирования международной спортивной федерации

Неполная, несвоевременно 
предоставленная 

информация

Недоступность спортсмена для 
тестирования по указанному 
адресу в одночасовое окно

Непредставление информации

Пропущенный тест

=

=

Любое сочетание  3 пропущенных  тестов  и/или  3 случая  непредставления 
информации в течение 12 месяцев -

=     нарушение антидопинговых правил+ +

Нарушение порядка предоставления информации о местонахождении
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Кто предоставляет информацию?

Пулы тестирования 

Международный 
(International)

Национальный
(National)

Расширенный пул тестирования
(TP)

Регистрируемый пул тестирования 
(RTP)



2. Пул тестирования международной  
федерации

1. Национальный пул тестирования

Спортсмен

Кто предоставляет информацию?



Алгоритм действия при включении в пул



Регистрируемый пул тестирования 

РАА «РУСАДА»:

 контактные данные

 адрес текущего местожительства (подробно, с
указанием номера дома, квартиры, домофона,
описанием дома и ориентиров – для адресов,
находящихся не в городе)

 расписание тренировок

 информацию о предстоящих соревнованиях

 другую информацию о местонахождении на каждый
день

 одночасовой интервал абсолютной доступности
для тестирования на каждый день (одночасовое
окно)

Расширенный пул тестирования 

РАА «РУСАДА»:

 контактные данные

 адрес текущего местожительства (подробно, с
указанием номера дома, квартиры, домофона,
описанием дома и ориентиров – для адресов,
находящихся не в городе)

 расписание тренировок

 информацию о предстоящих соревнованиях

 другую информацию о местонахождении на каждый
день

Пулы тестирования



– online программа, которой пользуются:

• спортсмены
• представители национальных антидопинговыхорганизаций
• представители международных спортивныхфедераций
• сотрудники ВАДА
• специалисты аккредитованныхлабораторий
Одночасовой интервал абсолютной доступности - Один час (в промежутке с 5.00 утра до 23.00 вечера),
который спортсмен считает наиболее удобным для тестирования (например: с 7 до 8 утра)
Сроки предоставления информации о местоположении:
Квартал 1 – предоставить до 15 декабря  
Квартал 2 - предоставить до 15 марта
Квартал 3 - предоставить до 15 июня
Квартал 4 - предоставить до 15 сентября

У спортсменов входящих в пулы международных федераций сроки предоставления информации о  
местоположении могут быть другие

!

ВАЖНЫЕ ДЕТАЛИ

Ответственность за заполнение несет СПОРТСМЕН!



Как перейти в ADAMS? 



http://rusada.ru/athletes/adams/
https://www.wada-ama.org/

https://adams.wada-ama.org

ADAMS в браузере



Athlete central

ADAMS в приложении в телефоне



Управление 
профилем

ч

Предоставленная 
информация

Панель управления



Что может понадобиться для 
работы в ADAMS?

Для генерации 
одноразовых паролей 
(‘Time-based one-time

password’, TOTP).

необходимо скачать 
приложение

Google Authenticator
в AppStore или Google Play, 

отсканировать QR-код (если 
это невозможно, надо 

нажать на ссылку ‘QR-code
not working?’ и ввести 

полученный код в 
приложение).



Примеры предоставленной 
информации в ADAMS

спортсменами 

















 Политика отбора спортсменов в любой период (соревновательный/ внесоревновательный) является 
конфиденциальной информацией не подлежащей разглашению ни представителям федерации, ни спортсменам.

 Тестирование спортсменов может быть проведено в любом месте, в любое время суток (24 часа, 7 дней в неделю), 
а не только в одночасовой интервал, который указал спортсмен.

 Доступность спортсмена для проведения тестирования – непосредственная обязанность спортсмена.  Изменения 
в информацию можно вносить только до наступления 1-часового окна

 В случае возникновения вопросов или проблем с заполнением информации, необходимо обратиться в РАА 
«РУСАДА»

 Спортсмен несет полную ответственность за предоставление информации о местонахождении, незнание правил 
предоставления данной информации не освобождает его от ответственности!

 Статья 2.4 Кодекса о Порядке предоставления информации о местоположении. Любой спортсмен, включенный в 
регистрируемый пул тестирования и три раза в пределах периода в 12 (двенадцать) месяцев не выполнивший 
требования к предоставлению информации о местонахождении (Случай невыполнения требований к 
предоставлению информации о местонахождении) и/или не обеспечивший свою доступность для тестирования в 
соответствии с такой информацией о местонахождении (Пропущенный тест), признается совершившим нарушение 
антидопинговых правил по Статье 2.4 Кодекса.

 РУСАДА не может оказывать круглосуточную помощь в решении проблем с системой АДАМС, только в будние дни,  
с 8 – 18 часов.



https://www.youtube.com/watch?v=silOSPU2qAA&t

Остались вопросы ?

Пошаговая видео-инструкция 

https://www.youtube.com/watch?v=silOSPU2qAA&t


Может вызывать 
никотиновую 
зависимость

Вызывает эффекты сильного местного
жжения слизистой ротовой полости,
тяжести в голове, апатии, резкого
слюноотделения и головокружения

Существует большой риск лейкоплакии 
и патологических изменений ротовой 
полости, которые считаются 
предшественниками рака ротовой 
полости

СНЮС и НАСВАЙ Запрещены на территории Российской Федерации 
законом 

«Об охране здоровья граждан от воздействия окружающего табачного 
дыма и последствий потребления табака», 

их продажа запрещена и является административным правонарушением



109

Контактная информация

125284, г. Москва, Беговая ул., д.6А

www.rusada.ru

rusada@rusada.ru

rusada.triagonal.net

list.rusada.ru

8 (800) 770-03-32 (бесплатно по РФ)

+7 (965) 327-16-78

http://www.rusada.ru/


ПРОВЕРКА ЗНАНИЙ

Сколько существует видов нарушений антидопинговых правил?

Когда начинается соревновательный период у спортсмена?

В чем заключаются основные отличия регистрируемого пула 
тестирования от расширенного ?

Какое количество биоматериала (мочи) необходимо 
предоставить во время процедуры допинг-контроля?

В какую организацию спортсмены начального уровня подают 
запросы на ТИ?



ПРОВЕРКА ЗНАНИЙ

Кто является персоналом спортсмена?

Какова основная роль персонала спортсмена в профессиональной карьере?

Что такое допинг?

Имеет ли спортсмен право пригласить тренера в качестве представителя на 
процедуру допинг-контроля

При заполнении и подаче запроса на ТИ требуется ли подпись тренера 
в анкете запроса?



ПРОВЕРКА ЗНАНИЙ

Как называется международный стандарт, в котором перечислены все субстанции 
и методы запрещенные для использования в спорте?

Как часто производится обновление данного стандарта?

Что является критерием попадания субстанций или методов в данный стандарт?

Какие классы запрещенных субстанций существуют?

В какую организацию подают запрос на ТИ спортсмены национального 
уровня?



АНКЕТА ОБРАТНОЙ СВЯЗИ


