
План осенней «Недели психологии» в ГБНОУ «СПБ ГДТЮ» Аничков лицей 

17.11.2025 – 21.11.2025 

 

Цель Недели психологии – создание условий для сохранения и укрепления 

благоприятного психологического климата и психического здоровья обучающихся 

Аничкова лицея.  

Тематические направления Недели психологии:  
- изучение ключевых аспектов психологической культуры;  

- формирование понимания эмоциональных процессов;  

- изучение способов решения конфликтов, управления эмоциями; 

- развитие и совершенствование навыков общения, благоприятного социально-

психологического климата в школе;  

- психологическая безопасность в социальном взаимодействии.  

 

Дата  Мероприятие  Участники 

17.11.2025 

Понедельник 

Проведение занятий внеурочной 

деятельности «Разговоры о важном»  на 

тему «Как решать конфликты и 

справляться с трудностями?» с 

приглашением С.М. Купренюк, 

психолога, педагога дополнительного 

образования  

Обучающиеся 8-11 классов 

Аничкова лицея. 

Педагогический состав 

лицея.  

18.11.2025 

Вторник 

 

Проведение уроков психологии на 

темы:  

- «Безопасность и личные границы»;  

- «Конфликты»; 

- «Эмоциональное выгорание и 

внутренние ресурсы»; 

Ведущий – Я.В. Стодольская, педагог-

психолог Аничкова лицея,. 

Обучающиеся 8-х классов 

Аничкова лицея.  

19.11.2025 

Среда  

Проведение уроков психологии на 

темы:  

- «Безопасность и личные границы»;  

- «Конфликты»; 

- «Эмоциональное выгорание и 

внутренние ресурсы»; 

Ведущий – Я.В. Стодольская, педагог-

психолог Аничкова лицея 

Обучающиеся 9-х классов 

Аничкова лицея.  

20.11.2025 

Четверг  

Проведение уроков психологии на 

темы:  

- «Безопасность и личные границы»;  

- «Конфликты»; 

- «Эмоциональное выгорание и 

внутренние ресурсы»; 

Ведущий –. Я.В. Стодольская, педагог-

психолог Аничкова лицея 

Обучающиеся 10-х классов 

Аничкова лицея.  

21.11.2025 

Пятница  

 

Проведение групповых и личных встреч 

с обучающимися. 

Ведущий – Я.В. Стодольская, педагог-

психолог Аничкова лицея. 

Обучающиеся 11-х классов 

Аничкова лицея.  

17.11.2025-

21.11.2025  

Индивидуальные консультации для 

родителей ( законных представителей) 

учащихся  с педагогом-психологом 

Аничкова лицея. 

Родители ( законные 

представители) учащихся 

лицея. 
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