
Аннотации рабочих программ 

Эколого-биологического центра «Крестовский остров» 
   

ПРОГРАММЫ БЮДЖЕТНЫЕ И ПЛАТНЫЕ 
 

Школа-студия «Чудомир» 

 

Дополнительная общеразвивающая программа «Времена года» 

(обучение платное) 

Направленность программы: социально-гуманитарная. 

Уровень освоения: общекультурный. 

Возраст обучающихся: 4-6 лет. 

Срок освоения: 1 год. 

Реализация программы способствует развитию знаний о жизнедеятельности растений и 

животных, о связях их с окружающей средой и сезонных изменениях в природе в 

последующем послужат основой для изучения школьного курса «Окружающий мир»; знания 

начальной экологической культуры разовьют навыки творческой работы; общение с 

окружающей природой, растениями и животными в процессе усвоения программы будут 

способствовать развитию у детей чувства добра и гуманности ко всему живому. 

Имеет вариативную часть и реализуется в зависимости от времени года, соответственно: 

осенний, зимний, весенний или летний вариант. 

 

 

Дополнительная общеразвивающая программа «Путешествие по планете Земля» 

(обучение платное) 

Направленность программы: социально-гуманитарная. 

Уровень освоения: общекультурный. 

Возраст обучающихся: 4-6 лет. 

Срок освоения: 1 год. 

Программа знакомит ребят с нашим домом — планетой Земля. Перед обучающимся 

раскрываются границы пространства, начиная с места нашей планеты в огромном 

Космосе. В процессе обучения идет увлекательное путешествие по разным материкам и 

океанам, знакомства с флорой и фауной всех континентов. Занятия состоят из трех блоков: 

биологического, творческого и игрового. Все блоки связаны между собой единой темой. В 

программе активно используется зоопарк и оранжерея, аквариальная, проводятся экскурсии 

по саду ЭБЦ и Приморскому парку. 

 

Дополнительная общеразвивающая программа «Чудеса природы» 

Направленность программы: социально-гуманитарная. 

Уровень освоения: общекультурный. 

Возраст обучающихся: 5 лет. 

Срок освоения: 1 год. 

Программа направлена на изучение растений и животных, сезонных изменений в природе. 

Полученная информация дополнительно закрепляется играми и практическими заданиями, 

художественным творчеством. Особое вниманием уделяется природной зоне Санкт-

Петербурга. Часть занятий проводится в мини-зоопарке, оранжерее и аквариальной ЭБЦ. Для 

аудиторных занятий используется проектор, биологические коллекции. 

 

Дополнительная общеразвивающая программа «Планета чудес» 

Направленность программы: естественнонаучная. 

Уровень освоения: общекультурный 



Возраст обучающихся: 6 лет 

Срок освоения: 1 год 

«Планета чудес» — интегрированный курс, который включает в себя естественнонаучные 

знания, знакомство с творчеством писателей-натуралистов, художников-иллюстраторов 

детских книг о природе и занятия изобразительной деятельностью. В процессе обучения 

дети узнают о том, как устроена на Вселенная, как совершались великие географические 

открытия, познакомятся с растительным и животным миром нашей планеты и будут 

развивать творческие способности в процессе изобразительной деятельности. 

 

Лаборатория начального эколого-биологического образования 
 

Дополнительная общеразвивающая программа «Мир природы» 

Направленность программы: естественнонаучная. 

Уровень освоения: общекультурный. 

Возраст обучающихся: 7-10 лет. 

Срок освоения: 2 года. 

Программа отличается расширенным изучением материала о природе и проведением 

большого количества практических занятий и экскурсий. 

На первом году обучения формируются начальные представления о сходстве и различии в 

строении и функционировании живых организмов и взаимосвязях человека, животных и 

растений с окружающей природной средой. 

На втором году обучения подробно изучаются самые распространенные животные и 

растения нашей природной зоны и сезонные изменения в природе. 

 

Дополнительная общеразвивающая программа «О природе в сказках и красках» 

Направленность программы: естественнонаучная. 

Уровень освоения: общекультурный. 

Возраст обучающихся: 7-9 лет. 

Срок освоения: 1 год. 

Программа «О природе в сказках и красках» носит интегративный характер. Теоретическая 

часть предполагает получение научных экологических знаний об обитателях лесного 

сообщества и ознакомление детей с литературным творчеством писателей-натуралистов. 

Практическая часть предполагает ознакомление с изобразительным творчеством художников- 

иллюстраторов детских книг о природе и самостоятельную изобразительную деятельность 

детей. 

 Формирование представлений о взаимодействии и взаимосвязи всех обитателей 

лесного сообщества 

 Знакомство с творчеством писателей-натуралистов и художников-иллюстраторов 

детских книг о природе. 

 

Дополнительная общеразвивающая программа «Природа и творчество» 

Направленность программы: естественнонаучная. 

Уровень освоения: общекультурный. 

Возраст обучающихся: 8-10 лет. 

Срок освоения: 2 года. 

Программа «Природа и творчество» совмещает в себе экологическое образование, 

практическую деятельность, экскурсии и наблюдения в природной среде, а также занятия 

художественным творчеством. Программа состоит из двух блоков. Первый блок знакомит 

учащихся с природными объектами и сезонными изменениями в природе. Учащиеся 

получают навыки как правильно вести наблюдения, как правильно обращаться с природными 

объектами, побуждая учащихся к проектной и исследовательской деятельности. Занятия 

способствуют развитию наблюдательности, умению анализировать и делать выводы.   



Второй блок помогает учащимся познавать окружающий мир путем творческой 

деятельности.  

Программа направлена на интеграцию разных видов деятельности ребёнка, охватывает 

основные направления его развития. 

 

Дополнительная общеразвивающая программа «Мир природы и творчества» 

Направленность программы: естественнонаучная. 

Уровень освоения: общекультурный. 

Возраст обучающихся: 8-9 лет. 

Срок освоения: 1 год. 

Программа отличается от других общеобразовательных программ тем, что совмещает в себе 

экологическое образование, практическую деятельность, экскурсии и наблюдения в 

природной среде, а также занятия художественным творчеством. Занятия способствуют 

развитию наблюдательности, умению анализировать и делать выводы. 

 

Дополнительная общеразвивающая программа «Планета Вода» 

Направленность программы: естественнонаучная. 

Уровень освоения: общекультурный. 

Возраст обучающихся: 9-11 лет. 

Срок освоения: 2 года. 

Вы хотите узнать, как появились моря, реки, озёра? Почему нельзя поселить кита в пруд? В 

поисках чего утка ныряет под воду, и как она не тонет? Всё это и намного больше мы узнаем 

вместе на наших занятиях. Мы будем рассматривать водных животных, растения, наблюдать 

за ними. Читать литературу о воде и обсуждать. Гулять по парку и отмечать особенности 

поведения уток, чаек и даже рыб! Смотреть документальные и забавные видео о животных. 

Почувствуем себя настоящими исследователями-гидробиологами, ихтиологами, 

 гидрохимиками. И даже напишем собственную исследовательскую работу! 

Данная программа ориентирована на глубокое погружение в практическую и 

исследовательскую деятельность, развитие осознанно бережного отношения к природе в 

первую очередь через осознания экологических закономерностей и степени их устойчивости. 

Комплексный и системный подход в изучении гидросферы не только как водную оболочку 

Земли, но и как местообитание для всего живого. 

 

Дополнительная общеразвивающая программа «Разнообразие живых организмов» 

Направленность программы: естественнонаучная. 

Уровень освоения: общекультурный. 

Возраст обучающихся: 8-9 лет. 

Срок освоения: 1 год. 

Программа совмещает в себе экологическое образование, практическую деятельность, 

экскурсии и наблюдения в природной среде. Изучаем материалы о природе, раскрываем 

спектр разнообразия живых организмов, проводим большое количество практических 

занятий. 

 

Дополнительная общеразвивающая программа «Тайны третьей планеты» 

Направленность программы: естественнонаучная. 

Уровень освоения: базовый. 

Возраст обучающихся: 9-11 лет. 

Срок освоения: 2 года. 

В программе рассматриваются основные понятия и темы родственных естественных наук, 

занимающихся изучением нашей планеты. Тематические разделы программы позволяют 

сформировать представление о зарождении, развитии и современном состоянии планеты 

Земля – эти достаточно сложные и глубокие вопросы о природе Земли изучаются в 



непринужденной атмосфере, в занимательной для учащихся форме. Занятия сопровождаются 

экскурсиями в природу. 

 

Дополнительная общеразвивающая программа «Секреты здоровья человека» 

Направленность программы: естественнонаучная. 

Уровень освоения: общекультурный. 

Возраст обучающихся: 10-12 лет. 

Срок освоения: 2 года. 

Программа создает у учащихся первоначальные представления об устройстве организма 

человека, формирует культуру здорового и безопасного образа жизни. Первый год обучения 

посвящен изучению строения и функций систем человеческого организма, на втором году 

ребята знакомятся с понятиями регуляции и гомеостаза. В ходе обучения учащиеся создают 

функциональные модели изучаемых органов. Курс сопровождается экскурсиями. 

 

Школа флористики 

 

Дополнительная общеразвивающая программа «Первые ступени творчества» 

Направленность программы: художественная. 

Уровень освоения: базовый. 

Возраст обучающихся: 8-10 лет. 

Срок освоения: 2 года. 

Программа «Первые ступени творчества» реализуется для учащихся 3-4 классов. Рассчитана 

на ребят желающих заниматься творчеством и интересующихся дизайном. Программа 

включает в себя два блока: основы композиции и цветоведения, и технологии выполнения 

работ в разных техниках декоративно-прикладного творчества. Ребята получают знания 

законов композиции, применяемых в любом направлении дизайна и творчества, формируют 

навыки работы со специальными инструментами, выполняют творческие работы с 

использованием флористических и других материалов. Требования при приеме — владение 

инструментами в соответствии с возрастом. 

 

Дополнительная общеразвивающая программа «Цветы и эльфы» 

Направленность программы: художественная. 

Уровень освоения: базовый. 

Возраст обучающихся: 9-14 лет. 

Срок освоения: 2 года. 

Программа предлагает освоить широкий выбор современных художественных материалов, 

техник, форматов. Интегрирует художественное, экологическое и технологическое 

образование учащихся. Учащиеся имеют возможность сочетать несколько видов 

деятельности: изготовление кукол из полимерных пластиков и природных материалов; 

изображение растений, объектов природы различными художественными материалами и 

средствами (графический, акварельный рисунок, аппликация, бумажная пластика); элементы 

ботанических наблюдений и исследований; экскурсионную и выставочную деятельность. 

 

Дополнительная общеразвивающая программа «Основы флористического дизайна» 

Направленность программы: художественная. 

Уровень освоения программы: базовый. 

Возраст обучающихся: 11-13 лет. 

Срок освоения: 2 года. 

В программе большое внимание уделено теории композиции и колористики (цветоведения), а 

так же технологической направленности в соответствии с современным развитием 

флористического дизайна, как разновидности декоративно-прикладного искусства и 

творчества, что дает возможность учащимся составлять и реализовывать на практике 



индивидуальный образовательный маршрут по программ художественной направленности, 

реализуемых на базе ЭБЦ «Крестовский остров» («Аранжировка цветочного букета»). 

Отдельный аспект работы направляется на создание активной мотивирующей 

образовательной среды для формирования познавательного интереса учащихся (активного 

участия в мероприятиях объединения, а также в мероприятиях районного и городского 

уровня). 

 

Дополнительная общеразвивающая программа «Предметное моделирование природных 

объектов (изготовление макетов, моделей и муляжей)» 

Направленность программы: художественная. 

Уровень освоения программы: базовый. 

Возраст обучающихся: 11-14 лет. 

Срок освоения: 1 год. 

Осваиваем техники и форматы по моделированию природных и растительных объектов из 

бумаги, картона, пластичных и других материалов. 

 

Дополнительная общеразвивающая программа «Аранжировка цветочного букета» 

Направленность программы: художественная. 

Уровень освоения программы: базовый. 

Возраст обучающихся: 13-14 лет. 

Срок освоения: 2 года. 

Программа «Аранжировка цветочного букета» рассчитана на учащихся 7-9 классов. 

Требования при приеме: уверенное владение инструментами (ножницы, канцелярский нож, 

секатор, кусачки, клеевой пистолет). Программа включает в себя два блока: теория и 

практика составления цветочного букета и комнатное цветоводство с элементами дизайна. 

Учащиеся осваивают азы будущей профессии. Флорист-декоратор должен обладать как 

техническими навыками в отношении дизайна, так и практическими в области выращивания 

растений. Данная программа ориентирована на комплексное изучение этих областей. 

 

Сектор полевой экологии 

 

Лаборатория ботаники 

 

Дополнительная общеразвивающая программа «Растения и растительный покров» 

Направленность программы: естественнонаучная. 

Уровень изучения: углублённый. 

Возраст обучающихся: 11-16 лет. 

Срок освоения: 4 года. 

В данной программе реализуется комплексный подход к изучению растений и растительного 

покрова. Подробно рассматривается анатомия и физиология растений, их разнообразие в 

систематическом аспекте, физико-географические условия произрастания, вопросы 

эволюции и происхождения разных видов и их родственных взаимоотношений, а также роль 

растительного покрова как одного из важных компонентов биосферы. Особенность данной 

программы является интеграция разных областей знаний: ботаники, геоботаники, биологии, 

экологии, географии, геологии, а также внедрение проектных методик и научно- 

исследовательское творчество обучающихся. Учащийся овладеет широким спектром 

туристских навыков, включающих в себя навыки самообслуживания и техники безопасности, 

умением грамотно вести сбор ботанических и геоботанических коллекций и данных, 

проводить их простейшую обработку, понимать роль гипотез и их проверку. 

 

Лаборатория экологии морского бентоса (гидробиологии) 

 



Дополнительная общеразвивающая программа «Введение в гидробиологию» 

Направленность программы: естественнонаучная. 

Уровень освоения: общекультурный. 

Возраст обучающихся: 11-12 лет. 

Срок освоения: 1 год. 

Если ваш ребёнок не вылезает из пруда у дома – эта программа для вас! Юный исследователь 

прудов, канав, морей и океанов сможет подробно познакомиться с устройством водных 

объектов и их обитателей. Большое количество практических занятий по химии, зоологии и 

физике расширят кругозор и позволят примерить на себя работу настоящего учёного-

гидробиолога! 

Окунувшись в программу «Введение в гидробиологию» начинающий натуралист будет 

видеть море насквозь! 

 

Дополнительная общеразвивающая программа «Программа лаборатории экологии 

морского бентоса» 

Направленность программы: естественнонаучная. 

Уровень освоения: углубленный. 

Возраст обучающихся: 12-17 лет. 

Срок освоения: 3 года. 

Отличительной особенностью программы, является ее высокая практическая 

ориентированность, глубокое погружение в исследовательскую деятельность. Цель 

программы: развитие у учащихся интереса к научно-исследовательской деятельности в 

области гидробиологии, а так же становление у учащихся естественнонаучной картины 

мира. Основой работы с учащимися являются научно-исследовательские экспедиции на 

Белое море и другие моря России. В экспедициях проходит решение исследовательских задач 

и сбор материала для самостоятельных работ. В период городских занятий, помимо научно- 

исследовательской работы, учащиеся знакомятся на углубленной основе с зоологией 

беспозвоночных, общей экологией, морской биологией и методами обработки научных 

данных. 

 

Лаборатория экологии и биомониторинга «ЭФА» 

 

Дополнительная общеразвивающая программа «Увлекательная экология» 

Направленность программы: естественнонаучная. 

Уровень освоения: общекультурный. 

Возраст обучающихся: 10-11 лет. 

Срок освоения: 1 год. 

Данная программа является начальной ступенью обучения в Лаборатории экологии и 

биомониторинга «ЭФА» и направлена на знакомство школьников 4-5 класса с разнообразием 

природных зон (биомов) Земли. В рамках программы изучаются природные условия 

различных уголков земного шара и приспособления к этим условиям населяющих их 

растений и животных. 

Помимо аудиторных занятий один раз в месяц для учащихся проводятся экскурсии в парки 

или на особо охраняемые природные территории Санкт-Петербурга, а также на открытые 

выставки или мероприятия, посвященные природе. 

Программа создает дает школьникам базовые представления о закономерностях 

функционирования природных экосистем и позволяет оценить готовность учащихся к 

дальнейшему изучению экологии. 

 

Дополнительная общеразвивающая программа «Окружающая среда и человек» 

Направленность программы: естественнонаучная. 

Уровень освоения: общекультурный. 



Возраст обучающихся: 11-14 лет. 

Срок освоения: 2 года. 

Программа направлена на изучение базовых принципов экологии, истории развития жизни на 

Земле, а также развитию отношений человека и природы на разных стадиях становления 

человечества. В результате освоения программы учащиеся не только знакомятся с основами 

экологии и эволюции, но и получают возможность выполнить свой собственный 

исследовательский проект. Одним из неотъемлемых компонентов программы являются 

полевые выезды, призванные подготовить обучающихся к участию в исследовательских 

экспедициях. 

 

Лаборатория аналитической химии 

 

Дополнительная общеразвивающая программа «Увлекательная химия вокруг нас» 

(платное обучение) 

Направленность программы: естественнонаучная. 

Уровень освоения: общекультурный. 

Возраст обучающихся: 10-11 лет. 

Срок освоения: 1 год. 

Программа отвечает на существующий запрос — изучение химии у младших школьников. 

При этом базовые основы химических знаний усваиваются через самостоятельные 

практические действия в ходе выполнения опытов, проведение которых обеспечивается 

ресурсами химической лаборатории Эколого-биологического центра «Крестовский остров». 

Развитие раннего интереса к химии через деятельностный подход стимулирует обучающихся 

к дальнейшему изучению естественных наук и формирует базовые знания, которые 

облегчают восприятие сложного теоретического материала. 

 

Дополнительная общеразвивающая программа «Первые шаги в мир химии» 

(платное обучение) 

Направленность программы: естественнонаучная. 

Уровень освоения: общекультурный. 

Возраст обучающихся: 12-13 лет. 

Срок освоения: 1 год 

Программа рассчитана в первую очередь на учащихся, прошедших курс «Увлекательная 

химия вокруг нас» или имеющих базовые знания относительно химии: основные элементы 

таблицы Менделеева и свойства некоторых из них, рН среды, понимание разницы между 

понятиями «атом» и «молекула» и т. д. 

Программа «Первые шаги в мир химии» позволяет школьникам 6-7 класса расширить знания 

из области химии через самостоятельные практические действия в ходе выполнения 

химических опытов, проведение которых обеспечивается ресурсами химической 

лаборатории Эколого-биологического центра «Крестовский остров». 

Занятия состоят из двух частей: теоретическая (в ходе которой учащиеся знакомятся с новым 

материалом) и практическая (в процессе которой ребята самостоятельно проводят 

лабораторные работы). 

 

Дополнительная общеразвивающая программа «Аналитическая химия: введение» 

Направленность программы: естественнонаучная. 

Уровень освоения: общекультурный. 

Возраст обучающихся: 13-14 лет. 

Срок освоения: 1 год. 

Основная часть курса посвящена формированию у учащихся углублённых знаний в области 

химии, включая изучение основных законов и понятий химии, а также освоение методов 

качественного анализа неорганических веществ. Часть методов осваивается на практике в 



ходе лабораторных работ. Важной особенностью программы является помощь в подготовке к 

практическим этапам олимпиад по химии. 

 

Дополнительная общеразвивающая программа «Аналитическая химия: теория и практика» 

Направленность программы: естественнонаучная. 

Уровень освоения: углублённый. 

Возраст обучающихся: 15-18 лет. 

Срок освоения: 2 года. 

Основная часть курса посвящена знакомству с различными методами химического и физико-

химического анализа: титрование, потенциометрия, хроматография, методики разделения и 

концентрирования. Часть методов осваивается на практике в ходе лабораторных работ с 

образцами воды, пищевых продуктов. Важной особенностью программы является её 

практико-ориентированность, а также помощь в подготовке к практическим этапам олимпиад 

по химии. 

 

Отдел агробиологии и зоологии 

 

Дополнительная общеразвивающая программа «Занимательное плодоводство» 

Направленность программы: естественнонаучная. 

Уровень освоения: общекультурный. 

Возраст обучающихся: 7-10 лет. 

Срок освоения: 1 год 

Учащиеся познакомятся с разнообразием плодовых растений, смогут на примере коллекции 

Эколого-биологического центра узнать и сравнить формы их жизни, строение и условия 

произрастания растений из различных уголков Земного шара. Получат навыки практической 

работы по уходу и выращиванию плодовых растений в оранжерейных и домашних условиях. 

На лабораторных занятиях узнают какую роль в жизни растений играют почва, свет, вода, 

животные и насекомые. Окунутся в микромир растений и познакомятся с устройством 

микроскопа. 

 

Дополнительная общеразвивающая программа «Путешествие в мир растений» 

Направленность программы: естественнонаучная. 

Уровень освоения: общекультурный. 

Возраст обучающихся: 8-10 лет. 

Срок освоения: 1 год 

Учащиеся знакомятся с разнообразием домашних и садовых растений. Совершат 

путешествие вокруг Земного шара, окунутся в мир тропических лесов, побывают в пустынях 

и познакомятся с удивительными обитателями наших лесов. Получат навыки практической 

работы по уходу и выращиванию растений в оранжерейных и домашних условиях. Раскроют 

творческие способности, создавая композиции и работы из природного материала. На 

лабораторных занятиях узнают, какую роль в жизни растений играют почва, свет, вода, 

животные и насекомые, а также освоят работу с микроскопом. 

 

Дополнительная общеразвивающая программа «Растения вокруг нас» 

Направленность программы: естественнонаучная. 

Уровень освоения: общекультурный. 

Возраст обучающихся: 9-11 лет. 

Срок освоения: 1 год 

Эта программа – первый шаг к изучению растительного мира, который нас окружает. 

Программа рассчитана на один год. За это время учащиеся познакомятся с растениями садов 

и парков нашего города (травами, деревьями и кустарниками), с комнатными растениями, а 



также с растениями, которые мы ежедневно используем: как пищу, как материал для 

обустройства нашего дома, для создания одежды, лекарств, предметов быта и много другого. 

 

Дополнительная общеразвивающая программа «Овощеводство» 

Направленность программы: естественнонаучная. 

Уровень освоения: общекультурный. 

Возраст обучающихся: 10-13 лет. 

Срок освоения: 1 год. 

Программа знакомит учащихся с биологическими особенностями овощных культур, 

позволяет сформировать знания в области растениеводства, видового разнообразия и 

происхождения овощных растений. На занятиях большое внимание уделяется практической 

работе в оранжерее. Учащиеся освоят агротехнические приёмы по выращиванию и уходу за 

растениями, научатся работать с микроскопом, закладывать опыты, проводить наблюдения и 

исследования. Программой предусмотрена лабораторно-практическая деятельность. 

 

Дополнительная общеразвивающая программа «Ресурсы растительного мира». 

Направленность программы: естественнонаучная. 

Уровень освоения: базовый. 

Возраст обучающихся: 10-17 лет. 

Срок освоения: 3 года. 

Программа нацелена на дополнение и обогащение ботанических знаний школьников 

информацией о прикладном значении растений, в основном в области экономической 

ботаники. На первом году обучения рассматриваются различные аспекты строения и 

жизнедеятельности растений, которые связаны с разнообразными направлениями их 

применения человеком. Второй год обучения посвящен изучению важнейших хозяйственно 

ценных групп растений и разнообразным вариантам использования растительных мотивов в 

деятельности человека (в изобразительном искусстве, архитектуре, технике и т. д.). На 

третьем году обучения осваиваются знания в области ландшафтоведения, систематики 

растений, а также элементы теории решения изобретательских задач. В рамках программы 

разработана система организации просветительской проектной деятельности учащихся, 

целью которой является создание фрагментов музея природы в Эколого-биологическом 

центре «Крестовский остров», посвященных использованию различных природных ресурсов. 

Курс сопровождается экскурсиями и полевыми выездами для практического изучения 

необходимых для освоения программы объектов на территории Санкт-Петербурга и 

Ленинградской области. 

 

Дополнительная общеразвивающая программа «Комнатное цветоводство с элементами 

дизайна» 

Направленность программы: естественнонаучная. 

Уровень освоения: общекультурный. 

Возраст обучающихся: 10-12 лет. 

Срок освоения: 1 год. 

Все самое интересное о комнатном цветоводстве, история выращивания растений и цветов в 

декоративных целях, использование растений в интерьере, фитодизайн, особенности ухода и 

размножения комнатных растений. 

Учащиеся знакомятся с разнообразием красивоцветущих, декоративно-лиственных, 

плодовых, лекарственных растений тропиков, субтропиков и засушливых районов Земного 

шара. Осуществляют знакомство с видовым разнообразием комнатных растений для 

оформления домашних интерьеров. Изучают болезни и вредителей комнатных растений, 

учатся определять их на растениях, осваивают безопасные меры борьбы. Знакомятся с 

агротехническими приемами выращивания и содержания растений в домашних условиях. 

Осваивают различные способы размножения, посадки и ухода. Создают мини-садики и 



различные композиции из растений. Проводят наблюдения и исследования по размножению 

и выращиванию растений в оранжерейных и домашних условиях. 

 

Дополнительная общеразвивающая программа «Лекарственные растения в современной 

медицине» 

Направленность программы: естественнонаучная. 

Уровень освоения: базовый. 

Возраст обучающихся: 15-16 лет. 

Срок освоения: 1 год 

Программа адресована учащимся, проявляющим интерес к изучению лекарственных свойств 

растений и их применению в медицине. Существенной частью программы являются 

практические занятия. 

 

Дополнительная общеразвивающая программа «Основы фармакологии» 

Направленность программы: естественнонаучная. 

Уровень освоения: базовый. 

Возраст обучающихся: 16-17 лет. 

Срок освоения: 1 год 

Программа адресована учащимся, проявляющим интерес к здравоохранению, медицине, 

биохимии и к применению лекарственных средств. Существенной частью программы 

являются практические занятия, которые проводятся на базе Санкт-Петербургской 

фармакологической академии. 

 

Дополнительная общеразвивающая программа «Английский для будущей профессии» 

Направленность программы: социально-гуманитарная. 

Уровень освоения: общекультурный. 

Возраст обучающихся: 12-17 лет. 

Срок освоения: 1 год. 

Программа дает возможность углубить знания смежных профессий (эколога, биолога, 

медика), что делает ее опорой для дальнейшей профориентации учащихся. Предметный блок 

выстроен на основе предмета инженерной экологии, в рамках которой рассматриваются 

экологические, биологические и медицинские аспекты с соответствующей лексикой. Для 

успешного формирования коммуникативных навыков обучающихся создаются ситуации 

погружении в языковую и предметную среду. Для этого предусмотрена возможность 

изучения конкретных биологических и экологических объектов с использованием 

информационных источников на английском языке. Это обеспечивается экскурсионными 

занятиями: посещением лабораторий ЭБЦ «Крестовский остров», экскурсиями на различные 

производственные объекты, успешно внедряющие современные природосберегающие 

технологии, посещением природоохранных организаций и т.д. 

 

Сектор зоологии 

 

Дополнительная общеразвивающая программа «Зоопарк в моём багаже» 

Направленность программы: естественнонаучная 

Уровень освоения: общекультурный 

Возраст обучающихся: 8-10 лет 

Срок освоения: 1 год 

Программа позволит учащимся: познакомиться с животными – обитателями мини-зоопарка; 

узнать их биологические особенности; научиться грамотному общению, правильному уходу 

за ними. 

 

Дополнительная общеразвивающая программа «Школа юного кипера» 



Направленность программы: естественнонаучная. 

Уровень освоения: общекультурный 

Возраст обучающихся: 11-13 лет. 

Срок освоения: 1 год 

Данный курс призван показать животных не «игрушками», а живыми существами со своими 

потребностями и особенностями. Большое внимание уделяется не только физическому 

состоянию, но и психическому благополучию питомцев. Узнаем, почему хомячков нельзя 

держать компанией, а попугайчику вредны зеркала, какие игрушки нужны кроликам и многое 

другое. Большую часть программы составляют практические занятия, в ходе которых будем 

учиться делать лучше и интереснее жизнь животных на примере видов, содержащихся в 

мини-зоопарке ЭБЦ. 

 

Дополнительная общеразвивающая программа «Я и моя собака» 

Направленность программы: социально-гуманитарная. 

Уровень освоения: общекультурный. 

Возраст обучающихся: 10-13 лет 

Срок освоения: 1 год 

В ходе занятий по программе мы будем получать теоретические знания в области кинологии, 

этологии и зоопсихологии, а также о методах исследовательской деятельности; будем учиться 

наблюдать не только за поведением своих любимцев, но и каждый за своим и включать в 

исследование. Ещё у нас будут практические занятия, где у каждого будет возможность 

тренировать навыки установления контакта со специально обученной собакой-компаньоном 

и через выполнение команд осваивать различные виды совместной деятельности. 

 

Дополнительная общеразвивающая программа «Биология животных с основами 

ветеринарии» 

Направленность программы: естественнонаучная. 

Уровень освоения: базовый. 

Возраст обучающихся: 13-17 лет. 

Срок освоения: 3 года. 

Целью программы является формирование условий для получения знаний и развития 

учащихся в области биологии и ветеринарной медицины. 

Основные направления профессиональной ориентации, предусмотренные программой: 

зоология позвоночных, фелинология, орнитология, кинология, селекция и 

генетика,ветеринарная медицина. В ходе обучения по программе учащиеся могут грамотно 

общаться с дикими и экзотическими животными, проводить свои первые научные 

исследования участвовать в различных конкурсах и олимпиадах. 

 

Дополнительная общеразвивающая программа «Зоология позвоночных» 

Направленность программы: естественнонаучная. 

Уровень освоения: углублённый. 

Возраст обучающихся: 12-18 лет. 

Срок освоения: 3 года. 

Программа «Зоология позвоночных» рассчитана на ребят, интересующихся природой 

родного края и миром животных. Занятия проходят как в аудиториях, так и за городом, что 

позволяет сочетать теоретические знания с наблюдениями за животными в естественной 

среде обитания. В ходе обучения учащиеся расширят свои представления о биоразнообразии 

и эволюции позвоночных животных, изучат их анатомию, физиологию, поведение и 

экологическую роль. Ребята также познакомятся с основами зоологической классификации и 

методами научного исследования, что поможет развить критическое мышление и даст 

представление о работе настоящих ученых. 

 



Дополнительная общеразвивающая программа «В мире насекомых» 

Направленность программы: естественнонаучная 

Уровень освоения: общекультурный 

Возраст обучающихся: 5-7 лет 

Срок освоения: 1 год 

Программа для самых юных энтомологов - детей 5 лет. Интерактивные занятия, 

направленные на изучение насекомых (с использованием биологических коллекций, в том 

числе ЖИВЫХ объектов инсектария). 

 

Дополнительная общеразвивающая программа «Занимательная энтомология» 

Направленность программы: естественнонаучная. 

Уровень освоения: общекультурный. 

Возраст обучающихся: 8-11 лет. 

Срок освоения: 1 год. 

В ходе обучения по программе у учащихся сформируются представления о мире насекомых 

и об основных методах энтомологических исследований практическую работу с коллекциями 

и культурами насекомых, а также с научной литературой. Особое внимание в 

программе уделено общебиологической подготовке. Занятия способствуют развитию наблюд 

ательности, умению, анализировать и делать выводы. 

Программа имеет своей целью подготовку не только будущих энтомологов, но и 

воспитывает ответственное и бережное отношение к природе. 

 

Дополнительная общеразвивающая программа «Энтомология и содержание 

беспозвоночных» 
Направленность программы: естественнонаучная. 

Уровень освоения: базовый. 

Возраст обучающихся: 11-14 лет. 

Срок освоения: 2 года 

В ходе обучения по программе учащиеся изучают энтомологию, практическую работу с 

коллекциями и культурами насекомых, а также с научной литературой. Особое внимание в 

программе уделено общебиологической подготовке. 

 

Дополнительная общеразвивающая программа «Введение в аквариумистику» 

Направленность программы: естественнонаучная. 

Уровень освоения: общекультурный 

Возраст обучающихся: 9-11 лет. 

Срок освоения: 1 год 

Программа знакомит с основными тенденциями в развитии современной аквариумистики, с 

устройством и техническим оснащением аквариума, способами регуляции основных 

характеристик его среды, с биологическими процессами, происходящими в аквариуме. 

 

Дополнительная общеразвивающая программа «Аквариумистика» 

Направленность программы: естественнонаучная. 

Уровень освоения: базовый. 

Возраст обучающихся: 12-16 лет. 

Срок освоения: 2 года. 

В рамках программы дается представление о разнообразии аквариумных гидробионтов, 

географических ареалах их распространения и особенностях жизни в природе, об условиях 

их содержания в аквариумах и акватеррариумах. 

Рассматриваются разные направления в дизайне аквариума, изучаются правила построения 

композиций, типы грунтов и декораций, водные растения, используемые в оформление 

аквариума. Особое внимание уделяется биотопному направлению в аквариумистике как 



наиболее гуманному способу содержания гидробионтов в аквариуме, позволяющему 

наблюдать их естественное поведение и являющемуся важной частью экологического 

образования. 

 

Дополнительная общеразвивающая программа «Введение в террариумистику» 

Направленность программы: естественнонаучная. 

Уровень освоения: общекультурный. 

Возраст обучающихся: 9-16 лет. 

Срок освоения: 1 год. 

Программа знакомит начинающих террариумистов с основными принципами устройства 

террариума. Учит разбираться в его техническом оснащении, правильно подбирать 

сообщество и понимать террариум, как единую биологическую систему. Решать 

повседневные задачи по уходу за различными террариумными системами. Обзорно знакомит 

с направлениями современной террариумистики и способами оформления террариумов. 

 

Отделение общей биологии и предметных олимпиад 

 

Дополнительная общеразвивающая программа «Ботаника и зоология для 

семиклассников» (обучение платное). 

Направленность программы: естественнонаучная. 

Уровень освоения: общекультурный 

Возраст обучающихся: 13-15 лет. 

Срок освоения: 1 год. 

Программа рассчитана на углублённое изучение некоторых разделов ботаники и зоологии. 

 

Дополнительная общеразвивающая программа «Увлекательная микробиология» 

Направленность программы: естественнонаучная. 

Уровень освоения: общекультурный 

Возраст обучающихся: 12-15 лет. 

Срок освоения: 2 года. 

Обучение по программе позволит учащимся получить современные знания о микромире, 

приобрести практические навыки в определении и изучении микроорганизмов, которые 

полезны в повседневной жизни, но в то же время при желании могут послужить базой для 

профессионального роста в дальнейшем. Темы и материалы занятий подобраны таким 

образом, чтобы быть доступными для понимания и интересными школьникам указанного 

возраста. 

 

Дополнительная общеразвивающая программа «Углубленный курс биологии для 

подготовки к олимпиадам» 

Направленность программы: естественнонаучная. 

Уровень освоения: углублённый 

Возраст обучающихся: 8-9 класс. 

Срок освоения: 2 года. 

Программа направлена на расширение и углубление базового уровня знаний по биологии с 

целью помочь заинтересованным школьникам успешнее выступать на различных 

олимпиадах и конкурсах естественнонаучной направленности. В рамках курса изучается 

разнообразие живых организмов (растения, животные, грибы, лишайники, бактерии), 

анатомия и физиология человека, основы общей биологии. Курс рассчитан на два 

годаобучения и ориентирован на учащихся 8 и 9 классов. Набор восьмиклассников на первый 

год обучения по данной программе конкурсный, на основе тестирования + портфолио 

(принимаются дипломы олимпиад и конкурсов по биологии не ниже регионального уровня). 

 



Дополнительная общеразвивающая программа «Спецглавы общей биологии для 

подготовки к олимпиадам» 

Направленность программы: естественнонаучная. 

Уровень освоения: углублённый. 

Возраст обучающихся: 10-11 класс. 

Срок освоения: 1 год. 

Программа направлена на получение знаний, необходимых для успешного выступления на 

различных олимпиадах и конкурсах по биологии. Углублённо рассматриваются биохимия, 

молекулярная биология, цитология и генетика, сравнительный аспект анатомии и физиологии 

животных и растений из разных таксономических групп. Курс сопровождается рядом 

практических работ с использованием химического оборудования для количественного и 

качественного анализа химических веществ и микроскопической техники для изучения 

гистологии животных и растительных организмов. Программа рассчитана на учащихся 10 и 

11 класса, прием конкурсный, на основе тестирования + портфолио (принимаются дипломы 

олимпиад и конкурсов по биологии не ниже регионального уровня). 

 

Дополнительная общеразвивающая программа «Углубленный курс экологии для 

подготовки к олимпиадам (общая и прикладная экология)» 

Направленность программы: естественнонаучная. 

Уровень освоения: углублённый 

Возраст обучающихся: 14-17 лет. 

Срок освоения: 1 год. 

Данная программа рассчитана на учащихся 9-11 классов, ориентированных на успешное 

участие в различных олимпиадах и конкурсах по экологии. 

В рамках программы старшеклассники получают возможность систематизировать и углубить 

имеющиеся знания по общей экологии, а также познакомиться с прикладными аспектами 

экологии. Помимо изучения теоретического материала учащиеся работают над 

индивидуальными экологическими проектами, наличие которых является обязательным 

условием участия во многих олимпиадах и конкурсах по экологии. Также в рамках 

программы предусмотрены занятия, посвященные разбору олимпиадных заданий по 

экологии различного уровня сложности, способствующие более успешной подготовке к 

конкурсным испытаниям. 

 

Комплексная программа Отделения общей биологии 

Программа позволяет проводить обучение в таких «недетских» областях биологии как 

биохимия, генетика, эмбриология, гистология, физиология ВНД, что практически не 

встречается в системе дополнительного образования, но является в настоящее время важным 

фактором успешной профориентации и отвечает потребностям современных детей и их 

родителей. 

 

Дополнительная общеразвивающая программа «Введение в общую биологию» 

(конкурс) 

Направленность программы: естественнонаучная. 

Уровень освоения: общекультурный. 

Возраст обучающихся: 14-15 лет. 

Срок освоения: 1 год. 

Настоящая программа разработана в рамках комплексной программы Отделения общей 

биологии и направлена на реализацию первого этапа образовательного процесса. 

Основное внимание в программе уделяется изучению основных структур обеспечивающих 

жизнедеятельность живых организмов. На занятиях рассматриваются основные процессы, 

происходящие в живых организмах (обмен веществ и энергии; дыхание; движение; регуляция 

и т. д.). В процессе курса учащиеся знакомятся с экспериментальными исследованиями в 



ходе выполнения самостоятельных научно-исследовательских работ. 

 

Лаборатория информационных технологий 
 

Дополнительная общеразвивающая программа «Введение в пользование персональным 

компьютером под управлением «Ubuntu Linux» 

Направленность программы: техническая. 

Уровень освоения: общекультурный. 

Возраст обучающихся: 10-16 лет. 

Продолжительность освоения программы: 1 год. 

Курс предназначен для начинающих пользователей ПК и Windows-мигрантов, желающих 

познакомиться с операционной системой Linux. Последовательно рассматриваются: 

аппаратная часть персонального компьютера, периферия, установка операционной системы 

Linux, ее базовая настройка, работа с основными группами прикладных программ: офисным 

пакетом LibreOffice, графическими редакторами Gimp и Inkscape, аудиоредактором Audacity, 

видеоредактором kdenlive, создание сайтов при помощи CMS Joomla. 

Учащиеся освоят выбор комплектующих под задачу, принципы сборки ПК, практику 

установки Linux на различное «железо», задачи импорта, конвертации и экспорта 

мультимедиа, развертывания Web-сервера и т.д. 

 

Дополнительная общеразвивающая программа «ОС Ubuntu Linux для пользователя» 

Направленность программы: техническая. 

Уровень освоения: общекультурный. 

Продолжительность освоения программы: 1 год. 

Возраст обучающихся: 10-16 лет. 

Курс предназначен для школьников, желающих глубже познакомиться с операционно 

системой Linux. Последовательно рассматриваются продвинутые возможности 

операционной системы: работа с мультимедиа (графика, звук, видео), администрирование 

сайтов на CMS Joomla, решение административных задач с помощью скриптового языка 

bash, азы языка программирования С++: чтение исходного кода, установка компилятора и 

компиляция, установка пакетов из исходных кодов. 

Учащиеся освоят навыки, необходимые для администрирования персонального компьютера и 

WEB-сервера. 

 

Лаборатория Малый медицинский факультет 

 

Дополнительная общеразвивающая программа «Человек и его здоровье» 

(конкурс) 

Направленность программы: естественнонаучная. 

Уровень освоения: углублённый. 

Возраст обучающихся: 13-18 лет. 

Срок освоения: 3 года. 

Программа направлена на формирование у учащихся фундаментальных представлений об 

устройстве организма человека, медицинскую профориентацию учащихся, создание условий 

для осознанного выбора будущей профессии и успешного продолжения обучения в вузе. 

Особенность программы состоит в выстраивании системы обучения и воспитания таким 

образом, чтобы старшеклассники могли находиться среди единомышленников – ровесников и 

старших товарищей, методом погружения знакомиться с функционированием медицинских и 

научных учреждений, общаться с практикующими врачами разных специальностей, получать 

современную и научно достоверную информацию о функционировании организма человека, 

о частых болезнях и способах их профилактики, о поведении, рациональном с точки зрения 

здоровьесбережения. В ходе обучения используются экскурсии в различные профильные 



научные и лечебные учреждения, а также музеи. 

 

Дополнительная общеразвивающая программа «Медицинская биология» 

(конкурс) 

Направленность программы: естественнонаучная. 

Уровень освоения: углублённый. 

Возраст обучающихся: 15-18 лет. 

Срок освоения: 2 года. 

Программа направлена на формирование у учащихся системы знаний в области устройства 

организма человека, цитологии и эволюционной физиологии, необходимых для их 

профориентации и осознанного выбора профессии. Особенности программы состоят в 

сочетании «медицинских» знаний с фундаментальной подготовкой в области медико- 

биологических дисциплин. Изучение патологии тех или иных систем организма проводится 

на основе сведений об их анатомии и физиологии. Также предусмотрено изучение общей 

биологии и основ научной деятельности. В ходе обучения используются экскурсии в 

различные профильные научные и лечебные учреждения, а также музеи. 

 

Дополнительная общеразвивающая программа «Анатомия и медицина» 

(обучение платное) 

Направленность программы: естественнонаучная. 

Уровень освоения: общекультурный. 

Возраст обучающихся: 13-17 лет. 

Срок освоения: 1 год. 

Содержательной особенностью программы является её профилирование. Основой изложения 

курса являются сведения по анатомии человека. Изучение нормальной структуры и функции 

органов и систем организма расширяется ознакомлением с основными видами патологии 

этих органов и систем, способами их профилактики и лечения, особенностями работы врачей 

соответствующих специальностей. Особое внимание уделяется наиболее актуальным 

вопросам профилактики поведения высокого риска (техника безопасности, профилактика 

СПИД и наркомании, охрана репродуктивного здоровья). Практика при обучении по данной 

программе заключается в самостоятельном решении заданий по материалу курса, а также в 

беседе по темам гигиены, первой помощи, особенностям работы врачей различных 

специальностей. 

 

Дополнительная общеразвивающая программа «Физиология и биохимия» 

(обучение платное) 

Направленность программы: естественнонаучная. 

Уровень освоения: общекультурный. 

Возраст обучающихся: 14-18 лет. 

Срок освоения: 1 год. 

Программа предусматривает изучение физиологии человека на уровне, достаточном для 

успешного продолжения обучения в профильных вузах. В курсе сочетаются изучение 

клеточных и молекулярных механизмов основных процессов жизнедеятельности и 

ознакомление с основными методами исследований в физиологии человека. Форма занятий – 

преимущественно лекционная. Практические занятия реализуются в форме решения 

тестовых заданий, ситуационных задач, обсуждения профильных вопросов и демонстрации 

различного оборудования. 

 

 

 

 



ПРОГРАММЫ ПО СОЦИАЛЬНОМУ СЕРТИФИКАТУ 
 

Введение в Javascript: с нуля до первой игры 
Краткосрочная программа, позволяющая познакомиться учащимся без опыта 

программирования с языком Javascript и реализовать свой первый игровой проект 

 

Калейдоскоп твоих эмоций (развитие эмоционального интеллекта) 

Программа «Калейдоскоп эмоций» даёт возможность получить представление об основных 

эмоциях человека, их функциях и о возможных способах и приёмах управления собственным 

поведением. В процессе бесед с детским психологом с привлечением живой собаки и учебно-

игровой деятельности ребята будут развивать своё умение наблюдать за своим 

эмоциональным состоянием, распознавать, сравнивать, выделять изменения, учиться 

отражать это в собственной речи, а также получат предпосылки для развития навыков 

эмпатии и словесно-логического мышления. 

 

Основы ботанического рисунка 
Программа предлагает освоить широкий выбор современных художественных материалов, 

техник, форматов. Интегрирует биологическое, эстетическое нравственное воспитание 

учащихся и создает условия, обеспечивающие развитие их научных и творческих 

способностей, с учетом возможностей и желаний.  Цель: расширение творческого 

мировоззрения через биологическую художественно-практическую деятельность. 

  

Цветочная мастерская 
Данная программа ориентирована на приобретение ребенком базовых навыков флориста. За 

короткое время обучающийся не только познакомится с разнообразием растительного, 

флористического и декоративного материала, но и научится составлять букет, композицию и 

и создавать различные украшения. 

 

Анатомия человека на моделях и макетах 
Ребята познакомятся с опорно-двигательной, сердечно-сосудистой, дыхательной и 

пищеварительной системами человека в динамичной форме, используя задания, игры, 

модели и макеты, причём некоторые макеты изготовят сами в процессе занятия. Цель: 

формирование у учащихся знаний об анатомии человека, медицинская профориентация 

учащихся, их личностное и познавательное развитие через практический опыт работы с 

моделями органов и самостоятельное моделирование структур и процессов в организме 

человека. 

 

Биологическая профориентация 
В рамках данной программы обучающиеся имеют возможность познакомиться с различными 

дисциплинами, профессиями в биологической направленности Эколого-биологического 

Центра, а также других специальных и междисциплинарных университетах Санкт-

Петербурга; овладеют теоретическими и практическими знаниями и навыками для выбора 

будущей деятельности в области биологических наук.; получат опыт использование умений и 

навыков различных видов познавательной и профессиональной деятельности и применения 

основных методов познания (системно-информационный анализ, моделирование) для 

изучения различных сторон профессиональной окружающий действительности. 

Обучающиеся разовьют навыки функциональной и междисциплинарной грамотности. У них 

сформируется умение осуществлять самоконтроль, появится опыт принятия решений и 

возможность осуществлять осознанный выбор в будущей профессиональной деятельности, 

мотивация к обучению в области биологических наук. 

 

В мире животных 



Главной целью программы является погружение ребят в увлекательный мир животных, 

подкрепление интереса к этой области биологических знаний. Программа способствует 

развитию социальной активности, позволяет проявить себя, расширяет кругозор детей, 

пополняет знания о животном мире и его связях с окружающей средой. При проведении 

занятий широко используются природные материалы и коллекции животных и растений 

Эколого-биологического центра. Предусмотрены экскурсии (с посещением минизоопарка, 

аквариальной, оранжереи, инсектария ЭБЦ). Результатом освоения программы станет 

экскурсия-рассказ, которую ребята проведут самостоятельно. 

 

Введение в биотехнологию 
Цель программы состоит в формировании у учащихся полного понимания и взаимосвязи 

между различными аспектами химии и биологии, с акцентом на основах пищевой химии. В 

ходе обучения будут охвачены ключевые области химии, такие как органическая химия, 

биохимия и аналитическая химия, а также биологические аспекты, включая анатомию и 

нутрициологию. Этот подход не только расширяет кругозор учащихся в соответствующих 

научных областях, но также предоставляет важные знания о принципах здорового питания. 

 

Жизнь пруда  
В результате обучения по программе учащиеся получат первые представления о 

пресноводной экосистеме в процессе создания аквариума с беспозвоночными животными, 

научатся самостоятельно работать с аквариумом, моделировать природную экосистему и 

грамотно подбирать ее обитателей. 

 

Жизнь с холодной кровью 
Эта программа призвана дать базовое понимание особенностей содержания в домашних 

условиях разных групп холоднокровных животных, ознакомить с принципами устройства 

аквариума и террариума, что позволит школьнику, прошедшему обучение по этой программе, 

определиться со своими предпочтениями и осознанно подойти к выбору аквариумного или 

террариумного питомца. 

 

Знакомство с химией 
Базовые основы химических знаний усваиваются через самостоятельные практические 

действия в ходе выполнения опытов, проведение которых обеспечивается ресурсами 

химической лаборатории Эколого-биологического центра «Крестовский остров». Развитие 

раннего интереса к химии через деятельностный подход стимулирует обучающихся к 

дальнейшему изучению естественных наук и формирует базовые знания, которые облегчают 

восприятие сложного теоретического материала. 

 

Каникулы юного биолога 
Программа «Каникулы юного биолога» складывается из отдельных целевых экскурсий, 

индивидуального самостоятельного выполнения заданий учащимися, обработки собранных 

материалов, заключительного семинара-конференции. Материалы, собранные за время 

реализации программы в дальнейшем могут быть использованы учащимися для выполнения 

докладов, рефератов, сообщений, проектов. 

 

Летние каникулы в зоопарке ЭБЦ "Крестовский остров" 
Программа посвящена вопросу благополучия животных, живущих рядом с нами в условиях 

неволи. Современные стандарты содержания животных предполагают внимание не только к 

физическому благополучию особи, но и к ментальному ее состоянию. Программа позволит 

учащимся познакомиться с актуальной методикой, являющейся неотъемлемой частью 

современного подхода к содержанию животных в условиях неволи, – обогащением среды 

содержания животных. 



 

Малый практикум по энтомологии 
Одной из эффективных форм работы по изучению природы является практическая 

деятельность, в ходе которой происходит непосредственное общение учащихся с природой, 

приобретаются навыки научного подхода, развивается наблюдательность, аккуратность, 

пробуждается интерес к изучению конкретных биологических вопросов. Программа «Малый 

практикум по энтомологии» складывается из экскурсий, индивидуального самостоятельного 

выполнения заданий учащимися, обработки собранных материалов, практической работы. 

Материалы, собранные за время реализации программы, в дальнейшем могут быть 

использованы учащимися для выполнения докладов, рефератов, сообщений, проектов и т.д.   

 

Микроскоп для начинающих 
Отличительной особенностью данной программы является акцент на практическую 

деятельность и как результат умение участниками уверенно обращаться с микроскопом, 

понимания основных процессов в клетке, изготовление временного и постоянного 

препаратов. Цель: формирование у обучающихся базовых представлений о строении и работе 

микроскопа, клеточном строении живых организмов и основных клеточных процессах через 

практическую деятельность. 

 

Познавательные опыты 
Программа знакомит ребят с основными качественными реакциями химического анализа. В 

ходе проведения практических и лабораторных работ они научатся самостоятельно 

определять химический состав различных объектов природной среды. Также на занятиях 

учащиеся смогут узнать, как при помощи бытовых средств, имеющихся в каждом доме, 

можно определить, насколько качественные продукты они приобретают. 

 

Практика по общей биологии 
Данная программа рассчитана на обучающихся, ориентированных на участие в 

биологических конкурсах разного уровня и на продолжение обучения, например, в 

коллективах ЭБЦ «Крестовский остров». Цель: формирование у обучающихся навыков 

практической работы по некоторым разделам Общей биологии (цитология, гистология, 

физиология человека). 

 

Практика юного экоактивиста: дом без отходов 
Программа поможет заинтересовать темой экологии и сохранения природы, объяснит детям 

влияние каждого человека на планету, вдохновит на экологически дружественные поступки и 

привычки. Цель программы: формирование систематизированных знаний об экологической 

проблеме отходов и способах ее решения. 

 

Практикум в молекулярной биологии  
Данная программа рассчитана на обучающихся, ориентированных на продолжение обучения, 

как например, в коллективах ЭБЦ «Крестовский остров», так и в вузах по биологическим и 

медицинским специальностям. Цель: формирование у обучающихся базовых представлений 

о современных методах молекулярной биологии в процессе выполнения практических 

заданий. 

 

Практикум по анатомии высших сосудистых растений 
Программа направлена на формирование у обучающихся навыков создания анатомических 

препаратов вегетативных органов высших сосудистых растений, выявления деталей строения 

на полученных препаратах.  

 

Практикум по анатомии и физиологии человека 



Программа поможет расширить теоретические знания об анатомии и физиологии человека. 

Учащиеся научатся применять их на практике, что является крайне важным для участия в 

практикоориентированных биологических конкурсах. 

 

Практикум по морфологии и систематике растений  
Цель — наработка практического опыта выполнения морфологического описания высших 

растений и работы с определителем сосудистых растений. Актуальность данной практики 

определяется типами заданий, характерными для биологических конкурсов и олимпиад с 

практическими турами. Умение работать с живыми объектами представляет также 

самостоятельную ценность для развития личности школьника, углубленно интересующегося 

биологией. Специфика курса состоит в том, что теоретической части посвящается 

минимально необходимое время, а основной акцент сделан на практической работе. В этой 

связи для успешного обучения требуются крепкие базовые знания ботаники, и приоритет в 

приеме на обучение по данной программе отдается школьникам с опытом участия в 

различных конкурсных мероприятиях по биологии. Программа включает экскурсию с 

тренировкой навыка узнавания и описания растений в природе и самостоятельным сбором 

материалов для работы с определителем растений. 

 

Путешествие в мир фауны 
Программа «Путешествие в мир фауны» предоставляет возможность получить 

первоначальные представления об экологической культуре, поддержать и развить 

естественный интерес дошкольника к миру животных нашей природной зоны. При этом 

очень важен непосредственный контакт с изучаемыми объектами, что реализуется на 

экскурсиях в учебный зоопарк, инсектарий, аквариальную ЭБЦ “Крестовский остров” и на 

территорию парка Победы 

 

Путешествие в мир флоры 
Программа «Путешествие в мир флоры» предоставляет возможность получить 

первоначальные представления об экологической культуре, поддержать и  развить 

естественный интерес дошкольника к миру растений родного города. При этом очень важен 

непосредственный контакт с изучаемыми объектами, что реализуется на экскурсиях в 

учебную оранжерею, дендрарий ЭБЦ Крестовский остров” и на территорию Приморского 

парка Победы. 

 

Путешествие по временам года 
Программа «Путешествие по временам года» предоставляет возможность получить 

первоначальные представления об экологической культуре, поддержать и развить интерес 

дошкольника к миру природы, проследить сезонные изменения и понять основные 

естественные закономерности, а также помочь освоить основные правила бережного 

отношения к животным и растениям. Возможности эколого-биологического центра 

«Крестовский остров» позволяют проводить все занятия с непосредственным контактом 

изучаемых природных объектов, что реализуется на экскурсиях в учебной оранжерее, 

зоопарке, дендрарии, а также на территории Приморского парка Победы. 

 

Сердечно-сосудистая система человека в норме и патологии 
Ребята знакомятся с анатомией, физиологией сердечно-сосудистой системы, методами 

исследования в медицине, с распространёнными формами патологии. Эта программа 

включает в себя элементы медицинской профориентации: помимо общего знакомства с 

методами объективного исследования сердечно-сосудистой системы, у учащихся будет 

возможность самостоятельно применить их на практике и сделать выводы о полученных 

результатах проб. 

 



Тропинки в природу 
Программа «Тропинки в природу» адресована учащимся 6-7 лет. Занятия проходят в парках 

Санкт-Петербурга. На занятиях учащиеся и их родители познакомятся с некоторыми 

съедобными, лекарственными и ядовитыми растениями, узнают птиц, зверей, 

беспозвоночных, живущих в парках Санкт-Петербурга, познакомятся с обитателями 

водоемов, узнают, как связаны разные живые организмы друг с другом и окружающей средой 

и научатся быть друзьями природы. 

 

Уход за аквариумом 
Аквариумистика сейчас - очень популярное хобби. Наблюдение за аквариумом и его 

обитателями развивает у школьников любознательность и интерес к живой природе, 

улучшает эмоциональное состояние, снимает нервное напряжение, успокаивает. Уход за 

аквариумом приучает детей к труду, способствует развитию ответственности. И, наконец, 

красиво оформленный аквариум помогает воспитанию чувства прекрасного, развивает 

учащихся эстетически. Данная программа призвана дать базовое понимание устройства 

аквариума, знание алгоритма практических приемов ухода за аквариумом и получить 

начальные навыки ключевых этапов ухода. 

 

Физиологические основы методов медицинских исследований функции дыхательной и 

сердечно-сосудистой систем 
Ребята узнают принципы некоторых функциональных методов исследования, применяемых в 

медицине, смогут выполнить их на практике, а главное - поймут физиологическую основу 

этих методов, что заложит базу в том числе для дальнейшего освоения программ 

медицинского образования. Цель программы - формирование у учащихся представлений о 

функциональных методах исследования в медицине на основе изучения физиологии 

человека, медицинская профориентация учащихся, их личностное и познавательное 

развитие, способствующие осознанному выбору дальнейшего образовательного маршрута. 

 

Экскурсии в природу 
На занятиях учащиеся познакомятся с природой Санкт-Петербурга и Ленинградской области 

и некоторыми методами ее исследования. Занятия проходят в парках, лесопарках и особо 

охраняемых территориях Санкт-Петербурга. На занятиях учащиеся познакомятся 

обитателями леса, верхового болота, пресноводного водоема, узнают секреты верхового 

болота, как используются дикорастущие растения, научатся различать распространенных 

птиц, следы пребывания животных, оценивать экологическое состояние водоема. 

 

Юные исследователи природы 
Одной из эффективных форм работы по изучению природы является исследовательская 

деятельность, в ходе которой происходит непосредственное общение учащихся с природой, 

приобретаются навыки научного эксперимента, развивается наблюдательность, пробуждается 

интерес к изучению конкретных экологических вопросов. Программа «Юные исследователи 

природы» складывается из отдельных экскурсий, индивидуального самостоятельного 

выполнения заданий учащимися, обработки собранных материалов, заключительного 

семинара. Материалы, собранные за время реализации программы, в дальнейшем могут быть 

использованы учащимися для выполнения докладов, рефератов, сообщений, проектов и т.д. 
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