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Пояснительная записка

Дополнительная общеразвивающая программа «Шахматы для 
начинающих» (далее-программа) реализуется на отделении шахмат 
в Спортивной школе олимпийского резерва № 2.

Программа имеет физкультурно-спортивную направленность.

Адресат
Программа адресована обучающимся 7-12 лет, имеющим интерес 

к занятиям шахматами, но не имеющим навыка игры.

Актуальность Программы обусловлена необходимостью 
формирования культуры интеллектуального досуга среди молодежи, 
повышения интереса детей к интеллектуальным играм вообще и шахматам 
в частности. Шахматы развивают интеллект, умение логически и критически 
мыслить, способствуют улучшению концентрации
и внимания. При желании обучающихся продолжать данный вид 
деятельности, программа поможет детям подготовиться к поступлению 
в группы этапа начальной подготовки по шахматам.

Новизна программы
Программа предлагает сведения, облегчающие в дальнейшем обучение 

шахматам, а также разнообразные упражнения и головоломки, в том числе, 
связанные с шахматами и шахматной доской, основанные на различных 
механизмах логического мышления. Существующие программы, как 
правило, обращаются к одной конкретной игре (шашки, шахматы) 
и производят погружение в них. Программа затрагивает более широкий 
диапазон сведений, обращается к различным игровым технологиям, что 
позволяет за время освоения познакомиться с различными мыслительными 
процессами.

Уровень освоения
Общекультурный уровень.

Объем и срок освоения
Количество учебных часов - 12 часов.
Продолжительность образовательного процесса - 4 дня.

Цель программы: освоение обучающимися базовых знаний и навыков 
игры в шахматы.

Задачи:

Воспитательные

- сформировать начальные навыки интеллектуального досуга и здорового 
образа жизни



- сформировать интерес к развитию интеллектуальных способностей
- сформировать коммуникативные навыки работы в коллективе

Развивающие
- развивать логическое и абстрактное мышление, умение принимать решения, 
аналитические способности
- развивать познавательные интересы, творческую активность
- развивать интерес к занятиям шахматами

Обучающие

- изучить правила шахмат и особенности шахматной доски и фигур
- сформировать начальные знания по теории шахмат
- сформировать игровые навыки.

Условия реализации программы 

Язык освоения
Обучение осуществляется на государственном языке РФ - русском. 

Условия набора и формирования групп
Набор детей в группы обучения осуществляется на основании 

заявления родителей (законных представителей), личного желания ребенка.
Смешанный возраст учашихся с 7 до 12 лет, обусловлен тем, что 

шахматами можно начинать заниматься в любом возрасте. Занятия 

проводятся со всей группой одновременно. Количество учащихся в группе 

15 человек.

Формы и режим занятий
В рамках реализации Программы занятия проходят в групповом 

формате в аудитории. Формы занятия - лекции, беседы, соревнования, 
конкурсы.

Материально-техническое обеспечение программы 
Зал для занятий шахматами, в котором есть необходимое количество 

столов и стульев. Инвентарь; шахматные доски с обозначением нотации, 
шахматные фигуры, доска для записей (мелом или фломастерами), проектор 
и экран, ПК с компьютерными игровыми и обучающими шахматными 
программами («Шахматная Школа», «Chess Kids», «Chess Base»), 
демонстрационная доска с шахматными фигурами.

Требования к педагогу
Опыт работы с начинаюшими, не умеющими играть детьми младшего 

возраста. Шахматная квалификация на уровне второго разряда и выше 
(рейтинг 1800+ или второй разряд и выше, выполненный или 
подтверждённый за последние 15 лет).
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Особенности реализации программы

Программа рассчитана на курс обучения - 12 академических часов. 
Весь материал программы распределён на теоретическую и практическую 
части. Каждое занятие состоит из объяснения и показа (теория) и проверки, 
закрепления, конкурса или соревнования (практика). При этом обучающиеся 
привыкают к объяснению и вовлекаются в соревновательный процесс.

Планируемые результаты.

Предметные результаты
-получат практические навыки о правилах и особенностях шахмат
-получат стартовые знания о шахматах
-разовьют навыки обдумывания действий в шахматах

Метапредметные результаты
- разовьют начальные навыки логического, абстрактного и творческого 
мышления, изобретательности
- повысят способность концентрировать внимание
- сформируют начальные навыки сравнения вариантов и поиска решения 
задачи

Личностные результаты
- сформируют позитивное отношение к здоровому образу жизни
- разовьют креативное мышление
- сформируют интерес к систематическим занятиям физической культурой 
и спортом

Учебный план

№
п/п

Название раздела, темы Количество часов Формы контроля

Всего Теория практика

1 Вводное занятие 1 0,5 0,5 Наблюдение, анализ

2 История шахмат 1 1 Наблюдение, анализ

3 Шахматная доска. Шахматная 
нотация

1 0,5 0,5 Наблюдение, анализ

4 Шахматные фигуры. Ходы фигур. 2,5 1 1,5 Наблюдение, анализ

5 Цель игры. Результат партии. 2,5 0,5 2 Наблюдение, анализ

6 Игра частичным и полным 
составом фигур

3 0,5 2,5 Наблюдение, анализ

7 Итоговое занятие 1 1 Игра между собой (результат)

ИТОГО: 12 4 8
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