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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Программа военно-морской подготовки способствует воспитанию юных моряков, 
разделяющих и принимающих традиции, ценности Военно-Морского Флота Российской 
Федерации, свободомыслящих, крепких духом, неустрашимых людей, способных сохранять свои 
личностные качества в любых жизненных ситуациях и при необходимости защитить свое 
Отечество.

Настоящая программа разработана в соответствии с требованиями времени, целями и 
задачами обучения, воспитания, развития детей среднего и старшего школьного возраста.

Основной упор в процессе обучения предполагается сделать на ориентирование детей 
основам военно-морской подготовки, формирования у них мотивации к дальнейшей службе на 
флоте, предпрофессионального самоопределения.

Актуальность программы
Программа является актуальной и педагогически целесообразной, так как позюляет 

ориентировать подростков на развитие интереса к выбранной деятельности, готовности к юенной- 
морской службе, выбору военной специальности. В результате ее реализации учапщеся приобретут 
практические навыки, необходимые для прохождения службы в рядах ВМФ России, а также для 
поступления в высшие военные образовательные учреждения профессионального образования, 
приобретут навыки социальной адаптации в коллективе, межличностных отношений и юллективной 
деятельности, разовьют лидерские качества и познакомятся с управленческой деятельностью на флоте.

Направленность — техническая.

Уровень освоения образовательной программы - общекультурный.

Адресат программы: данная программа адресована учащимся 14-16 лет, которые проявляют 
интерес к военно-морскому делу.

Цель:
Адаптация учащихся к условиям и требованиям Военно-Морского Флота РФ, военно- 

патриотическое воспитание подрастающего пошления.

Задачи:
Обучающие:
- Сформировать знания и навыки, применяемые для службы на флоте;
- Сформировать знания и умения, применяемые для управления плавательными средствами на 
военно-морской флоте;
- Познакомить с историей и традициям Российского морского флота.

Развивающие
- Развить логическое мышление, внимание, память;
- Развить психологическую устойчивость безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях и 
при прохождении военной службы;
- Выявить и развить лидерские качества.

Воспитательные:
- Воспитать гражданина Российской Федерации;
- Воспитать умения работать в команде, нести ответственность за свои действия;
- Воспитать чувства патриотизма и уважения к героическому наследию России.



Условия реализации программы:
Условия набора и формирование групп: принимаются учащиеся от 14-16 лет без 

специальной подготовки на основе свободной записи и в соответствии с действующими на 
момент реализации программы нормативными актами.

Срок реализации программы: Продолжительность освоения программы — 1 год, 144 часа 
Количество учащихся в группе - 15 человек.

Особенности организации образовательного процесса: Обучение проюдится в форме групповьк 
лекционных занятий, индивидуально-группового самостоятельного изучения рекомендуемого материала, 
а также в форме группового просмотра видеофильмов, экскурсий, групповых практических занятий, 
участие в соревнованиях и клубных меропргопиях. В программу входит также и строевая подготовка, на 
которую не отводятся отдельные часы в учебно-тематическом плане, а предусмотрено по 5-7 минут перед 
каждым занятием. При реализации программы применяются современные образовательные технологии.

*В случае вынужденного перехода в дистанционный формат обучения, программа может быть 
реализована в соответствии с нормативными актами учреждения е использованием 
диетанционных технологий и электронного обучения (здесь и далее, * - условия реализации 
программы в дистанционном формате).

Формы организации деятельности учащихся на зан5пии:
Фронтальная (проведение лекции-визуализации для всей группы), индивидуальная (вьшолнение 
индивидуальных заданий), групповая (работа в малых группах).

Материально-техническое обеспечение программы:
Помещения:
-Учебные аудитории с мультимедийной и аудиотехникой.
Дидактические средства обучения:
- клубная библиотека;
- клубная медиатека;
- плакаты (репродукции, картины) с изображением различных типов судов;
-схемы «Корпуе еудна», «Набор судна», «Судовые еистемы», «Судовые устройства», 
«Устройство ЯЛ-6»;
- морские карты и пособия;
- видеоматериалы;
- руководящие документы морского и речного флота;
- корабельный устав Военно-морского флота Российской Федерации.
Инструменты и тренажеры:
- нагельные планки для такелажного дела;
- модели еудов и кораблей;
- тросы, канаты, фалы различной длины и толщины-
- такелажные инструменты;
- такелажный станок;
- модель шлюпки с парусным вооружением;
- игровой тренажер « Парусная гонка»;
- подвесной лодочный мотор;
- штурманские инструменты;
- образцы навигационных приборов;
- образцы спасательных ередств;
- образцы аварийного енабжения;
- персональный компьютер и проектор;
- флаги международного и русского свода сигналов, флажки для флажного семафора;
- манекен (тренажер) для тренировки оказания неотложной помощи (искусственное дыхание).

* Для занятий с использованием диетанционных образовательных технологий учащийея должен 
иметь еледующее оборудование:



’ ПК с доступом в Интернет (ноутбук, планшет) для проведения занятий онлайн; 
' Электронная почта;
• Доступ к программным ресурсам Mail group;
• Программа для организации видеоконференций;
' Веревка диаметр 10 мм, длиной 1500 мм;
’ Онлайн - тренажер.

Планируемые результаты:
Предметные:

♦ Сформируют знания по основам (теории и практике) военно-морского дела;
♦ Обучатся управлять шлюпкой Ял-6;
♦ Узнают истории побед военно-морского флота России.

Метанредметные:
♦ Разовьют логическое мышление, внимание, память;
♦ Разовьют психологическую устойчивость при чрезвычайных ситуациях;
♦ Приобретут лидерские качества.

Личностные
♦
♦
♦

Разовьют чувство гражданской и коллективной ответственности;
Приобретут опыт работы в команде, умения нести ответственность за свои действия; 
Научатся уважительно относиться к традициям и правилам морской службы.



учебный план

№
п/п

1.

Наименование

Вводное занятие

2.

3.

Структура и задачи Военно-Морского
Флота

Количество часов
Всего

18

Теория Практика

История и традиции Военно-Морского 
Флота

4. Навигация и лоция

10

24

14

16

Формы
контроля

Опрос
*

Электронн 
ое задание, 
полезные 
ссылки, 
видео­
уроки с 
использова 
нием 
сервисов 
mail group, 
zoom, 
google
Опрос
*

Электронн 
ое задание, 
полезные 
ссьшки, 
видео­
уроки с 
использова 
нием 
сервисов 
mail group, 
zoom, 
google
Опрос 
Электронн 
ое задание, 
полезные 
ссьшки, 
видео­
уроки с 
использова 
нием 
сервисов 
mail group, 
zoom, 
google
Опрос 
Электронн 
ое задание, 
полезные 
ссьшки, 
видео­
уроки с 
использова 
нием 
сервисов



6.

7.

8.

Одиночное плавание во время военных 8 
действий

Плавание судна в конвое

Общие сведения о радиотехническом, 
авиационном вооружении, средствах 
РЭБ кораблей.

Медицинская подготовка

mail group, 
zoom, 
google
Опрос 
* Электрон 
ное
задание, 
полезные 
ссылки, 
видео­
уроки с 
использова 
нием 
сервисов 
mail group, 
zoom, 
google
Опрос 
* Электрон 
ное
задание, 
полезные 
ссылки, 
видео­
уроки с 
использова 
нием 
сервисов 
mail group, 
zoom, 
google
Опрос 
* Электрон 
ное
задание, 
полезные 
ссылки, 
видео­
уроки с 
использова 
нием 
сервисов 
mail group, 
zoom, 
google
Опрос 
* Электрон 
ное
задание, 
полезные 
ссылки, 
видео­
уроки с 
использова 
нием 
сервисов



9.

10.

11.

12.

Борьба за живучесть

Спасательные средства

Шлюпочная подготовка

Стрелковая подготовка

16 10

mail group.
zoom,
google
Опрос 
* Электрон 
ное
задание, 
полезные 
ссылки, 
видео­
уроки с 
использова 
нием 
сервисов 
mail group, 
zoom, 
google
Опрос 
* Электрон 
ное
задание, 
полезные 
ссылки, 
видео­
уроки с 
использова 
нием 
сервисов 
mail group, 
zoom, 
google
Опрос 
* Электрон 
ное
задание, 
полезные 
ссылки, 
видео­
уроки с 
использова 
нием 
сервисов 
mail group, 
zoom, 
google
Опрос 
* Электрон 
ное
задание, 
полезные 
ссьшки, 
видео­
уроки с 
использова 
нием 
сервисов



13.

14.

15.

16.

Флажной семафор

Азбука Морзе

Вязание морских узлов

Итоговое занятие

mail group,
zoom,
google,
онлайн-
тренажер
Опрос 
* Электрон 
ное
задание, 
полезные 
ссылки, 
видео­
уроки с 
использова 
нием 
сервисов 
mail group, 
zoom, 
google
Опрос 
* Электрон 
ное
задание, 
полезные 
ссылки, 
видео­
уроки с 
использова 
нием 
сервисов 
mail group, 
zoom, 
google, 
онлайн 
тренажер
Опрос 
* Электрон 
ное
задание, 
полезные 
ссылки, 
видео­
уроки с 
использова 
нием 
сервисов 
mail group, 
zoom, 
google
Тест
* Электрон 
ное
задание,
полезные
ссылки,
видео-



уроки с
использова
нием
сервисов 
mail group, 
zoom, 
google
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