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Б а б а я н ц  А . Р . Т р е н е р - п р е п о д а в а т е л ь

0 0 1 н п -3

2 0 0 1 6 :0 0 1 7 :3 0 1 6 :0 0 1 7 :3 0 1 6 :0 0 1 7 :3 0 1 6 :0 0 1 7 :3 0 8 ,0 0

Б а б а я н ц  А . Р . Т р е н е р - п р е п о д а в а т е л ь

0 0 2

у т ( с с ) -2 2 0 0 1 7 :4 5 1 9 :1 5 1 7 :4 5 1 9 :1 5 1 7 :4 5 1 9 :1 5 1 7 :4 5 1 9 :1 5 1 1 :0 0 1 2 :3 0 1 0 ,0 0

Б о й ц о в  А . В .
Т р е н е р - п р е п о д а в а т е л ь 0 0 4 у т ( с с ) -3 3 0 0

1 7 :4 5 1 9 :1 5 1 7 :4 5 1 9 :1 5 1 6 :0 0 1 7 :3 0 1 7 :4 5 1 9 :1 5 1 7 :4 5 1 9 :1 5 1 0 ,0

Б о й ц о в  А . В .
Т р е н е р - п р е п о д а в а т е л ь 0 0 6 н п -3 3 0 0

1 6 :0 0 1 7 :3 0 1 6 :0 0 1 7 :3 0 1 6 :0 0 1 7 :3 0 1 6 :0 0 1 7 :3 0 8 ,0

Б о й ц о в  А . В .
Т р е н е р - п р е п о д а в а т е л ь 0 0 8 у т ( с с ) -1 ,2 ,3 3 0 0

1 6 :0 0 1 7 :3 0 2 ,0

К у р е н к о в  А . Ф .
Т р е н е р - п р е п о д а в а т е л ь 0 0 9 у т -1 ,2 2 0 4

1 6 :0 0 1 8 :1 5 1 6 :0 0 1 8 :1 5 1 6 :0 0 1 8 :1 5 1 1 :0 0 1 1 :4 5 1 0 ,0



С о к о л о в  О . Ф . Т р е н е р - п р е п о д а в а т е л ь
0 1 0 У Т -3 ,2 2 0 4 1 7 :4 5 1 9 :1 5 1 7 :4 5 1 9 :1 5 1 7 :4 5 1 9 :1 5 1 7 :4 5 1 9 :1 5 1 7 :4 5 1 9 :1 5 1 0 ,0

С о к о л о в  О . Ф . Т р е н е р - п р е п о д а в а т е л ь
0 1 1 н п -2 2 0 4 1 6 :0 0 1 7 :3 0 1 6 :0 0 1 7 :3 0 1 6 :0 0 1 7 :3 0 1 6 :0 0 1 7 :3 0 8 ,0

Ф е д о т о в  Р . С . Т р е н е р - п р е п о д а в а т е л ь
0 1 2 у т ( с с ) -1 2 0 4 1 9 :1 5 2 0 :0 0 1 8 :3 0 2 0 :0 0 1 8 :3 0 2 0 :0 0 0 9 :0 0 1 0 :3 0 7 ,0

Ф е д о т о в  Р . С . Т р е н е р - п р е п о д а в а т е л ь
0 1 2 у т ( с с ) -1 2 0 4 1 2 :4 5 1 5 :0 0 3 ,0

Ф е д о т о в  Р . С . Т р е н е р - п р е п о д а в а т е л ь
0 1 3 н п -1 2 0 4 1 6 :0 0 1 7 :3 0 1 6 :0 0 1 7 :3 0 1 6 :0 0 1 7 :3 0 6 ,0

Ф е д о т о в  Р . С . Т р е н е р - п р е п о д а в а т е л ь
0 1 5 н п -2 ,3 2 0 4 1 7 :4 5 1 9 :1 5 1 7 :4 5 1 9 :1 5 1 7 :4 5 1 9 :1 5 1 0 :4 5 1 2 :1 5 8 ,0

Ц а р ю к  Д . В . Т р е н е р - п р е п о д а в а т е л ь
0 0 7 н п - 2 3 0 0 1 6 :0 0 1 7 :3 0 1 6 :0 0 1 7 :3 0 1 6 :0 0 1 7 :3 0 1 6 :0 0 1 7 :3 0 8 ,0

Ц а р ю к  Д . В . Т р е н е р - п р е п о д а в а т е л  ь
0 0 8 у т ( с с ) -1 ,2 ,3 3 0 0 1 7 :4 5 1 9 :1 5 1 7 :3 0 1 8 :1 5 1 7 :4 0 1 8 :2 5 1 7 :4 5 1 9 :1 5 1 7 :4 5 1 9 :1 5 8 ,0

Д о п о л н и т е л ь н а я  о б р а з о в а т е л ь н а я  п р о г р а м м а  с п о р т и в н о й  п о д г о т о в к и  п о  в и д у  с п о р т а  « б о к с »  Э т а п  с о в е р ш е н с т в о в а н и я  с п о р т и в н о г о  м а с т е р с т в а ,  э т а п  в ы с ш е г о  с п о р т и в н о г о

м а с т е р с т в а

Б о й ц о в  А . В . Т р е н е р - п р е п о д а в а т е л ь 0 0 5 с с м -2 2 0 4 1 0 :0 0 1 1 :3 0 1 0 :0 0 1 1 :3 0 1 0 :0 0 1 1 :3 0 1 0 :0 0 1 1 :3 0 1 0 :0 0 1 1 :3 0 1 0 ,0

Ц а р ю к  Д . В . Т р е н е р - п р е п о д а в а т е л ь 0 0 5 с с м -2 2 0 4 1 9 :3 0 2 1 :0 0 1 8 :3 0 2 0 :0 0 1 8 :3 0 2 0 :0 0 1 9 :3 0 2 1 :0 0 1 9 :3 0 2 1 :0 0 1 0 ,0

Д о п о л н и т е л ь н а я  о б р а з о в а т е л ь н а я  п р о г р а м м а  с п о р т и в н о й  п о д г о т о в к и  п о  в и д у  с п о р т а  « с п о р т и в н а я  г и м н а с т и к а »  Э т а п  н а ч а л ь н о й  п о д г о т о в к и ,  у ч е б н о - т р е н и р о в о ч н ы й  э т а п  

( с п о р т и в н о й  с п е ц и а л и з а ц и и )

Б а р а н о в а  И . В . Т р е н е р - п р е п о д а в а т е л ь
0 3 0 н п -1 2 1 6 1 5 :3 0 1 7 :0 0 1 5 :3 0 1 7 :0 0 1 5 :3 0 1 7 :0 0 6 ,0

Б а р а н о в а  И . В . Т  р е н е р - п р е п о д а в а т е л ь
0 3 1 н п -2 2 1 6 1 7 :4 5 1 9 :1 5 1 7 :4 5 1 9 :1 5 1 7 :4 5 1 9 :1 5 1 1 :0 0 1 2 :3 0 8 ,0

Г р а б ч у к  Е . В . 2  Т р е н е р - п р е п о д а в а т е л ь
0 3 2 у т ( с с ) -1 П О 1 6 :0 0 1 7 :5 3 2 ,5

Г р а б ч у к  Е . В . 2  Т р е н е р - п р е п о д а в а т е л ь
0 3 3 у т ( с с ) -3 ,4 П О 1 8 :0 0 1 9 :3 0 1 7 :4 5 1 8 :5 3 3 ,5

Г р а б ч у к  Е . В . 2  Т р е н е р - п р е п о д а в а т е л ь
0 3 4 у т ( с с ) -2 П О 1 6 :0 0 1 7 :3 0 1 7 :0 7 1 7 :3 0 2 ,5

Г р а б ч у к  Е . В . 2  Т р е н е р - п р е п о д а в а т е л ь
0 3 9 у т ( с с ) -1 ,2 П О 1 5 :0 0 1 5 :5 5 1 5 :0 0 1 5 :5 8 2 ,5

Г р а б ч у к  Е . В . 2  Т р е н е р - п р е п о д а в а т е л ь
0 4 0 у т ( с с ) -5 П О 1 8 :3 0 1 9 :3 0 1 7 :4 5 1 9 :2 3 3 ,5

Г р а б ч у к  Е . В . 2  Т р е н е р - п р е п о д а в а т е л ь
0 4 3 у т ( с с ) -3 ,4 ,5 П О 1 7 :4 5 1 8 :3 0 1 ,0

И в а н о в  Д . Р . 2  Т р е н е р - п р е п о д а в а т е л ь
0 3 9 у т ( с с ) -1 ,2 П О 1 5 :0 0 1 5 :5 8 1 5 :0 0 1 5 :5 5 2 ,5



И в а н о в  Д . Р . 2  Т р е н е р - п р е п о д а в а т е л ь
0 4 2 у т ( с с ) -2 П О 1 6 :0 0 1 7 :0 0 1 6 :0 0 1 6 :5 3 2 ,5

И в а н о в  Д . Р . 2  Т р е н е р - п р е п о д а в а т е л ь
0 4 9 у т ( с с ) -1 П О 1 8 :2 0 1 9 :0 5 1 7 :1 5 1 8 :0 0 1 7 :0 0 1 7 :2 3 2 ,5

И в а н о в  Д . Р . 2  Т р е н е р - п р е п о д а в а т е л ь
0 5 0 у т ( с с ) -1 ,2 П О 1 5 :3 0 1 5 :5 3 1 0 :3 0 1 2 :0 0 2 ,5

И в а н о в  Д . Р .
Т р е н е р - п р е п о д а в а т е л ь 0 3 2 у т ( с с ) -1 П О 1 6 :0 0 1 8 :1 5 1 6 :0 0 1 7 :3 0 1 6 :0 0 1 8 :1 5 1 6 :0 0 1 7 :3 0 1 0 ,0

К о ж е в н и к о в  А . О . Т р е н е р - п р е п о д а в а т е л ь
0 3 3 у т ( с с ) -3 ,4 П О 1 7 :4 5 2 0 :0 0 1 7 :4 5 1 9 :1 5 1 7 :4 5 1 9 :1 5 1 7 :4 5 2 0 :0 0 1 7 :4 5 1 9 :1 5 1 2 :0 0 1 3 :3 0 1 4 ,0

К о ж е в н и к о в  А . О . Т р е н е р - п р е п о д а в а т е л ь
0 3 4 у т ( с с ) -2 П О 1 6 :0 0 1 7 :3 0 1 6 :0 0 1 7 :3 0 1 6 :0 0 1 7 :3 0 1 6 :0 0 1 7 :3 0 1 6 :0 0 1 7 :3 0 1 0 ,0

К у з н е ц о в  Ю . Л . 2  Т р е н е р - п р е п о д а в а т е л ь 0 3 3 у т ( с с ) -3 ,4 П О 1 7 :4 5 1 8 :5 3 1 7 :4 5 1 9 :1 5 3 ,5

К у з н е ц о в  Ю . Л . 2  Т р е н е р - п р е п о д а в а т е л ь 0 3 4 у т ( с с ) -2 П О 1 6 :0 0 1 7 :0 8 1 6 :0 0 1 6 :4 5 2 ,5

К у з н е ц о в  Ю . Л . 2  Т р е н е р - п р е п о д а в а т е л ь 0 4 0 у т ( с с ) -5 П О 1 7 :4 5 2 0 :0 0 1 9 :0 0 1 9 :2 3 3 ,5

К у з н е ц о в  Ю . Л . 2  Т р е н е р - п р е п о д а в а т е л ь 0 4 6 у т ( с с ) -1 ,2 П О 1 7 :0 8 1 7 :3 0 1 6 :5 0 1 7 :3 0 1 7 :0 8 1 7 :3 0 1 6 :0 0 1 6 :2 9 2 ,5

К у з н е ц о в  Ю . Л . 2  Т р е н е р - п р е п о д а в а т е л ь 0 4 7 у т ( с с ) -3 ,4 П О 1 7 :4 5 1 9 :1 5 1 7 :4 5 1 8 :5 3 3 ,5

М и н и н а  Т . Н . Т  р е н е р - п р е п о д а в а т е л ь 0 3 5 н п -1 2 1 6 1 4 :3 0 1 6 :0 0 1 4 :3 0 1 6 :0 0 1 4 :3 0 1 6 :0 0 6 ,0

М и н и н а  Т . Н . Т р е н е р - п р е п о д а в а т е л ь 0 3 6 н п -1 2 1 6 1 7 :3 0 1 9 :0 0 1 7 :3 0 1 9 :0 0 1 1 :0 0 1 2 :3 0 6 ,0

М и н и н а  Т . Н . Т р е н е р - п р е п о д а в а т е л ь 0 3 7 н п -2 2 1 6 1 6 :0 0 1 7 :3 0 1 6 :0 0 1 7 :3 0 1 6 :1 5 1 7 :4 5 1 2 :4 5 1 4 :1 5 8 ,0

М и н и н а  Т . Н . Т р е н е р - п р е п о д а в а т е л ь 0 3 8 н п -2 2 1 6 1 7 :4 0 1 9 :1 0 1 7 :4 0 1 9 :1 0 1 8 :0 0 1 9 :3 0 1 4 :3 0 1 6 :0 0 8 ,0

М о н а х о в  Д . В . 2  Т р е н е р - п р е п о д а в а т е л ь 0 3 2 у т ( с с ) -1 П О 1 6 :4 0 1 8 :1 0 1 6 :3 7 1 7 :0 0 2 ,5

М о н а х о в  Д . В . 2  Т р е н е р - п р е п о д а в а т е л ь 0 4 1 у т ( с с ) -3 П О 1 8 :1 5 1 9 :2 3 1 7 :4 5 1 9 :1 5 3 ,5

М о н а х о в  Д . В . Т р е н е р - п р е п о д а в а т е л ь 0 3 9 у т ( с с ) -1 ,2 П О 1 5 :0 0 1 6 :3 0 1 5 :0 0 1 6 :3 0 1 5 :0 0 1 6 :3 0 1 5 :0 0 1 6 :3 0 1 8 :0 0 1 9 :3 0 1 0 ,0

П е т р о в  С . В . Т р е н е р - п р е п о д а в а т е л ь 0 4 0 у т ( с с ) -5 П О 1 8 :0 0 1 9 :3 0 1 7 :4 5 2 0 :0 0 1 8 :0 0 1 9 :3 0 1 7 :4 5 2 0 :0 0 1 8 :0 0 1 9 :3 0 1 2 :0 0 1 3 :3 0 1 4 ,0

П е т р о в  С . В . Т р е н е р - п р е п о д а в а т е л ь 0 4 1 у т ( с с ) -3 П О 1 8 :0 0 1 9 :3 0 1 7 :4 5 2 0 :0 0 1 8 :0 0 1 9 :3 0 1 7 :4 5 2 0 :0 0 1 8 :0 0 1 9 :3 0 1 2 :0 0 1 3 :3 0 1 4 ,0

П е т р о в  С . В . Т р е н е р - п р е п о д а в а т е л ь 0 4 2 у т ( с с ) -2 П О 1 6 :0 0 1 7 :3 0 1 6 :0 0 1 7 :3 0 1 6 :0 0 1 7 :3 0 1 6 :0 0 1 7 :3 0 1 6 :0 0 1 7 :3 0 1 0 ,0



П е т р о в  С . В . Т  р е н е р - п р е п о д а в а т е л ь 0 5 1 в с м , с с м -1 ,2 П О 0 9 :0 0 1 0 :3 0 0 9 :0 0 1 0 :3 0 1 4 :3 0 1 6 :4 5 7 ,0

П у г а ч  А . С . Т р е н е р - п р е п о д а в а т е л ь 0 4 3 у т ( с с ) -3 ,4 ,5 П О 1 7 :4 5 2 0 :0 0 1 7 :4 5 1 9 :1 5 1 7 :4 5 2 0 :0 0 1 7 :4 5 1 9 :1 5 1 7 :4 5 1 9 :1 5 1 4 :0 0 1 5 :3 0 1 4 ,0

П у г а ч  А . С . Т р е н е р - п р е п о д а в а т е л ь 0 4 5 у т ( с с ) -2 П О 1 6 :0 0 1 7 :3 0 1 6 :0 0 1 7 :3 0 1 6 :0 0 1 7 :3 0 1 6 :0 0 1 7 :3 0 1 6 :0 0 1 7 :3 0 1 0 ,0

П ы н т и к о в  П . Т . Т р е н е р - п р е п о д а в а т е л ь 0 4 6 у т ( с с ) -1 ,2 П О 1 6 :0 0 1 7 :3 0 1 6 :0 0 1 7 :3 0 1 6 :0 0 1 7 :3 0 1 6 :0 0 1 7 :3 0 1 6 :0 0 1 7 :3 0 1 0 ,0

П ы н т и к о в  П . Т . Т р е н е р - п р е п о д а в а т е л ь 0 4 7 у т ( с с ) -3 ,4 П О 1 7 :4 5 2 0 :0 0 1 7 :4 5 1 9 :1 5 1 7 :4 5 1 9 :1 5 1 7 :4 5 1 9 :1 5 1 7 :4 5 1 9 :1 5 1 1 :0 0 1 3 :1 5 1 4 ,0

С м и р н о в  В . Б . 2  Т р е н е р - п р е п о д а в а т е л ь 0 4 3 у т ( с с ) -3 ,4 ,5 П О 1 9 :1 5 2 0 :0 0 1 7 :4 5 1 9 :1 5 1 9 :3 7 2 0 :0 0 3 ,5

С м и р н о в  В . Б . 2  Т р е н е р - п р е п о д а в а т е л ь 0 4 5 у т ( с с ) -2 П О 1 6 :4 5 1 7 :3 0 1 6 :0 0 1 6 :4 5 1 6 :4 0 1 7 :0 2 2 ,5

С м и р н о в  В . Б . Т р е н е р - п р е п о д а в а т е л ь 0 4 8 н п -2 2 1 6 1 5 :0 0 1 6 :3 0 1 5 :0 0 1 6 :3 0 1 5 :0 0 1 6 :3 0 1 3 :0 0 1 4 :3 0 8 ,0

С м и р н о в  В . Б . Т р е н е р - п р е п о д а в а т е л ь 0 4 9 у т ( с с ) -1 П О 1 7 :0 0 1 9 :1 5 1 7 :0 0 1 9 :1 5 1 7 :0 0 1 9 :1 5 1 2 :0 0 1 2 :4 5 1 0 ,0

Ш а д р и н а  З . Г . 2  Т р е н е р - п р е п о д а в а т е л ь 0 4 1 у т ( с с ) -3 П О 1 9 :1 5 2 0 :0 0 1 9 :1 5 2 0 :0 0 1 2 :2 2 1 3 :3 0 3 ,5

Ш а д р и н а  З . Г . 2  Т р е н е р - п р е п о д а в а т е л ь 0 4 2 у т ( с с ) -2 П О 1 7 :0 7 1 7 :3 0 1 6 :0 0 1 7 :0 0 1 6 :5 5 1 7 :3 0 2 ,5

Ш а д р и н а  З . Г . 2  Т р е н е р - п р е п о д а в а т е л ь 0 4 3 у т ( с с ) -3 ,4 ,5 П О 1 8 :3 0 1 9 :1 5 1 4 :0 0 1 5 :0 8 2 ,5

Ш а д р и н а  З . Г . 2  Т р е н е р - п р е п о д а в а т е л ь 0 4 5 у т ( с с ) -2 П О 1 6 :0 0 1 6 :4 5 1 6 :4 5 1 7 :3 0 1 7 :0 5 1 7 :2 8 2 ,5

Ш а д р и н а  З . Г . 2  Т р е н е р - п р е п о д а в а т е л ь 0 4 6 у т ( с с ) -1 ,2 П О 1 6 :0 0 1 7 :3 0 1 6 :4 5 1 7 :0 7 2 ,5

Ш а д р и н а  З . Г . 2  Т р е н е р - п р е п о д а в а т е л ь 0 4 7 у т ( с с ) -3 ,4 П О 1 8 :0 7 1 9 :1 5 1 7 :4 5 1 9 :1 5 3 ,5

Ш а д р и н а  З . Г . 2  Т р е н е р - п р е п о д а в а т е л ь 0 4 9 у т ( с с ) -1 П О 1 7 :3 5 1 8 :2 0 1 7 :4 5 1 8 :3 0 1 2 :0 0 1 2 :2 2 2 ,5

Я ч м е н е в  С . С . 2  Т р е н е р - п р е п о д а в а т е л ь 0 5 1 в с м , с с м -1 П О 0 9 :0 0 1 0 :3 0 0 9 :0 0 1 0 :3 0 1 4 :3 0 1 6 :0 0 6 ,0

Я ч м е н е в  С . С . Т р е н е р - п р е п о д а в а т е л ь 0 5 0 у т ( с с ) -1 ,2 IHGFEDCBAп о 1 5 :3 0 1 7 :0 0 1 5 :3 0 1 7 :0 0 1 5 :3 0 1 7 :0 0 1 5 :3 0 1 7 :0 0 1 0 :3 0 1 2 :0 0 1 0 ,0

Я ч м е н е в а  В . Э . 2  Т р е н е р - п р е п о д а в а т е л ь 0 5 0 у т ( с с ) -1 ,2 п о 1 5 :3 0 1 6 :3 7 1 6 :0 0 1 6 :4 5 2 ,5

Д о л е с к о  В . В . к о н ц е р т м е й с т е р
0 4 3 у т ( с с ) -3 ,4 ,5 п о 1 4 :0 0 1 5 :3 0 2 ,0

Д о л е с к о  В . В . к о н ц е р т м е й с т е р
0 4 5 у т ( с с ) -2 п о 1 7 :0 0 1 7 :3 0 1 7 :0 0 1 7 :3 0 1 6 :0 0 1 7 :3 0 1 6 :1 5 1 7 :3 0 5 ,0



Д о л е с к о  В . В . к о н ц е р т м е й с т е р
0 4 0 у т ( с с ) -5 IHGFEDCBAп о 1 7 :4 5 2 0 :0 0 1 8 :0 0 1 9 :3 0 1 2 :0 0 1 3 :3 0 7 ,0

Д о л е с к о  В . В . к о н ц е р т м е й с т е р
0 3 3 у т ( с с ) -3 ,4

П О 1 7 :4 5 2 0 :0 0 1 7 :4 5 1 9 :1 5 1 7 :4 5 1 9 :1 5 7 ,0

Д о л е с к о  В . В . к о н ц е р т м е й с т е р
0 3 4 у т ( с с ) -2

П О 1 6 :0 0 1 6 :5 7 1 6 :0 0 1 6 :5 6 2 ,5

Д о л е с к о  В . В . к о н ц е р т м е й с т е р
0 3 9 у т ( с с ) -1 ,2

П О 1 5 :0 0 1 5 :5 7 1 5 :0 0 1 5 :5 6 2 ,5

П р о с к у р о в а  Л . Л . к о н ц е р т м е й с т е р
0 3 5 н п -1

2 1 6 1 4 :3 0 1 5 :1 5 1 4 :3 0 1 5 :1 5 1 4 :3 0 1 5 :1 5 3 ,0

П р о с к у р о в а  Л . Л . к о н ц е р т м е й с т е р
0 3 6 н п -1

2 1 6 1 7 :3 0 1 9 :0 0 1 7 :3 0 1 8 :1 5 3 ,0

П р о с к у р о в а  Л . Л . к о н ц е р т м е й с т е р
0 3 7 н п -2

2 1 6 1 6 :4 5 1 7 :3 0 1 6 :1 5 1 7 :0 0 1 6 :1 5 1 7 :0 0 1 2 :4 5 1 3 :3 0 4 ,0

П р о с к у р о в а  Л . Л . к о н ц е р т м е й с т е р
0 3 8 н п -2

2 1 6 1 7 :4 0 1 9 :1 0 1 4 :3 0 1 6 :0 0 4 ,0

П р о с к у р о в а  Л . Л . к о н ц е р т м е й с т е р
0 3 0 н п -1

2 1 6 1 6 :0 0 1 6 :4 5 1 5 :3 0 1 6 :1 5 1 5 :3 0 1 6 :1 5 3 ,0

П р о с к у р о в а  Л . Л . к о н ц е р т м е й с т е р
0 3 1 н п -2

2 1 6 1 7 :4 5 1 9 :1 5 1 1 :0 0 1 2 :3 0 4 ,0

П р о с к у р о в а  Л . Л . к о н ц е р т м е й с т е р
0 4 8 н п -2

2 1 6 1 5 :0 0 1 5 :4 5 1 5 :1 5 1 6 :0 0 1 5 :2 0 1 6 :0 5 1 3 :4 5 1 4 :3 0 4 ,0

П р о с к у р о в а  Л . Л . к о н ц е р т м е й с т е р
0 3 2 у т ( с с ) -1

П О 1 6 :0 0 1 7 :3 0 2 ,0

Д о п о л н и т е л ь н а я о 1  

с п о р т и в н о г о м а е т е
>р а з о в а т е л ь н а я п р о г р а м м а с п о р т и в н о й п о д г о т о в к и п о в и д у с п о р т а «с п о р т и в н а я г и м н а с т и к а » Э т а п с о в е р щ е н с т в о в а н и я с п о р т и в н о г о м а с т е р с т в а , э т а п в ы с щ е г о 

р с т в а

П е т р о в  С . В . Т  р е н е р - п р е п о д а в а т е л ь 0 5 1 в с м , с с м -1 ,2 П О 0 9 :0 0 1 0 :3 0 0 9 :0 0 1 0 :3 0 1 4 :3 0 1 6 :4 5 7 ,0

Я ч м е н е в  С . С . Т р е н е р - п р е п о д а в а т е л ь 0 5 1 в с м , с с м -1 ,2 П О 0 9 :0 0 1 2 :0 0 0 9 :0 0 1 1 :1 5 7 ,0

Я ч м е н е в  С . С . 2  Т р е н е р - п р е п о д а в а т е л ь 0 5 1 в с м , с с м -1 П О 0 9 :0 0 1 0 :3 0 0 9 :0 0 1 0 :3 0 1 4 :3 0 1 6 :0 0 6 ,0

К у з н е ц о в  Ю . Л . 2  Т р е н е р - п р е п о д а в а т е л ь 0 5 1 в с м , с с м -1 П О 0 9 :0 0 1 1 :1 5 0 9 :0 0 1 1 :1 5 6 ,0

П р о с к у р о в а  Л . Л . к о н ц е р т м е й с т е р 2 7 ,0

Д о п о л н и т е л ь н а я о б щ е о б р а з о в а т е л ь н а я о б щ е р а з в и в а ю щ а я п р о г р а м м а «С п о р т и в н а я г и м н а с т и к а д л я м а л ь ч и к о в . Н а ч а л ь н а я п о д г о т о в к а »

М и н и н а  Т . Н .

д о п о л н и т е л ь н о г о

о б р а з о в а н и я 1 1 3 1 2 1 6 1 4 :3 0 1 5 :4 0 1 4 :3 0 1 5 :4 0 4 ,0

М и н и н а  Т . Н .

д о п о л н и т е л ь н о г о

о б р а з о в а н и я 1 1 4 1 2 1 6 1 6 :1 5 1 7 :2 5 1 6 :1 5 1 7 :2 5 4 ,0



Д о п о л н и т е л ь н а яZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA о б р а з о в а т е л ь н а я п р о г р а м м а с п о р т и в н о й п о д г о т о в к и п о в и д у с п о р т а «ф е х т о в а н и е » Э т а п н а ч а л ь н о й п о д г о т о в к и , у ч е б н о -т р е н и р о в о ч н ы й э т а п (с п о р т и в н о й 

с п е ц и а л и з а ц и и )

А н д р и е в с к и й С . В . Т  р е н е р - п р е п о д а в а т е л ь0 0 3 у т ( с с ) -3 ,4 ,5 3 1 0 1 6 :4 5 1 8 :1 5 1 6 :0 0 1 7 :3 0 1 6 :4 5 1 8 :1 5 1 5 :1 5 1 7 :3 0 1 6 :4 5 1 8 :1 5 1 5 :3 0 1 7 :4 5 1 4 ,0

А н д р и е в с к и й  С . В . Т  р е н е р - п р е п о д а в а т е л ь 0 6 0 у т ( с с ) -3 ,4 3 1 0 1 6 :4 5 1 8 :1 5 1 6 :0 0 1 7 :3 0 1 6 :4 5 1 8 :1 5 1 5 :1 5 1 7 :3 0 1 6 :4 5 1 8 :1 5 1 5 :3 0 1 7 :4 5 1 4 ,0

А н д р и е в с к и й  С . В . Т  р е н е р - п р е п о д а в а т е л ь 0 6 1 у т ( с с ) -3 3 1 0 1 8 :3 0 2 0 :0 0 1 7 :4 5 2 0 :0 0 1 8 :3 0 2 0 :0 0 1 7 :4 5 2 0 :0 0 1 8 :3 0 2 0 :0 0 1 8 :0 0 1 9 :3 0 1 4 ,0

А н д р и е в с к и й  С . В . Т р е н е р - п р е п о д а в а т е л ь 0 6 2 н п -1 3 1 0 1 5 :0 0 1 6 :3 0 1 5 :0 0 1 6 :3 0 1 5 :0 0 1 6 :3 0 6 ,0

В л а д ы к о  А . Б Т р е н е р - п р е п о д а в а т е л ь 0 6 5 у т ( с с ) -1 3 1 0 1 9 :0 0 1 9 :4 5 1 9 :0 0 1 9 :4 5 1 8 :4 5 1 9 :3 0 1 9 :0 0 1 9 :4 5 1 8 :1 5 1 9 :0 0 5 ,0

В л а д ы к о  А . В . Т р е н е р - п р е п о д а в а т е л ь 0 2 3 у т ( с с ) -1 3 1 0 1 7 :1 5 1 9 :3 0 1 7 :1 5 1 8 :4 5 5 ,0

В л а д ы к о  А . В . Т  р е н е р - п р е п о д а в а т е л ь 0 6 3 у т ( с с ) -3 ,4 3 1 0 1 9 :0 0 1 9 :4 5 1 9 :4 5 2 0 :3 0 1 9 :0 0 1 9 :4 5 1 8 :4 5 1 9 :3 0 1 9 :0 0 2 0 :3 0 1 8 :1 5 1 9 :0 0 7 ,0

В л а д ы к о  А . В . Т р е н е р - п р е п о д а в а т е л ь 0 6 4 у т ( с с ) -3 3 1 0 1 7 :1 5 1 8 :4 5 1 7 :1 5 1 8 :4 5 1 7 :1 5 1 8 :4 5 1 6 :2 0 1 7 :0 5 7 ,0

В л а д ы к о  А . В . Т р е н е р - п р е п о д а в а т е л ь 0 6 6 у т ( с с ) -1 ,2 3 1 0 1 7 :1 5 1 9 :3 0 1 7 :1 5 1 8 :4 5 5 ,0

В л а д ы к о  А . Б . Т р е н е р - п р е п о д а в а т е л ь 0 6 7 н п -2 ,3 3 1 0 1 5 :3 0 1 7 :0 0 1 5 :3 0 1 7 :0 0 4 ,0

В л а д ы к о  А . Б . Т р е н е р - п р е п о д а в а т е л ь 0 6 8 у т ( с с ) -1 3 1 0 1 5 :3 0 1 7 :0 0 1 5 :3 0 1 7 :0 0 1 7 :1 5 1 8 :0 0 5 ,0

В л а д ы к о  А . Б . Т  р е н е р - п р е п о д а в а т е л ь 0 6 9 н п -1 3 1 0 1 5 :3 0 1 7 :0 0 1 5 :3 0 1 6 :1 5 3 ,0

В л а д ы к о  Д . А . Т  р е н е р - п р е п о д а в а т е л ь 0 2 3 у т ( с с ) -1 3 1 0 1 7 :1 5 1 8 :4 5 1 5 :3 0 1 7 :0 0 1 7 :1 5 1 8 :0 0 5 ,0

В л а д ы к о  Д . А . Т  р е н е р - п р е п о д а в а т е л ь 0 6 3 у т ( с с ) -3 ,4 3 1 0 1 9 :4 5 2 0 :3 0 1 9 :0 0 1 9 :4 5 1 7 :1 5 1 8 :4 5 1 9 :3 0 2 0 :1 5 1 8 :0 0 1 8 :4 5 1 9 :0 0 1 9 :4 5 7 ,0

В л а д ы к о  Д . А . Т р е н е р - п р е п о д а в а т е л ь 0 6 4 у т ( с с ) -3 3 1 0 1 9 :0 0 1 9 :4 5 1 9 :0 0 1 9 :4 5 1 7 :0 0 1 9 :1 5 1 9 :0 0 1 9 :4 5 1 7 :1 5 1 8 :0 0 7 ,0

В л а д ы к о  Д . А . Т р е н е р - п р е п о д а в а т е л  ь 0 6 5 у т ( с с ) -1 3 1 0 1 9 :4 5 2 0 :3 0 1 9 :0 0 1 9 :4 5 1 8 :0 0 1 8 :4 5 1 9 :3 0 2 0 :1 5 1 8 :0 0 1 8 :4 5 5 ,0

В л а д ы к о  Д . А . Т  р е н е р - п р е п о д а в а т е л ь 0 6 6 у т ( с с ) -1 ,2 3 1 0 1 7 :1 5 1 8 :4 5 1 5 :3 0 1 7 :0 0 1 7 :1 5 1 8 :0 0 5 ,0

В л а д ы к о  Д . А . Т  р е н е р - п р е п о д а в а т е л ь 0 6 7 н п -2 ,3 3 1 0 1 5 :3 0 1 7 :0 0 1 5 :3 0 1 7 :0 0 4 ,0

В л а д ы к о  Д . А . Т р е н е р - п р е п о д а в а т е л ь 0 6 8 у т ( с с ) -1 3 1 0 1 7 :1 5 1 8 :4 5 1 5 :3 0 1 7 :0 0 1 8 :1 0 1 8 :5 5 5 ,0

В л а д ы к о  Д . А . Т  р е н е р - п р е п о д а в а т е л ь 0 6 9 н п -1 3 1 0 1 5 :3 0 1 7 :0 0 1 6 :1 5 1 7 :0 0 3 ,0



Б у л о ч к о А . С . 2  Т р е н е р - п р е п о д а в а т е л ь0 8 7 у т ( с с ) -3 ,4 3 1 0 1 7 :1 0 1 8 :4 0 1 8 :4 5 1 9 :3 0 1 8 :4 5 1 9 :3 0 1 7 :1 0 1 9 :2 5 7 ,0

Б у л о ч к о  А . С . Т р е н е р - п р е п о д а в а т е л ь 0 1 9 у т ( с с ) -1 3 1 0 1 8 :4 5 1 9 :3 0 1 8 :4 5 2 0 :1 5 1 7 :1 0 1 9 :2 5 1 7 :1 0 1 8 :4 0 1 7 :1 0 1 8 :4 0 1 0 ,0

Б у л о ч к о  А . С . Т  р е н е р - п р е п о д а в а т е л  ь 0 7 0 н п -3 2 0 7 1 5 :3 0 1 7 :0 0 1 5 :3 0 1 7 :0 0 1 5 :3 0 1 7 :0 0 1 5 :3 0 1 7 :0 0 8 ,0

Б у л о ч к о  А . С . Т р е н е р - п р е п о д а в а т е л ь 0 8 5 у т ( с с ) -2 3 1 0 1 7 :1 0 1 8 :4 0 1 3 :5 0 1 5 :2 0 4 ,0

Б у л о ч к о  А . С . Т р е н е р - п р е п о д а в а т е л ь 0 8 6 у т ( с с ) -1 3 1 0 1 5 :3 0 1 7 :0 0 1 5 :3 0 1 7 :0 0 4 ,0

В е с е л о в с к и й  Ф . Г . Т р е н е р - п р е п о д а в а т е л ь 0 7 1 у т ( с с ) -2 ,3 3 1 0 1 8 :3 0 2 0 :0 0 1 7 :4 5 2 0 :0 0 1 8 :3 0 2 0 :0 0 1 7 :4 5 2 0 :0 0 1 8 :3 0 2 0 :0 0 1 7 :4 5 1 9 :1 5 1 4 ,0

В е с е л о в с к и й  Ф . Г . Т р е н е р - п р е п о д а в а т е л  ь 0 7 2 н п -2 3 1 0 1 5 :0 0 1 6 :3 0 1 5 :0 0 1 6 :3 0 1 5 :0 0 1 6 :3 0 1 6 :1 0 1 7 :4 0 8 ,0

В е с е л о в с к и й  Ф . Г . Т р е н е р - п р е п о д а в а т е л ь 0 7 3 у т ( с с ) -3 ,4 3 1 0 1 8 :3 0 2 0 :0 0 1 7 :4 5 2 0 :0 0 1 8 :3 0 2 0 :0 0 1 7 :4 5 2 0 :0 0 1 8 :3 0 2 0 :0 0 1 7 :4 5 1 9 :1 5 1 4 ,0

Г о ф м а н  Е . Б . Т  р е н е р - п р е п о д а в а т е л ь 0 7 4 у т ( с с ) -2 3 1 0 1 5 :3 0 1 7 :0 0 1 5 :3 0 1 7 :0 0 1 5 :3 0 1 7 :0 0 1 5 :3 0 1 7 :0 0 1 5 :3 0 1 7 :0 0 1 0 ,0

Г о ф м а н  Е . Б . Т  р е н е р - п р е п о д а в а т е л  ь 0 7 5 у т ( с с ) -3 ,4 3 1 0 1 7 :1 0 1 9 :2 5 1 7 :1 0 1 9 :2 5 1 7 :1 0 1 8 :4 0 1 7 :1 0 1 8 :4 0 1 7 :1 0 1 8 :4 0 1 7 :1 0 1 8 :4 0 1 4 ,0

Г о ф м а н  Е . Б . Т р е н е р - п р е п о д а в а т е л ь 0 7 6 н п - 3 3 1 0 1 5 :3 0 1 7 :0 0 1 5 :3 0 1 7 :0 0 1 5 :3 0 1 7 :0 0 1 5 :3 0 1 7 :0 0 8 ,0

И в а н о в  В . И . Т р е н е р - п р е п о д а в а т е л ь 0 1 8 н п -1 2 0 7 1 5 :2 0 1 6 :0 5 1 5 :2 0 1 6 :0 5 1 5 :2 0 1 6 :0 5 3 ,0

И в а н о в  В . И . Т р е н е р - п р е п о д а в а т е л ь 0 7 7 у т ( с с ) -3 3 1 0 1 8 :4 5 1 9 :3 0 1 7 :3 0 1 8 :1 5 1 8 :3 0 2 0 :0 0 1 8 :4 5 2 0 :1 5 1 7 :1 0 1 7 :5 5 7 ,0

И в а н о в  В . И . Т  р е н е р - п р е п о д а в а т е л ь 0 7 8 у т ( с с ) -1 ,2 3 1 0 1 7 :0 0 1 8 :3 0 1 7 :0 0 1 8 :3 0 1 7 :0 0 1 7 :4 5 5 ,0

И в а н о в  В . И . Т р е н е р - п р е п о д а в а т е л ь 0 7 9 у т ( с с ) -1 ,2 3 1 0 1 5 :2 0 1 6 :0 5 1 6 :1 0 1 6 :5 5 1 5 :3 0 1 7 :0 0 1 6 :1 0 1 6 :5 5 5 ,0

И в а н о в  В . И . Т р е н е р - п р е п о д а в а т е л ь 0 8 0 н п -2 2 0 7 1 6 :1 0 1 6 :5 5 1 6 :1 0 1 6 :5 5 1 5 :3 0 1 7 :0 0 4 ,0

И в а н о в  Н . В . Т р е н е р - п р е п о д а в а т е л ь 0 1 8 н п -1 2 0 7 1 6 :1 0 1 6 :5 5 1 6 :1 0 1 6 :5 5 1 6 :1 0 1 6 :5 5 3 ,0

И в а н о в  Н . В . Т р е н е р - п р е п о д а в а т е л ь 0 7 7 у т ( с с ) -3 3 1 0 1 7 :0 0 1 8 :3 0 1 8 :3 5 2 0 :0 5 1 7 :3 5 1 8 :2 0 1 7 :5 5 1 9 :2 5 7 ,0

И в а н о в  Н . В . Т р е н е р - п р е п о д а в а т е л ь 0 7 8 у т ( с с ) -1 ,2 3 1 0 1 7 :0 0 1 8 :3 0 1 7 :1 0 1 8 :4 0 1 7 :4 5 1 8 :3 0 5 ,0

И в а н о в  Н . В . Т р е н е р - п р е п о д а в а т е л ь 0 7 9 у т ( с с ) -1 ,2 3 1 0 1 6 :1 0 1 6 :5 5 1 5 :2 0 1 6 :0 5 1 5 :2 0 1 6 :0 5 1 6 :0 0 1 7 :3 0 ' 5 ,0

И в а н о в  Н . В . Т р е н е р - п р е п о д а в а т е л ь 0 8 0 н п -2 2 0 7 1 5 :2 0 1 6 :0 5 1 5 :2 0 1 6 :0 5 1 5 :3 0 1 7 :0 0 4 ,0



К о л о ми е ц  А . В . Т  р е н е р - п р е п о д а в а т е л ь 0 8 1 н п -1 3 1 0 1 6 :0 0 1 7 :3 0 1 6 :0 0 1 7 :3 0 1 4 :3 0 1 6 :0 0 6 ,0

Л е о н о в  К . Н Т  р е н е р - п р е п о д а в а т е л ь 0 1 7 н п -3 3 1 0 1 5 :2 0 1 6 :5 0 1 5 :2 0 1 6 :5 0 1 5 :2 0 1 6 :5 0 1 5 :2 0 1 6 :5 0 8 ,0

Л е о н о в  К . Н Т р е н е р - п р е п о д а в а т е л ь 0 8 2 у т ( с с ) -3 ,4 ,5 3 1 0 1 8 :3 0 2 0 :0 0 1 8 :3 0 2 0 :0 0 1 7 :4 5 2 0 :0 0 1 8 :3 0 2 0 :0 0 1 8 :3 0 2 0 :0 0 1 7 :0 0 1 9 :1 5 1 4 ,0

Л е о н о в  К . Н Т р е н е р - п р е п о д а в а т е л ь 0 8 3 н п -2 3 1 0 1 5 :2 0 1 6 :5 0 1 5 :2 0 1 6 :5 0 1 5 :2 0 1 6 :5 0 1 5 :2 0 1 6 :5 0 8 ,0

Л е о н о в  К . Н Т р е н е р - п р е п о д а в а т е л ь 0 8 4 у т ( с с ) -1 ,2 3 1 0 1 6 :5 5 1 8 :2 5 1 6 :5 5 1 8 :2 5 1 6 :0 0 1 7 :3 0 1 6 :5 5 1 8 :2 5 1 6 :5 5 1 8 :2 5 1 0 ,0

П о п о в  И . П . 2  Т р е н е р - п р е п о д а в а т е л ь 0 0 3 у т ( с с ) -3 ,4 ,5 3 1 0 1 6 :4 5 1 8 :1 5 1 6 :4 5 1 8 :1 5 1 5 :1 5 1 6 :0 0 1 6 :4 5 1 8 :1 5 7 ,0

П о п о в  И . П . 2  Т р е н е р - п р е п о д а в а т е л ь 0 6 0 у т ( с с ) -3 ,4 3 1 0 1 6 :0 0 1 7 :3 0 1 6 :0 0 1 7 :3 0 1 5 :3 0 1 7 :4 5 7 ,0

П о п о в  И . П . 2  Т р е н е р - п р е п о д а в а т е л ь 0 6 1 у т ( с с ) -3 3 1 0 1 8 :3 0 2 0 :0 0 1 8 :3 0 2 0 :0 0 1 8 :3 0 2 0 :0 0 1 8 :0 0 1 8 :4 5 7 ,0

П о п о в  И . П . Т р е н е р - п р е п о д а в а т е л ь 0 2 9 н п -1 3 1 0 1 5 :0 0 1 6 :3 0 1 5 :0 0 1 6 :3 0 1 5 :0 0 1 6 :3 0 6 ,0

Р е м и з о в  В . А . 2  Т р е н е р - п р е п о д а в а т е л ь 0 2 8 у т ( с с ) -4 ,5 3 1 0 1 7 :0 0 1 8 :3 0 1 7 :0 0 1 8 :3 0 1 5 :3 5 1 7 :5 0 7 ,0

Р е м и з о в  В . А . 2  Т р е н е р - п р е п о д а в а т е л ь 0 5 6 у т ( с с ) -1 ,2 3 1 0 1 7 :0 0 1 8 :3 0 1 7 :0 0 1 8 :3 0 1 8 :0 0 1 8 :4 5 5 ,0

С а в и н о в а  Е . В . Т р е н е р - п р е п о д а в а т е л ь 0 8 5 у т ( с с ) -2 3 1 0 1 7 :1 0 1 9 :2 5 1 5 :2 5 1 7 :4 0 6 ,0

С а в и н о в а  Е . В . Т р е н е р - п р е п о д а в а т е л ь 0 8 6 у т ( с с ) -1 3 1 0 1 7 :1 0 1 9 :2 5 1 5 :2 5 1 7 :4 0 6 ,0

С а в и н о в а  Е . В . Т  р е н е р - п р е п о д а в а т е л ь 0 8 7 у т ( с с ) -3 ,4 3 1 0 1 7 :1 0 1 8 :4 0 1 6 :0 0 1 8 :1 5 1 7 :4 5 2 0 :0 0 1 7 :1 5 1 9 :3 0 1 7 :1 0 1 9 :2 5 1 4 ,0

С а в и н о в а  Е . В . Т р е н е р - п р е п о д а в а т е л ь 0 8 8 н п -2 2 0 7 1 5 :3 0 1 7 :0 0 1 5 :3 0 1 7 :0 0 1 5 :3 0 1 7 :0 0 1 5 :3 0 1 7 :0 0 8 ,0

С а в и н о в а  Т . А . Т р е н е р - п р е п о д а в а т е л ь 0 1 6 у т ( с с ) -4 ,5 3 1 0 1 8 :3 0 2 0 :0 0 1 8 :3 0 2 0 :0 0 1 8 :3 0 2 0 :0 0 1 8 :3 0 2 0 :0 0 1 6 :4 5 1 9 :0 0 1 7 :4 5 2 0 :0 0 1 4 ,0

С а в и н о в а  Т . А . Т р е н е р - п р е п о д а в а т е л ь 0 2 6 у т ( с с ) -1 3 1 0 1 6 :4 5 1 8 :1 5 1 6 :4 5 1 8 :1 5 1 6 :4 5 1 8 :1 5 1 6 :4 5 1 8 :1 5 1 5 :0 0 1 6 :3 0 1 0 ,0

С а в и н о в а  Т . А . Т р е н е р - п р е п о д а в а т е л ь 0 5 4 н п -3 3 1 0 1 5 :0 0 1 6 :3 0 1 5 :0 0 1 6 :3 0 1 5 :0 0 1 6 :3 0 1 4 :0 0 1 5 :3 0 8 ,0

С а в и н о в а  Т . А . Т  р е н е р - п р е п о д а в а т е л ь 0 9 1 н п -1 3 1 0 1 5 :0 0 1 6 :3 0 1 5 :0 0 1 6 :3 0 1 4 :0 0 1 5 :3 0 6 ,0

С о к о л о в  Н . С . Т р е н е р - п р е п о д а в а т е л ь 0 1 4 у т ( с с ) -1 3 1 0 1 8 :1 5 1 9 :4 5 1 6 :4 0 1 8 :1 0 1 8 :1 5 1 9 :4 5 1 6 :4 0 1 8 :1 0 1 8 :1 5 1 9 :4 5 1 0 ,0

С о к о л о в  Н . С . Т р е н е р - п р е п о д а в а т е л ь 0 2 7 н п -2 3 1 0 1 5 :0 0 1 6 :3 0 1 5 :0 0 1 6 :3 0 1 5 :0 0 1 6 :3 0 1 5 :0 0 1 6 :3 0 8 ,0



С о к о л о в Н . С . Т р е н е р - п р е п о д а в а т е л ь 0 5 5 у т ( с с ) -1 3 1 0 1 6 :4 0 1 8 :1 0 1 8 :1 5 1 9 :4 5 1 6 :4 0 1 8 :1 0 1 8 :1 5 1 9 :4 5 1 8 :1 5 1 9 :4 5 1 0 ,0

С о к о л о в  Н . С . Т  р е н е р - п р е п о д а в а т е л ь 0 5 9 н п -3 3 1 0 1 5 :0 0 1 6 :3 0 1 5 :0 0 1 6 :3 0 1 6 :4 0 1 8 :1 0 1 6 :4 0 1 8 :1 0 8 ,0

С о л о д к о  С . И . Т  р е н е р - п р е п о д а в а т е л ь 0 2 8 у т ( с с ) -4 ,5 3 1 0 1 7 :0 0 1 8 :3 0 1 7 :0 0 1 8 :3 0 1 7 :0 0 1 8 :3 0 1 7 :0 0 1 8 :3 0 1 5 :3 5 1 7 :5 0 1 3 :3 0 1 5 :4 5 1 4 ,0

С о л о д к о  С . И . Т  р е н е р - п р е п о д а в а т е л ь 0 5 6 у т ( с с ) -1 ,2 3 1 0 1 7 :0 0 1 8 :3 0 1 7 :0 0 1 8 :3 0 1 7 :0 0 1 8 :3 0 1 8 :0 0 1 8 :4 5 1 6 :0 0 1 8 :1 5 1 0 ,0

С о л о д к о  С . И . Т р е н е р - п р е п о д а в а т е л ь 0 9 6 н п -1 3 1 0 1 5 :3 0 1 7 :0 0 1 5 :3 0 1 7 :0 0 1 5 :3 0 1 7 :0 0 6 ,0

Ф а т е е в а  Е . Ю . Т р е н е р - п р е п о д а в а т е л ь 0 5 7 у т ( с с ) -3 3 1 0 1 7 :4 5 1 9 :1 5 1 7 :4 5 1 9 :1 5 1 7 :4 5 1 9 :1 5 1 6 :4 5 1 9 :0 0 1 6 :4 5 1 8 :1 5 1 5 :3 0 1 7 :4 5 1 4 ,0

Ф а т е е в а  Е . Ю . Т р е н е р - п р е п о д а в а т е л ь 0 5 8 у т ( с с ) -1 3 1 0 1 7 :4 5 1 8 :3 0 1 7 :4 5 1 9 :1 5 1 7 :4 5 1 8 :3 0 1 6 :4 5 1 8 :1 5 1 6 :4 5 1 8 :1 5 1 6 :1 5 1 7 :4 5 4 ,0

Ф а т е е в а  Е . Ю . Т р е н е р - п р е п о д а в а т е л ь 0 9 8 н п -1 3 1 0 1 5 :0 0 1 6 :3 0 1 5 :0 0 1 6 :3 0 1 4 :0 0 1 5 :3 0 6 ,0 IHGFEDCBA

Д о п о л н и т е л ь н а я о б р а з о в а т е л ь н а я п р о г р а м м а с п о р т и в н о й п о д г о т о в к и п о в и д у с п о р т а «ф е х т о в а н и е » Э т а п с о в е р ш е н с т в о в а н и я с п о р т и в н о г о м а с т е р с т в а , э т а п в ы с ш е г о с п о р т и в н о г о 

м а с т е р с т в а

Г о ф м а н  Е . Б . Т р е н е р - п р е п о д а в а т е л ь 0 5 2 с е м - 1 ,2 3 1 0 1 8 :4 5 2 0 :1 5 1 8 :4 5 2 0 :1 5 1 8 :4 5 2 1 :0 0 7 ,0

И в а н о в  Н . В . Т р е н е р - п р е п о д а в а т е л ь 0 5 2 с е м - 1 ,2 3 1 0 1 7 :1 5 1 8 :4 5 1 8 :0 0 2 1 :0 0 1 8 :0 0 1 8 :4 5 7 ,0

С а в и н о в а  Е . В . Т  р е н е р - п р е п о д а в а т е л ь 0 5 2 с е м -1 ,2 3 1 0 1 8 :4 5 2 1 :0 0 1 8 :3 0 2 0 :4 5 6 ,0

К о л о м и е ц  А . В . Т  р е н е р - п р е п о д а в а т е л ь 0 5 3 с с м -2 3 1 0 1 8 :0 0 2 1 :0 0 1 3 :3 0 1 4 :1 5 5 ,0

Л е о н о в  К . Н Т р е н е р - п р е п о д а в а т е л ь 0 5 3 с с м -2 3 1 0 2 0 :1 5 2 1 :0 0 1 0 :0 0 1 3 :0 0 5 ,0

С о л о д к о  С . И . Т р е н е р - п р е п о д а в а т е л ь 0 5 3 с с м -1 ,2 3 1 0 1 8 :4 5 2 0 :1 5 1 9 :2 0 2 0 :5 0 1 9 :2 0 2 0 :5 0 1 8 :4 5 2 1 :0 0 9 ,0

С о л о д к о  С . И . Т р е н е р - п р е п о д а в а т е л ь 0 5 3 с е м -1 ,2 1 0 :0 0 1 0 :4 5 1 ,0

Д о п о л н и т е л ь н а я о б р а з о в а т е л ь н а я п р о г р а м м а с п о р т и в н о й п о д г о т о в к и п о в и д у с п о р т а «м о т о ц и к л е т н ы й с п о р т » (д и с ц и п л и н а м о т о к р о с с ). Э т а п н а ч а л ь н о й п о д г о т о в к и , у ч е б н о­
т р е н и р о в о ч н ы й э т а п (с п о р т и в н о й с п е ц и а л и з а ц и и )

А н д р е е в  И . С . Т  р е н е р - п р е п о д а в а т е л ь 0 2 0 у т ( с с ) - 1 у л и ц а 1 5 :1 5 1 7 :3 0 1 5 :1 5 1 7 :3 0 1 4 :3 0 1 6 :4 5 1 2 :3 0 1 4 :4 5 1 2 ,0

А н д р е е в  И . С . Т  р е н е р - п р е п о д а в а т е л ь 0 2 1 у т ( с с ) -3 ,4 у л и ц а 1 5 :3 0 1 7 :4 5 1 7 :4 5 2 0 :0 0 1 5 :1 5 1 7 :3 0 1 7 :4 5 2 0 :0 0 1 7 :0 0 1 9 :1 5 1 0 :0 0 1 2 :1 5 1 8 ,0

А н д р е е в  И . С . Т р е н е р - п р е п о д а в а т е л ь 0 2 2 у т ( с с ) -2 у л и ц а 1 8 :0 0 1 9 :3 0 1 7 :4 5 1 9 :1 5 4 ,0

С т е п а н о в  И . В . Т р е н е р - п р е п о д а в а т е л ь 0 2 2 у т ( с с ) -2 у л и ц а 1 6 :0 0 1 8 :1 5 1 9 :1 5 2 0 :0 0 1 4 :1 5 1 6 :3 0 1 4 :4 5 1 5 :3 0 8 ,0



С т е п а н о в И . В .
Т р е н е р - п р е п о д а в а т е л ь0 2 4 н п -2 у л и ц а

1 8 :0 0 1 9 :3 0 1 8 :3 0 2 0 :0 0 1 7 :4 0 1 9 :1 0 1 2 :4 0 1 4 :1 0 1 5 :4 5 1 6 :3 0 9 ,0

С т е п а н о в  И . В .
Т р е н е р - п р е п о д а в а т е л ь 0 2 5 н п -1 у л и ц а

1 6 :0 0 1 7 :3 0 1 6 :0 0 1 7 :3 0 1 1 :0 0 1 2 :3 0 6 ,0

Д и р е к т о р  С Ш О Р  № 1

З а м е с т и т е л ь  д и р е к т о р а  С Ш О Р № 1

П р е д с е д а т е л ь  п е р в и ч н о й  П р о ф с о ю з н о й  

о р г а н и з а ц и и  Г Б Н О У  « С П Б  Г Д Т Ю »

Н . Е . Я в г е л ь  

Р . В . Ф е д о р о в а

И . Б .Ш а л у х и н а



П р и л о ж е н и е №  2  к  п р и к а з у 

Г Б Н О У « С П Б Г Д Т Ю »

О т  Т У . }fs2/JS~ -О Д

« С о г л а с о в а н о »

З а м # ! ^ 1 р а л ь н о г о  д и р е к т о р а  Г Б Н О У  « С П Б  Г Д Т Ю »

• А . И щ е н к о  

2 0 2 3  г о д а

« У т в е р ж д а ю »  

Г е н е р а л ь н ь н

Р а с п и с а н и е  з а н я т и й  С Ш О Р № Г  

Н а  2 0 2 3 -2 0 2 4  у ч е б н ы й  г о д  . . 

С  0 1 .0 9 .2 0 2 3  г о д а \

К Л У Б  С П О Р Т И В Н О Г О  Б А Л Ь Н О Г О  Т А Н Ц А  « Р И Т М »

o9;-i4;Pr::? * и

и р е к т о р  Г Б Н О У  « С П Б  Г Д Т Ю »

К а т у н о в а  М . Р .

2 0 2 3  г о д а

х А -- "с у
\ '.-.А ,

. 4  '  / -i..

П е д а г о г д о л ж . г р .IHGFEDCBAП О М . п о н е д е л ь н и к П О М . в т о р н и к П О М . с р е д а П О М . ч е т в е р г п о м ! * '■ п я т н и ц а п о м . с у б б о т а П О М . в о с к р е с е н ь е ч а с ы

С п о р т и в н ы й  б а л ь н ы й т а н е ц . к а с с о в ы й  с п о р т

З а л е в с к а я  И . А . п д о 2 0 1 3 0 2 1 5 :0 0 1 6 :3 0 к / з 1 5 :0 0 1 6 :3 0 3 0 2 1 5 :3 0 1 7 :0 0 6
М и н е е в а  Л . И . к о н ц . 2 0 1 3 0 2 1 5 :4 5 1 6 :3 0 к / з 1 5 :3 0 1 6 :1 5 2

К н е с т я п и н а  Ю . Ю . п д о 2 0 2 к / з 1 6 :3 0 1 8 :0 0 3 0 2 1 6 :3 0 1 8 :0 0 3 0 2 1 6 :3 0 1 8 :0 0 6

М и н е е в а  Л . И . к о н ц . 2 0 2 3 0 2 1 6 :3 0 1 8 :0 0 2

С п о р т и в н ы й  б а л ь н ы й  т а н е ц . О с н о в ы  м а с т е р с т в а  с п о р т а  в ы с ш и х  д о с т и ж е н и й

З а л е в с к а я  И . А . п д о 3 0 1 3 0 2 1 7 :1 5 1 8 :4 5 к / з 1 6 :3 0 1 8 :0 0 3 0 2 1 7 :1 5 1 8 :4 5 6

Д е л о в о в  В . Ю . п д о 3 0 2 3 0 2 1 6 :3 0 1 8 :0 0 3 0 2 1 6 :3 0 1 8 :0 0 3 0 2 1 6 :3 0 1 8 :0 0 6

К н е с т я п и н а  Ю . Ю . п д о 3 0 3 3 0 2 1 8 :3 0 2 0 :0 0 3 0 2 1 7 :0 0 1 8 :3 0 3 0 2 1 8 :3 0 2 0 :0 0 6

С п о р т и в н ы й  б а л ь н ы й т а н е ц . О т к р ы т ы й  к л а с с

Б и ч у р о в  П . В . п д о 4 0 1 3 0 2 1 7 :0 0 1 8 :3 0 3 0 2 1 6 :4 5 1 8 :1 5 4

Д е л о в о в  В . Ю . п д о 4 0 1 3 0 2 1 8 :3 0 2 0 :0 0 2

Б и ч у р о в  П . В . п д о 4 0 2 3 0 2 1 8 :3 0 2 0 :0 0 3 0 2 1 8 :3 0 2 0 :0 0 3 0 2 1 8 :3 0 2 0 :0 0 6

Д е л о в о в  В . Ю . п д о 4 0 3 3 0 2 2 0 :1 5 2 1 :0 0 3 0 2 1 8 :4 0 2 0 :5 5 3 0 2 2 0 :1 5 2 1 :0 0 3 0 2 2 0 :1 5 2 1 :0 0 6

О с н о в ы  о т е ч е с т в е н н ы х  и  и с т о р и к о - б ы т о в ы х  т а н ц е в

З а л е в с к а я  И . А . п д о 5 0 1 к / з 1 6 :3 0 1 8 :0 0 1 2
О с н о в ы  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и  в  т а н ц е в а л ь н о м  с п о р т е

Д е л о в о в  В . Ю . п д о 5 0 2 3 0 2 1 8 :3 0 2 0 :0 0 2

Х о р е о г р а ф и я  д л я  с п о р д и в н о г о  б а л ь н о г о  т а н ц а . П е р в ы й  у р о в е н ь

К н е с т я п и н а  Ю . С . п д о 6 0 1 3 0 2 1 8 :3 0 2 0 :0 0 3 0 2 1 6 :3 0 1 8 :0 0 4

М и н е е в а  Л . И . К О Н Ц . 6 0 1 3 0 2 1 6 :3 0 1 8 :0 0 2

К н е с т я п и н а  Ю . С . п д о 6 0 2 к / з 1 8 :3 0 2 0 :0 0 3 0 2 1 7 :0 0 1 8 :3 0 4

М и н е е в а  Л . И . К О Н Ц . 6 0 2 3 0 2 1 7 :0 0 1 8 :3 0 2 ,

К н е с т я п и н а  Ю . С . п д о 6 0 3 к / з 1 6 :3 0 1 8 :0 0 2

К н е с т я п и н а  Ю . Ю . п д о 6 0 3
3 0 2 1 4 :4 5 1 6 :1 5 2

М и н е е в а  Л . И . К О Н Ц . 6 0 3 3 0 2 1 4 :4 5 1 6 :1 5 2



К н е с т я п и н а Ю . С .IHGFEDCBAП Д О 6 0 4 к / з 1 6 :4 5 1 8 :1 5 1 3 0 2 1 6 :4 5 1 8 :1 5 4

М и н е е в а  Л . И . к о н ц . 6 0 4 к / з 1 6 :4 5 1 8 :1 5 2

Х о р е о г р а ф и я  д л я  с п о р т и в н о г о  б а л ь н о г о  т а н ц а . В т о р о й  у р о в е н ь

К н е с т я п и н а  Ю . Ю . П Д О 7 0 1 3 0 2 1 8 :3 0 2 0 :0 0 3 0 2 1 7 :0 0 1 8 :3 0 4

М и н е е в а  Л . И . к о н ц . 7 0 1 3 0 2 1 7 :0 0 1 8 :3 0 2

К н е с т я п и н а  Ю . С . П Д О 7 0 2 3 0 2 1 8 :3 0 2 0 :0 0 3 0 2 1 8 :3 0 2 0 :0 0 4

М и н е е в а  Л . И . к о н ц . 7 0 2 3 0 2 1 8 :3 0 2 0 :0 0 2

К н е с т я п и н а  Ю . С . П Д О 7 0 3 3 0 2 1 8 :3 0 2 0 :0 0 3 0 2 2 0 :1 5 2 1 :0 0 3 0 2 2 0 :1 5 2 1 :0 0 4

М и н е е в а  Л . И . к о н ц . 7 0 3 3 0 2 1 8 :3 0 2 0 :0 0 2

С п о р т и в н а я  г и м н а с т и к а  д л я  м а л ь ч и к о в . Н а ч а л ь н о е  о б у ч е н и е

М и н и н а  Т . Н . П Д О 1 1 3 2 1 6 1 4 :3 0 1 5 :4 0 2 1 6  1 1 4 :3 0 1 5 :4 0 4

С п о р т и в н а я  г и м н а с т и к а  д л я  м а л ь ч и к о в . Н а ч а л ь н о е  о б у ч е н и е

М и н и н а  Т . Н . П Д О 1 1 4 2 1 6 1 6 :1 5 1 7 :2 5 2 1 6 1 6 :1 5 1 7 :2 5 4

П р о с к у р о в а  Л . Л . к о н ц . 1 1 4 2 1 6 1 6 :1 5 1 6 :5 0 2 1 6 1 6 :1 5 1 6 :5 0 2

Т а н ц е в а л ь н а я  р и т м и к а  д л я  д о ш к о л ь н и к о в

З а л е в с к а я  И . А . П Д О 1 0 9 J 1 /с  1 1 2 0 9 :3 0 1 0 :0 5 1

М и н е е в а  Л . И . к о н ц . 1 0 9 J 1 /с  1 1 2 0 9 :3 0 1 0 :0 5 1

З а л е в с к а я  И . А . П Д О п о д / с  8 3 1 6 :0 0 1 6 :3 5 1

М и н е е в а  Л . И . к о н ц . п о д / с  8 3 1 6 :0 0 1 6 :3 5 1

З а л е в с к а я  И . А . П Д О 1 1 1
1 / с  2 5 0 0 9 :3 0 1 0 :0 5 1

М и н е е в а  Л . И . к о н ц . 1 1 1
1 / с  2 5 0 0 9 :3 0 1 0 :0 5 1

З а л е в с к а я  И . А . П Д О 1 1 2 д / с  7 8 1 0 :3 0 1 1 :0 5 1

М и н е е в а  Л . И . к о н ц . 1 1 2 д / с  7 8 1 0 :3 0 1 1 :0 5 1

М у з ы к а л ь н о - р и т м и ч е с к о е  р а з в и т и е  и  о с н о в ы  х о р е о г р а ф и и  ( П О У )

М и н е е в а  Л . И . П Д О 1 0 5 3 0 2 1 2 :4 5 1 3 :2 0 1

М и н е е в а  Л . И . П Д О 1 0 5 3 0 2 1 3 :3 5 1 4 :1 0 1

О с н о в ы  х о р е о г р а ф и и  д л я  н а ч и н а ю щ и х  к л у б а  Р и т м  ( П О У )

К н е с т я п и н а  Ю . С . П Д О 1 0 6 3 0 2 1 4 :5 0 1 5 :3 5 1

К н е с т я п и н а  Ю . С . П Д О 1 0 6 3 0 2 1 5 :4 0 1 6 :2 5 1

Т а н ц е в а л ь н ы й  с п о р т . О с н о в ы  м а с т е р с т в а  ( П О У )

М и н е е в а  Л . И . П Д О 1 0 7 3 0 2 1 5 :0 0 1 5 :3 0 3 0 2 1 5 :0 0 1 5 :3 0 2

М и н е е в а  Л . И . П Д О 1 0 7 3 0 2 1 5 :4 5 1 6 :1 5 1

К н е с т я п и н а  Ю . С . П Д О 1 0 7 3 0 2 1 5 :4 5 1 6 :1 5 3 0 2 1

Х о б б и - к л а с с . С п о р т и в н ы й  б а л ь н ы й  т а н е ц  ( П О У )

З а л е в с к а я  И . А . П Д О 1 0 8 3 0 2 1 8 :0 0 1 8 :3 0 3 0 2 1 8 :0 0 1 8 :3 0 4

З а л е в с к а я  И . А . П Д О 1 0 8 3 0 2 1 8 :4 5 1 9 :1 5 3 0 2 1 8 :4 5 1 9 :1 5 4

Д и р е к т о р  С Ш О Р  № 1

З а м е с т и т е л ь  д и р е к т о р а  С Ш О Р  №  1

П р е д с е д а т е л ь  п е р в и ч н о й  П р о ф с о ю з н о й  

о р г а н и з а ц и и  Г Б Н О У  « С П Б  Г Д Т Ю »

Н . Е . Я в г е л ь  

Р . В . Ф е д о р о в а  

И . Б . Ш а л у х и н а



« С о г л ;

^ о р ^ Б Н О У « С П Б Г Д Т Ю » 

Е С А . И щ е н к оA

[Ь Н О Г О Д И 1

2 0 2 3  г о д а

П р и л о ж е н и е к  п р и к а з у

Г Б Н О У « С П Б Г Д Т Ю » „  _
О т о ^ У - С Х  < 3 ^ 0  - О Д

[ ( У т в е р ж д а ю » 

е р а л ь н ы й,

Р а с п и с а н и е з а н я т и й С Ш О  

Н а 2 0 2 3 -2 0 2 4  у ч е б н ы й г о д ^ ^ ^ ^ ^ ^ |“ а ^  

П р и л о ж е н и е №  1 с  0 1 .1 1 .2 0 2 3

(О Н Ы Х

р  Г Б Н О У « С П Б Г Д Т Ю » 

М . Р . К а т у н о в а 

г о д а

Ф И О

№

г р . г о д

№

з а л а
п о н е д е л ь н и к в т о р н и к с р е д а ч е т в е р г п я т н и ц а с у б б о т а в о с к р е с е н ь еК о л - в о

ч а с .

Д о п о л н и т е л ь н а я о б р а з о в а т е л ь н а я п р о г р а м м а с п о р т и в н о й п о д г о т о в к и п о в и д у с п о р т а «с п о р т и в н а я г и м н а с т и к а » Э т а п н а ч а л ь н о й п о д г о т о в к и , у ч е б н о -т р е н и р о в о ч н ы й 

э т а п (с п о р т и в н о й с п е ц и а л и з а ц и и )

К у з н е ц о в Ю . Л .

Т р е н е р -

п р е п о д а в а т е л ь
0 3 3 у т ( с с ) -3 ,4 п о

1 8 :0 7 1 9 :1 5 1 7 :4 5 1 9 :1 5 3 ,5

К у з н е ц о в Ю . Л .

Т р е н е р -

п р е п о д а в а т е л ь
0 3 4

у т ( с с ) -2
п о

1 6 :4 5 1 7 :3 0 1 6 :2 2 1 7 :3 0 2 ,5

К у з н е ц о в Ю . Л .

Т р е н е р -

п р е п о д а в а т е л ь
0 3 7 н п -2 2 1 6

1 6 :0 0 1 7 :3 0 1 7 :0 0 1 7 :4 5 3 ,0

К у з н е ц о в Ю . Л .

Т р е н е р -

п р е п о д а в а т е л ь
0 3 8 н п -2 2 1 6

1 7 :4 0 1 9 :1 0 2 ,0

К у з н е ц о в Ю . Л .

Т р е н е р -

п р е п о д а в а т е л ь
0 4 0 у т ( с с ) -5 П О

1 9 :2 5 1 9 :4 8 1 9 :1 5 2 0 :0 0 1 8 :0 0 1 9 :3 0 3 ,5

К у з н е ц о в Ю . Л .

Т р е н е р -

п р е п о д а в а т е л ь
0 4 6 у т ( с с ) - 1 ,2 П О

1 6 :0 0 1 6 :2 2 1 6 :4 5 1 7 :3 0 1 6 :0 0 1 6 :4 5 2 ,5

К у з н е ц о в Ю . Л .

Т р е н е р -

п р е п о д а в а т е л ь
0 4 7 у т ( с с ) - 3 ,4 П О

1 9 :1 5 2 0 :0 0 1 7 :4 5 1 8 :0 7 1 7 :4 5 1 9 :1 5 3 ,5

К у з н е ц о в Ю . Л .

Т р е н е р -

п р е п о д а в а т е л ь
0 4 8 н п -2 2 1 6

1 5 :0 0 1 6 :3 0 1 5 :0 0 1 6 :3 0 4 ,0



Д о п о л н и т е л ь н а яWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA о б р а з о в а т е л ь н а я п р о г р а м м а с п о р т и в н о й п о д г о т о в к и п о в и д у с п о р т а «ф е х т о в а н и е ». Э т а п н а ч а л ь н о й п о д г о т о в к и , у ч е б н о -т р е н и р о в о ч н ы й э т а п 
(с п о р т и в н о й с п е ц и а л и з а ц и и )

Ф а т е е в а Е . Ю .

Т р е н е р -

п р е п о д а в а т е л ь
0 5 7 у т ( с с ) -3 3 1 0

1 6 :3 0 1 8 :0 0 1 6 :4 5 1 8 :1 5 1 6 :3 0 1 8 :0 0 6 ,0

Ф а т е е в а Е . Ю .

Т р е н е р -

п р е п о д а в а т е л ь
0 5 7 у т ( с с ) -3 3 1 0

1 6 :4 5 1 9 :0 0 1 6 :3 0 1 8 :0 0 1 6 :0 0 1 8 :1 5 8 ,0

Ф а т е е в а Е . Ю .

Т р е н е р -

п р е п о д а в а т е л ь
0 5 8 у т ( с с ) - 1 3 1 0

1 6 :3 0 1 8 :0 0 1 6 :4 5 1 8 :1 5 1 6 :3 0 1 8 :0 0 6 ,0

Ф а т е е в а Е . Ю .

Т р е н е р -

п р е п о д а в а т е л ь
0 5 8 у т ( с с ) - 1 3 1 0

1 6 :3 0 1 8 :0 0 1 6 :0 0 1 7 :3 0 4 ,0

И с а е в а Е . В .

Т р е н е р -

п р е п о д а в а т е л ь
0 8 5 у т ( с с ) -2

3 1 0 1 7 :1 0 1 9 :2 5 1 5 :2 5 1 7 :4 0 6 ,0

И с а е в а Е . В .

Т р е н е р -

п р е п о д а в а т е л ь
0 8 7 у т ( с с ) -3 ,4

3 1 0 1 7 :1 0 1 8 :4 0 1 6 :0 0 1 8 :1 5 1 7 :4 5 2 0 :0 0 1 7 :1 5 1 9 :3 0 1 7 :1 0 1 9 :2 5 1 4 ,0

И с а е в а Е . В .

Т р е н е р -

п р е п о д а в а т е л ь
0 8 6 у т ( с с ) -1

3 1 0 1 7 :1 0 1 9 :2 5 1 5 :2 5 1 7 :4 0 6 ,0

И с а е в а Е . В .

Т р е н е р -

п р е п о д а в а т е л ь
0 8 8 н п -2 2 0 7

1 5 :3 0 1 7 :0 0 1 5 :3 0 1 7 :0 0 1 5 :3 0 1 7 :0 0 1 5 :3 0 1 7 :0 0 8 ,0

Д о п о л н и т е л ь н а я о б р а з о в а т е л ь н а я п р о г р а м м а с п о р т и в н о й п о д г о т о в к и п о в и д у с п о р т а «ф е х т о в а н и е » Э т а п с о в е р ш е н с т в о в а н и я с п о р т и в н о г о м а с т е р с т в а , э т а п в ы с ш е г о

с п о р т и в н о г о м а с т е р с т в а

И с а е в а Е . В .

Т р е н е р -

п р е п о д а в а т е л ь
0 5 2

с с м - 1 ,2 3 1 0 1 8 :4 5 2 1 :0 0 1 8 :3 0 2 0 :4 5 6 ,0

Д и р е к т о р С Ш О Р № 1 

З а м е с т и т е л ь д и р е к т о р а С Ш О Р № 1

П р е д с е д а т е л ь  п е р в и ч н о й П р о ф с о ю з н о й 

о р г а н и з а ц и и Г Б Н О У « С П Б Г Д Т Ю »

LЖ
Н . Е . Я в г е л ь 

Р . В . Ф е д о р о в а

И . Б . Ш а л у х и н а



1а н о »

^р ^р а Г Б Н О У «С П Б Г Д Т Ю » 

— Е .А .И щ е н к о  

2023 г о д а

П р и л о ж е н и е к  п р и к а з уlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

ш
.л -'--,■ '5Р ь У р л Д , 

. ^  O p°^C s

> 'О  ^ ,0' .« W -г -. V о

р ж д а ю »

V «г ♦ ч .
Р а с п и с а н и е з а н я т и й С Ш О Р № fw ' * '

Н а 2023-2024 у ч е б н ы й г о д

3 '

. 'U ,1) 7" ii- ' И
к ® ®с .° '4; - «

V*
■V4 . у  V

р е к т о р Г Б Н О У «С П Б Г Д Т Ю » 

М .Р . К а т у н о в а 
2023 г о д а

П р и л о ж е н и е №  2 с  21.11.2023

Ф И О Д о л ж н о с т ь

№

г р . г о д

№

з а л а
п о н е д е л ь н и к в т о р н и к С р е д а ч е т в е р г п я т н и ц а с у б б о т а в о с к р е с е н ь е

К о л -в о

ч а с .

Д о п о л н и т е л ь н а я о  
с п о р т и в н о г о м а е т е

ф а з о в а т е л ь н а я п р о г р а м м а с п о р т и в н о й п о д г о т о в к и п о  
р с т в а

в и д у с п о р т а «ф е х т о в а н и е » Э т а п с о в е р ш е н с т в о в а н и я с п о р т и в н о г о м а е т е ])с т в а , э т а п в ь 1С Ш С Г О

Я ч м е н е в С .С .
Т р е н е р -
п р е п о д а в а т е л ь

051 в с м ,с с м -1
п о 09:00 10:30 09:00 10:30 14:30 16:00 6,0

Я ч м е н е в С .С .
Т р е н е р -
п р е п о д а в а т е л ь

051 в с м ,с с м -1,2 п о
17:30 19:00 17:30 19:00 17:30 19:00 17:30 19:00 17:30 19:00 10,0

Я ч м е н е в С .С .
Т р е н е р -

п р е п о д а в а т е л ь
051 в с м ,с с м -1,2 п о

09:00 12:00 09:00 11:15 7,0

Д о п о л н и т е л ь н а я о 1 
э т а п (с п о р т и в н о й с

ф а з о в а т е л ь н а я п р о г р а м м а с п о р т и в н о й п о д г о т о в к и п о  
п е ц и а л и з а ц и и )

в и д у с п о р т а «с п о р т и в н а я г и м н а с т и к а » Э т а п nanaj1Ь Н О Й п о д г о т о вк и , у ч е »б н о -т р <ш и р о вО Ч Н Ы Й

Г р а б ч у к Е .В .
Т р е н е р -
п р е п о д а в а т е л ь

032 у т (с с )-1 п о
15:00 15:55 15:00 15:58 2,5

Г р а б ч у к Е .В .
Т р е н е р -
п р е п о д а в а т е л ь

039 у т (с с )-1,2 п о
16:45 18:15 17:30 17:53 2,5

Г р а б ч у к Е .В .
Т р е н е р -

п р е п о д а в а т е л ь
040 у т (с с )-5 п о

18:30 19:15 18:30 20:00 19:37 20:00 3,5

И в а н о в Д .Р .
Т р е н е р -

п р е п о д а в а т е л ь
032 у т (с с )-1 п о

15:00 16:30 15:00 16:30 15:00 17:15 15:00 17:15 10,0

И в а н о в Д -Р .
Т р е н е р -

п р е п о д а в а т е л ь
039 у т (с с )-1,2 п о

16:45 19:00 16:45 18:15 17:30 19:00 17:30 19:45 10,0

К у з н е ц о в Ю .Л .
Т р е н е р -
п р е п о д а в а т е л ь

032 yi(cc)-l п о
15:00 16:53 2,5
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н о » 

ь н о г о л и р р а  Г Б Н О У « С П Б Г Д Т Ю » 

• А . И щ е н к о

2 0 2 3  г о д а

П р и л о ж е н и е №  к  п р и к а з у 

Г Б Н О У « С П Б Г Д Т Ю » п  „

о Л 9. /Л  ■ ^О -О И .

_ ^ < У тв е р ж д а ю »

и р е к т о р Г Б Н О У « С П Б Г Д Т Ю »

_____  _ М .Р . К а т у н о в а

2 0 2 3  г о д а

П р и л о ж е н и е №  3  к  р а с п и с а н и ю з а н я т а 

Н а 2 0 2 3 -2 0 2 4  у ч е б н ы й г о д 

С  0 1 .0 1 .2 0 2 4 IHGFEDCBA

Ф И О д о л ж н о с т ь №  ip . г о д

№

з а л а

п о н е д е л ь н и к в т о р н и к с р е д а ч е т в е р г п я т н и ц а с у б б о т а в о с к р е с е н ь еК о л - в о

ч а с .

Д о п о л н и т е л ь н а я о б р а з о в а т е л ь н а я п р

( с п о р т и в н о й с п е ц и а л и з а ц и и )

о г р а м м з1 с п о р т и в н о йП 0 Д Г 0 1г о в к и п о  в и ду  с п о р т а « ф с‘х т о в а н и е » Э т а и н а ч а л ь но й  п о д г о т о вк и , у ч е б н о - тр е н и р о в о ч н !> 1 й  э т а п

Б у л о ч к о А . С .
Т р е н е р -

п р е п о д а в а т е л ь

0 8 7 у т ( с с ) -3 ,4 3 1 0 1 7 :1 0 1 8 :4 0 1 7 :1 5 1 8 :4 5 1 7 :1 0 1 9 :2 5 7 .0

0 1 9 у т ( с с ) -1 3 1 0 1 5 :3 0 1 7 :0 0 1 5 :3 0 1 7 :0 0 1 5 :3 0 1 7 :0 0 1 5 :3 0 1 7 :0 0 1 5 :3 0 1 7 :0 0 1 0 ,0

0 7 0 н п -3 2 0 7 1 5 :3 0 1 7 :0 0 1 5 :3 0 1 7 :0 0 1 5 :3 0 1 7 :0 0 1 5 :3 0 1 7 :0 0 8 ,0

0 8 5 у т ( с с ) -2 3 1 0 1 7 :1 5 1 8 :4 5 1 7 :5 5 1 9 :2 5 4 .0

0 8 6 у т ( с с ) -1 3 1 0 1 7 :1 0 1 8 :4 0 1 6 :2 5 1 7 :5 5 4 ,0

Д и р е к т о р С Ш О Р № 1

З а м е с т и т е л ь д и р е к т о р а С Ш О Р № 1

П р е д с е д а т е л ь п е р в и ч н о й П р о ф с о ю з н о й 

о р г а н и з а ц и и Г Б Н О У « С П Б Г Д Т Ю »

1—Z

Н . Е . Я в г е л ь 

Р . В . Ф е д о р о в а

И . Б . Ш а л у х и н а



[в с о в а н о »

д и р е к т о р а Г Б Н О У «С П Б Г Д Т Ю »

_____Е .А .И щ е н к о

_2024 г о д а

П р и л о ж е н и е №  к  п р и к а з у 

Т ^О У «С П Б Г Д Т Ю »

1а ю »

Г Б Н О У «С П Б Г Д Т Ю » 

JM.P. К а т у н о в а

2024 г о д а

П р и л о ж е н и е №  4 к  р а с п и с а н и ю з а н я т и й 

Н а 2023-2024 у ч е б н ы й г о д 

С  08.02.2024

Ф И О №  г р .

№ п о н е д е л ь н и к в т о р н и к с р е д а ч е т в е р г п я т н и ц а с у б б о т а в о с к р е с е н ь е К о л -в о
Д О Л Ж Н О С Т Ь г о д з а л а ч а с .

Д о п о л н и т е л ь н а я о б р а з о в а т е л ь н а я п р о г р а м м а с п о р т и в н о й п о д г о т о в к и п о в и д у с п о р т а «с п о р т и в н а я г и м н а с т и к а » Э т а п н а ч а л ь н о й п о д г о т о в к и ,

030 н п -1
216 15:30 16:38 15:30 16:38 3,0

031 н п -2
216 17:45 19:15 17:45 19:15 4,0

035 н п -1 216
14:30 15:38 1,5

037 н п -2 216
16:45 17:30 1,0

038 н п -2 216
18:00 19:30 2,0

042 у т (с с )-2 П О
17:00 17:23 16:00 17:30 2,5

Ч е т в е р и к о в Н .В .
Т р е н е р -

п р е п о д а в а т е л ь

Д и р е к т о р С Ш О Р № 1 Н .Е . Я в г е л ь

З а м е с т и т е л ь д и р е к т о р а С Ш О Р № 1

П р е д с е д а т е л ь п е р в и ч н о й П р о ф с о ю з н о й 

о р г а н и з а ц и и Г Б Н О У «С П Б Г Д Т Ю »

Р .В . Ф е д о р о в а

И .Б .Ш а л у х и н а



а л ь н о г о д р а Г Б Н О У «С П Б Г Д Т Ю » 

А .И щ е н к о

2024  г о д а

П р и л о ж е н и е №  5 к  р а с п и с а н и ю з ;

Н а 2023-2024  у ч е б н ы й 

С  20.02 .2024

П р и л о ж е н и е №  к  п р и к а з у 

Г Б Н О У «С П Б Г Д Т Ю »

О т  О Л

в е р ж д а ю »

|а л ь н ы й -д а ф е к т о р Г Б Н О У «С П Б Г Д Т Ю » 

М .Р . К а т у н о в а 

г о д а

Ф И О Д О Л Ж Н О С Т Ь №  г р . Г О Д

№

з а л а

п о н е д е л ь н и к в т о р н и к с р е д а ч е т в е р г п я т н и ц а с у б б о т а в о с к р е с е н ь е К о л -в о

ч а с .

Д о п о л н и т е л ь н а я  о б р а з о в а т е л ь н а я  п р о г р а м м а  с п о р т и в н о й  п о д г о т о в к и  п о  в и д у  с п о р т а  «б о к с »

М е л и х о в С .Г .
Т р е н е р -

п р е п о д а в а т е л ь

004 у т (с с )-3 300
18:30 19:15 16:00 17:30 17:45 19:15 5,0

008 у т (с с Е 1,2 ,3 300
16:00 18:15 17:45 19:15 5,0

005 с с м -2 204
18:30 20:00 19:30 20:15 10:00 11:30 5,0

Д и р е к т о р С Ш О Р № 1

З а м е с т и т е л ь д и р е к т о р а С Ш О Р № 1

П р е д с е д а т е л ь п е р в и ч н о й П р о ф с о ю з н о й 

о р г а н и з а ц и и Г Б Н О У «С П Б Г Д Т Ю »

Н  Е . Я в г е л ь

Р .В . Ф е д о р о в а

И .Б .Ш а л у х и н а
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