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СОГЛАСОВАНО 
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Временное расписание занятий 
Учебно-оздоровительного отдела 

на 2026 — 2027 учебный год

УТВЕРЖДАЮ ^ 
Генеральный дир^ор 
ГБНОУ —

2026 год.

С 10.09.2026
№ п.д.о. ауд. Название программы часы гр. пн. вт. ср. чт. пт. сб. вс.

1 Андреева З.В. 308
бас

Дружим с водой. 2 105 18.00-18.30
18.30-19.00

308
бас

Вода-родная стихия. 2 107 16.25-17.10
17.10-17.55

510
бас

Вода-родная стихия. 2 115 11.20-12.05
12.05-12.50

308
бас

Вода>родная стихия. 2 120 12.00-12.45
12.45-13.30

тр.з.
бас

Плавание для подростков. 2 123 17.55-18.40
18.40-19.25

510/308
бас

Я — пловец! 4 129 16.50-17.35
17.35-18.20

16.15-17.00
17.00-17.45



2 Баум Ж.Р. 308
бас

Дружим с водой. 2 106 17.00-17.30
17.30-18.00

510
бас

Вода-родная стихия. 2 108 17.15-18.00
18.00-18.45

510
бас

Вода-родная стихия. 2 117 15.30-16.15
16.15-17.00

510
бас

Вода-родная стихия. 2 119 10.15-11.00
11.00-11.45

308
бас

Вода-родная стихия. 2 121 13.30-14.15
14.15-15.00

308
бас

Я — пловец! 2 130 17.35-18.20
18.20-19.05

2 Баум Ж.Р. тр.з.
бас

Плавание для подростков. 2 127 18.00-18.45
18.45-19.30

3 Игнатова С.В. 510
бас

Вода-родная стихия. 2 110 18.15-19.00
19.00-19.45

308
бас

Вода-родная стихия. 2 111 16.15-17.00
17.00-17.45

308
бас

Вода-родная стихия. 2 114 17.00-17.45
17.45-18.30

510
бас

Вода-родная стихия. 2 116 13.10-13.55
13.55-14.40

308
бас

Вода-родная стихия. 2 118 17.00-17.45
17.45-18.30

тр.з.
бас

ОФП. Плавание 2 134 15.15-16.00
16.00-16.45

тр.з.
бас

Плавание для подростков. 2 124 17.45-18.30
18.30-19.15

тр.з.
бас

Плавание для подростков. 2 126 18.30-19.15
19.15-20.00

4 Митюрина А.А. 510
бас

Основы синхронного 
плавания

4 131 17.30-18.15
18.15-19.00

14.00-14.45
14.45-15.30

510
бас

Основы синхронного
плавания

4 132 17.00-17.45
17.45-18.30

15.30-16.15
16.15-17.00

5 Муратова Е.С. 308
бас

Дружим с водой. 2 101 19.00-19.30
19.30-20.00

308
бас

Дружим с водой. 2 103 19.00-19.30
19.30-20.00

510
бас

ОФП. Плавание 2 133 14.30-15.15
15.15-16.00



510
бас

Вода-родная стихия. 2 109 16.00-16.45
16.45-17.30

308
бас

Вода>родная стихия. 2 112 17.40-18.25
18.25-19.10

тр.з.
бас

Плавание для подростков. 2 125 17.30-18.15
18.15-19.00

6 Вакансия 308/510
бас

Я — пловец! 4 128 17.15-18.00
18.00-18.45

16.55-17.40
17.40-18.25

308
бас

Я — пловец! 2 130 14.45-15.30
15.30-16.15

7 Сигачева А.С. 308
бас

Дружим с водой. 2 102 19.00-19.30
19.30-20.00

Ы9 п.д.о. ауд. Название программы часы гр. пн. вт. ср. чт. пт. сб. вс.
1 Сигачева А.С. 308

бас
Дружим с водой. 2 104 9.30-10.00

10.00-10.30
308
бас

Вода-родная стихия. 2 113 16.45-17.30
17.30-18.15

308
бас

Вода-родная стихия. 2 122 15.45-16.30
16.30-17.15

Заведующий УОО

Заведующий сектором по учебной части 9^
Н.В.Галова 

Е.Л.Николаева
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