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Конфликты в учебной группе мешают 
учебному процессу и творчеству, снижают 
качество совместной работы и демотивируют
участников. Цель — выявить причины
и восстановить комфорт.
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Актуальная
педагогическая
проблема в группе



Неформальные лидеры и изолированные 
учащиеся
Социометрия помогает выявить реальных лидеров и 
детей в изоляции. Это открывает скрытую структуру 
группы, важную для понимания её динамики.

Психологическая безопасность — основа 
творчества
Творческая активность возможна лишь в атмосфере 
доверия. Социометрия показывает зоны нарушения 
безопасности внутри коллектива, указывая на проблемные 
места.
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Социометрия как инструмент диагностики



В работе с младшими детьми 
используется игра «Два домика». 
Она создает доверительную 
атмосферу для искренних 
ответов.

Дети выбирают трёх 
товарищей, которых они
пригласят в «теремок». Этот 
формат позволяет получить 
честные и точные данные о 
взаимоотношениях.
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Методика «Два домика»
для младших школьников



Обработка результатов выявила высокий 
уровень изоляции и отказа от сотрудничества 
среди детей.

Большинство детей испытывают дискомфорт, 
что препятствует совместному творчеству.

Результаты социометрического опроса, 2025
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Уровень сплочённости в группе



Диаграмма наглядно демонстрирует 
доминирование изолированных и 
разделение на микрогруппы.

Видны барьеры, препятствующие 
объединению группы в единую творческую 
команду.

Социометрия с применением методики «Два домика», апрель 2025
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Социограмма
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Поддержка отвергаемых

Для повышенной мотивации требуется
предоставить изолированным детям значимые
роли, помогая им почувствовать свою важность в 
проекте.

Вовлечение через лидеров

Лидеры используются для мягкого привлечения 
остальных участников, создавая мосты между 
разными микрогруппами и укрепляя общую 
команду.

7

Стратегии на основе данных



Курсы повышения квалификации помогли

Перейти от 
эмоциональных реакций 
к системному анализу 
психологического 
климата в группе.

Воспринимать
диагностику как
инструмент для 
целенаправленной 
педагогической 
работы, а не как 
самоцель.

Осознать важность 
создания безопасной 
атмосферы для 
раскрытия творческого 
потенциала каждого 
ребёнка.
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Социометрия
это инструмент, который 

позволяет проводить 
исследование межличностных 

отношений осмысленно, 
адресно и эффективно.

Полное вовлечение всех участников возможно только при 
создании доверительной среды внутри группы.
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