
Школа Отд./корп 5-9 кл День 08.04.2026

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо Запеканка из творога с мол сгущенным 190 73,31 475,43 11,93 10,92 29,73

гор.напиток Чай с молоком 250 7,41 98,40 1,80 1,48 11,88

хлеб Батон нарезной 50 10,02 131,00 3,75 1,45 25,70

Масло сливочное 10 12,70 56,60 0,13 6,15 0,17

Хлеб столовый (ржано-пшеничный) 50 5,57 100,50 3,85 0,70 17,00

Завтрак 2 фрукты Бананы свежие 200 25,59 192,00 3,00 1,00 42,00

Обед закуска Салат зеленый с огурцами 100 20,00 68,07 0,92 6,13 2,18

1 блюдо Суп с макаронными изделиями 250 22,45 128,07 4,85 5,27 15,45

2 блюдо Сердце в соусе 120 60,75 177,82 8,02 9,29 6,85

гарнир Каша гречневая рассыпчатая 180 18,22 295,07 8,87 7,48 49,36

напиток Напиток брусничный 250 23,59 125,98 0,15 0,15 32,40

хлеб бел.

хлеб черн. Хлеб столовый (ржано-пшеничный) 60 6,68 120,60 4,62 0,84 20,40

Пюре фруктовое 90 50,11 58,50 0,70 0,00 14,00
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