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График провелоння открытых тани1нй в СШОР Л* 2

S-L tl И ФИО тренера- 
преподавателя

Тема ЫНЯП1Я
№ учебной 

труппы

Дата

проведения

занятия

[)рсмя

проведения

таняшя

Мести проведения занятия

Отделение спортивного ориентирования

1
Ьорсвич Александр 
Владиславович

Отработка и закрепление навыка "точного 
азимута" на пересеченной меетткп! в 
дистанции заланно! о направления

13 10.05.2024 II 00 - 11 45 Зелеиогоск. окреенскти базы 
Прибой "Серенада"

2 Волков Константин 
Влхтимнрович

Новые условные знаки спортивных карт для 
спринтерских дисциплин. Кросс (Х1>11 
Повторный бет

6 25 04.2024 17 30 - 18 15 Крестовский остров

3
Волков Константин 
Владимирович

Новые условные знаки спортивных карт для 
спринтерских дисциплин Кросс ОФП 
Повторный бет

17 25 04.2024 18 30 - 19 15 Крестовский остров

4
Волкова Елена 
Вла;1имнровиа

Новые условные знаки спортивных карт лля 
спринтерских лисциплин Кросс (Xl'I I
11овторный бег

5 25 04 2024 1 7 30 - 18 15 Крестовский остров

5 >К<лкова Елена 
Владимировна

Новые условные знаки спортивных карт лля 
спринтерских Д31СЦИПЛИИ Кросс (М’П 
Повторный бет

18 25 04.2024 18 30- 19 15 Крестовский остров

6
Грошева Елена 
Николаевна

Отработка движения по а1ич\т\ на листаниии
тал напг>авлсния 25 04 2024 1745 - 18 30 Крестовский ocTpiTB

7
I рошева Елена 
Николаевна

отработка движения по а1нм\тл'на листамцин

1ЛЛ наппавления 4 25 04 2024 16 45 - 17.30 Крестовский остров

8
Ибрагимова Татьяна 
Владимировна

Отработка и закрсплснз1е ззавыка "пере;пзиже1зия 
по азимуту" по зтсресечемном местткч'ти зта 
листаиции залаззиою направления

10 10.05 2024 11 00 - 1 Г45 Зс.леногоск. окресиос т и 6а ты 
Прибой "Серена.ла"

9
Литвинова Анна
Нюрсвиа

Заланиое напранленне (.'принт 15 04 05.2024 10 00- 10 45 ттарк Сое ковка
10

Литвинова Анна
Иго|>евна

Зала1ззкк‘ манраиленне Спринт 8 05 05.2024 II 30- 12 15 парк Сосновка

II
Литвинова Анна
HiopCBtia

Заданное на1травлеиз1е Спрзззп Л 05 05 2024 12 30 - 13 15 парк Сосиовка

12
Поляков Дмитрий 
Дмитриевич

Орнснтироваиз1е в за.занном иаправ.1е1331с - 
сприззт петли 04.05 2024 II 00 - 1145 парк Сосновка

13
Поляков Дмитрий
Дм трисвич

Ориснгировамис в шланмоч намрав.1снис • 
спринт петли 16 05 05 2024 12.00 - 1245 парк Сосновка

14
('сле<иева Наталья
Павловна

Новые уеловззые зтзаки ciiopTHHiiiax карг .лля 
а1рзпзтерскз1х Л31СИИП.1ИЗЗ Кросс (Х1>11 
Повтопиый без

7 25 04 2024 1645 - 17 30 Крестовский oCTjxm

15
Селелиева Наталья
11ав;к>виа

Новые условные змакз! сиортив1зы\ карт .лля 
С1трз1нтсрскззх лис1и1Т1.1ин Кросс (W'll 
Повторный бет

1 1 25 04.2024 17 45 . 18 30 Крестовский остров

16 Усова Юлия Сср1 еевиа Соверп1е13ст|зонание техники орз1си1иронанне в 
заданном направлеини на местнекпз

9 10 05.2024 11 00- 11 45 Зелениккк. окрес1н>С1и базы 
Прибой "Серсна,ла"

17 Усова Юлия Сергеевна
<1Ч)рмирование техники орнезпированз1я в 
заданном напранлеиии на меспзсчти

14 10 05 2024 12 30 • 13 15 Зелеиогоск. окресиос ти ба зы 
Прибой "Серема,ла"

18
Федоров Игорь 
Ва.1снти1ювнч

Совершенствование гехнико-гактическнх 
действий спортсмена на лз1стамцнн залаино! о
направления

12 10 05 2024 11 00 - 11 45 Зелеиогоск. окресиос ти ба зы 
Прибой "Серенада"

19
Федоров Игорь 
Валогтинович

Совершенствование технико-тактических 
действий спортсмена зза листаззции зхланззото
иаправ.ления

21 10 05 2024 1200- 1245 Зслеиоюск, окрсешкги базы 
Прибои ’Ссрсиада"

20
Малышев Михаил 
Владимирович

[1овышение уровня тактического мастерстъа в 
дисциплине кросс-спринт 19. 22 28 04.2024 II 30- 12 15 кос Энколово. Леи обл

21
Сергеева Любовь 
Владимировна

Повышение уровня тактического мастерства в 
лнсциплиис кросс-классика 20, 23 28.04 2024 11 30- 12 15 нос Энколово. Ден обл

Отделение шахмат

22
Асеева Марина 
Александровна

Опенка позиции и выбор плана игры 1 26 04.2024 1800- 1845 ауд 74
23

Асеева Марика 
Александровна

Атака на короля в центре. 2 27.04 2024 16 15- 1700 аул. 74
24

Асеева Марина 
Александровна

Тактические приемы, конкурс решения задач 3 08 05 2024 1800- 1845 ауд 74
25

Бакустинз Римма 
Семеновна

Стратегия Ограничение подвижности 4 13 05.2024 1830- 19 15 аул 62
26

Бакустина Римма 
Семеновна

Стратегия Открытая линия 5 18.05.2024 15 30 - 16 15 ауд 62
27

Бакустина Римма 
Геменовна

Стратегия Слабые по.ля 6 13 05 2024 16 30 - 17 15 ауд 62



! i

28 Брындин AjKxcdi 
Зладкмнрович Оценка позиции, принятие решений. 7 12.05 2024 14:00- 14:45 аул. 63

29 Брыклии Алексе! 
Владнни[ювич 1 Зевки, неточный расчёт, слабая стратегия 8 12.05.2024 12:15- 13:00 аул 62

30 Зубова Катали i 1
Сергеевна

Пешечные окончания. Геометрия доски. Прием 
котталкмваиняк 10 04.05.2024 13:30-14:15 ауд 62

31 Зубова Нэтали > 1
Сергеевна Коневые окончания И 24.04.2024 17:30-18:15 аул 62

32 Зубова Натали 
Сергеевна Знакомство с Сииилианской защитой 12 04,05.2024 16:00- 16:45 аул 62

33 Иванов Сергей 
Влааимировт . Общие Правила и принципы игры в эндшпиле 14 16.05.2024 18:00- 18:45 аул 74

34 Иванов Сергей 
Владимирович

Построение атакующего дебютного репертуара 
за белых 23 15.05.2024 1800- 18:45 аул 74

35 Иоффе Алексан%> 
Львович Мышлеине схемами 13 23.04.2024 17 45 - 18:30 ауд 74

36 Каштанов Русла 
Александрович

Современные трактовки Схевенингенского 
ваомаша Сииилианской зашиты 25 28.042024 12:00- 12:45 ауд 68

37 Клинков Евгени! 
Владимирович

Атака на короля при разносторонних
оокиоошсах 9 23.04.2024 18:30-19:15 аул 62

38 Савицкий Алексей 
Борисович Класс нвсс кис эндшпильньк позиции 15 15.05.2024 16 50 - 17:35 ауд 68

39 Савицкий Алексей 
Борисович Игра против изолятора 16 17.05.2024 17:45-18:30 аул 68

40 Каштанов Русла 
Апекслнлпович Штурм королевской крепости 17 22.04.2024 16:45-17:30 аул 68

41 Сироткина Ниа 
Михайловна

Обзор партий турнира Претендент!» (апрель 
2024 гав) 18 13.05.2024 18 20-19:05 аул 66

42 Сироткина Нина 
Михайловна Конкурс решения задач и комбинаций 19 23.04.2024 15 00-15:45 аул 66

43 Сироткина Нша 
Михайловна Коневой эндшпиль. Конь против пешек 20 24.04.2024 16 40-17:25 ауд 66

44 Шкшмарев Вкчеслаа 
Васильевич

Реализация позиционного перевеса в 
многоФигмжом эндшпиле 21 07.05.2024 16 30-17:15 аул 68

45 Иоффе Алексаар
Львович Принцип "не спешить* 24 2604.2024 18 30 19:15 аул 68

46 Юнеев Алексей
Михайлович Взаимодействие фигур 22 11.05.2024 16:30-17:15 аул 68

47 Юнеев Алексей
Михайлович Основные планы при пешечной структуре "Гж" 26 07 05 2024 18:15-19:00 ауд 74

Отделение шашек

48 Верховых Алееса»иф 
Олегович ЛсбютШпрингера I.3I-26 20 Об 05 2024 18 00-18:45 ауд 71

49 Верховых Алеесаш^ 
Олегович Дебют Шпрингера 1.31*26 21 П.05.2024 18 00-18 45 ауд 71

50 Георгиева Гузеаь 
Рабнковка Неотвратимая угроза 5 26.04.2024 17.15-18.00 ауд 71

51 Георгиева Гуэеаь 
Рабиковна Простейшие комбинации в шашках 6 26.04 2024 16.15-17.00 ауд 71

52 Гунька Иван Итх>рс» i Дебютные ловушки в русских шашках» 7 18.05.2024 17 30 - 18:15 аул 71

53 Каплунов Яков 
Лазаревич Стратегические приемы в русских шашках 22.24 19.05.2024 19:15-20:00 аул 74

54 Леопольдова Ника 
Александровне Прием «Клещи» 14.15 28,04 2024 14:15- 15:00 ауд 71

55 Леопольдова №аса 
Александровна Прием «Полурогатка» 25 25.04 2024 17:30- 18:15 аул 71

56 Самойлова Марика 
Игоревна Тактические приемы 6 12.05.2024 12:30-13:15 ауд 71

57 Самойлова Марюа 
Игоревна Ударе поля Ь2 10 12.05.2024 11:30-12:15 ауд 71

58 Свечникова ЛюлыИ) i
Ивановка Ударе поля Н4 12 15.05.2024 18:30-19:15 ауд 71

59 Свечникова Лкщтс i
Ивановна Удар е поля G3 13 26.04.2024 18:30-19:15 ауд 71

60 Свечникова Люди» i 
Ивановна Прием «Подрыв» 16 26.04.2024 16:45-17:30 Ч'Я-71

61 Снпович Маржа 
Впялим ировне Тактический прием «Мостик» II 26.04.2024 15:00-15:45 СОШ № 698

62 Сиповнч М1(има 
Влашшмювна Тактический прием «Запирание» 8 22.04.2024 17:00-17:45 ауд 71

63 Терещенко Ашетае i 
Александровна Шашечная викторина 4 16.05.2024 17:30-18:15 ауд 71

64 Терешенхо Ашепе ■ 
Алексаидрмш Шашечная викторина IS 16.05.2024 18:30-19:15 9Д 71

65 Терещенко Ажстве ■ 
Александровна Шашечная викторина 19 16.05.2024 15:45-16:30 ауд 71



f>f>
Чнмирев KoHcraHixM
f).10tO(Ill'l

111аи1кл1 - И! ра \ ма 17 117 И5 2и24 17.15 - 18 00 а\ ,т " 1

67
Чнмирев Комстантни 
Олегович

Шашечная своя и| |\i 23 14 05 2024 1800 - 18 45 яул 71

6S
Юркова Юлия 
Ильинична

Прием "Шлагоаум'' 1 22 04 2024 17 30 - 18 15 аул 71
64

Юркова Юлия 
Ильинична

Прием "Подрыв" *> 24 04 2024 16 30 - 17 15 аул 71
70

Юркова Юлия
Ильинична

Прием "Запирание" 5 10 05 2024 17 30 - 18 15 аул 71

()тлс.'1еннс тенниса

71
Комарова [Liena 
Васильевна

Совершенствование с1айи;1ьности ударов
справа и слева 1 24 04 2024 15.00 - 15 45 ТК им Никифорова

72
Комарова Ирина 
Литреевка

Совершенствование етабилынк'ти и
уффективносп! подачи и ее прием 2 26 04 2024 I700- 1745 Тк'им Никифорова

Новицкий Гвгений 
Владимирович

Совершенствование стаоилыюсти уларов
справа и слева 4 23 04 2024 17:00- 17 45 ТК им Никифорова

74
Новицкий Евгений
Вла.’|нмнрович

Совершенствование сгабилмккти уларов
справа и слева 5 22 04 2024 17:00 - 1745 ТК им Никифорова

75
Юферова Марианна 
Германовна

Совершенствование стабильиосш и
тффеюивности иолачи и ее прием 6 22 04 2024 16 00- 16 45 1Ким Пикифоргтна

76 Юферова Марианна 
Германовна

Совершенствование сгаГ>и.чьн(К'ти и
эффективности полачи и ее прием 7 22 04 2024 1745 - 18 50 IK им Никифорова

Отле-пение ciiopi миною т> ритма

77
Aicipceea Таисия 
Андреевна

11олготовка к соренноваииям на листанции
rpvmia-длинная

3 17 05.2024 17:00- 1745 Крестовский остров
7S

Андреева Таисия 
Андреевна

Подготовка к сорсвиояания.м на листашши

i'pvnna-длииная
1 18 05 2024 18 00- 1845 школа 285

74
Колоскова Юлия 
Александровна

Работа святок Ортами иция перил на этапе
бревно

2 22 04 2024 17 15-18 (Ю 'Л>Ц "Кртсстовский остров"
80

Колоскова Юлия 
.\лекса>ировна

Дистанция грутша Тактика командного 
втанмолействия

4 14 05 2024 19.00-19 45 сот 339
81

Кол1>скова Юлия 
/Александровна

Дистанция футша Гакшка командного 
втанмолействия

1, 5 16 05 2024 19.00-19.45 сот 339
82

Легкобыт Николай 
Владимирович

Подготовка к первомств\ СПб по спор!ивмомч 
тл'ришн. тактика 6 13 0' 2024 18 35 - 19 20 сот 527

85
Федотова Евгения 
Андреевна

Специальная фи шчсская iio;ii отовка
ЛИС1ШПЛИМ дистанция цешечо.тная

7 26 04 2024 1745 - 18 30 Крестовский 14'гров
84

Федотов .Алексей
Гв1сиьевич

Специальная фи шческая пол1 оговка
ЛИС1ШПЛИН дистанция iieuie,\o.iH3fl

13. 15 26 04 2024 18 45 • 19 30 Крестовский остров
85

(1‘елогов /Алексой
1/вг cm.свич

Специальная фшическая luuioiOBKa дисциплин 
листаиция пешечолиан

12 26 04 2024 18.45 ■ 19 30 Крестовский ос трон
86

Лсбелсва Наталья
1.в[сиьевна

Общая фитическая пол'товка Ратвигие 
скоростно-силовых качеств 8 14 05 2024 17 30 - 18 15 Крестовский cK'ipoB

87
Леоелева Наталья
1:н1еиьевна

(Х)1цая фитическая цо.тмиовка Ратвитие 
скороетно-снловы\ качеств 9 15 05 2024 18 30- 19 15 Крестовский ocipiTB

88
Мс.чведев Алексей 
Вла.лимирович

Те.чнико-тактические .темеiвия спортсменов на 
листанцни-ipvmia 3 класса 1(1 11 05 2024 17.30 - 18 15 534 шмиа

89
Ме.чведев .Алексей 
1)ла.чими|Ч>вич

Технико-тактические леиегвия спортсменов иа 
лисганиии-группа 4 к.чаееа 14 1 1 05 2024 1630 - 17 15 534 шко.та

От деление сноуборда
90

Орлова Татьяна
Макси мовна Общая фитическая полюгокка 1 16 05 2024 1700 - 17 45 Крестовкий остров

91
(>1>лова Татьяна 
Максимовна Общая фитическая |и>люювка |611> 2024 1800- 1845 Крестовкнй остров

92
Павлова 1<иктория 
Чиктировма Имитация сноуборл-к|Ж'са иа багете ■' 16 05 2024 17 45 -18 30 Художников. 13, 1>П720

93
11авлова Виктория
Чнкторовна Имигааия сноеборл-кртчеа ма багете 4 16 05 2024 16.45 - 17.50 Хуложиикон, 13. 1>П 720

94
Гнлельннков Олег 
Андреевич

Трохожлекие трассы памп трека Увеличение 
скорости та счет аетртнЧ-жной силы в 
конгр\клона.\

5 25 04 2024 1745 - 18 30 К ОДОМ Я же К И И 10. Clio г под
мостом

95
'’идельников Олег 
Ацлреевнч

Трохожление трассы памп трека Увеличение
скорости та счет центробежной силы в
контруклонах

6 24 04 2024 1745 - 18 30 Коломяжскнй 10. енот пол
мостом

96
С'илельникое Олег 
Чнлреевич

1рохоЖ/Ление трассы памп трека Вертикальная 
та бота корпуса па волнах вверх-вкит 7 24 04 2024 1645 - 1730 Коломяжскнй 10. смог иол

мостом

97
П>-равьсв-Андрейчук
Владимир
}ладис.лавович

Обшефитическая полг отовка Повышение 
выносливости и силовых качеств 1 15 05 2024 12:00- 1245 Крестовкнй остров

98
Муравьсв-.Андрейчук
Владимир
)ладиславо8ич

Общефизическая подготовка Повышение 
выносливости и силовых качеств. 2 15 05 2024 17:45 - 18 30 Крестовкий остров

Дополнительная обшеобратовательная обшератвиваюшая программа '11ача.1ьная подготовка по ч нрлндингу"
нтова Ксения

Марковна >атовые положения рук и кистей в чирлилингс 201 28 04 2024 15 45 - 16 30 СШ I гимн Зал
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'Г

•
i Допалнительная обшеобратоватсльная обшератвнваюшая программа "Чир-спорт"

100
Тнгом Кмкиа ' 
Марковна

Работа над синхронным исполнением 
поопшшы по чиолидннгу 107 28.04 2024 17:30- 18:15 СШ 1 гимн. Зал

101
Титова Ксениа ' 
Марковна !

Работа над техникой выполнен>1я пируэтов в
чиолидмнге

202 28 04 2024 19:15-20 00 СШ I гимн Зал

Дополнительная обшеоб раювате.1 ь н а я обшераэвиваюшая программа 
"Использование современных компьтерных технологий в шашках"

102
Снпович Марюа | 
Владимировна i

Использование ОСТ п{»1 жеребьевке участников 
соревнований

104 28.04 2024 18:30-19:15 ауя. 75

103
Юркова Юлив 
Ильинична

Работа С тренажером 104 11.05.2024 14:00-14:45 аул 75

104
Георгиева Гуэелк 1 
Рафиковна

Использование основных шашечных приемов в
ПЙГТТМИ

203 29.04.2024 16:00- 16:45 ауд 75

10S
Чимирев KoHcnimM 
Олегович 1 ' Профе^ональные навыки игрока в шашки 102 15,05.2024 16.15-17:00 аул 75

j

Дополнительная обшеобразовательная общеразвивающая программа 
"Использование современных компьтерных технологий в шахматах"

106
Иоффе АлексанЦ) !
Львович Азбука ладейных окончаний 101 27.04 2024 17:00- 17:45 ауд 75

Доволп гельная обшеобразовательная общеразвивающая программа "Спортивное орнентнрованне и турнзм"

107
Поляков Дм играй 
Дмитриевич

Ориентирование в заданном направление - 
спринт петли 306 05.05.2024 13:00-13:45 парк Сосновка

108
Васильева Ирша 
Валентиновка

Теоретическая подготовка. Условные знаки • 
рельеф.

109 24.04 2024 16:00-16 45 Зеленогорск. д'б Прибой

109
Васильева Иркш 
Валентиновка

Теоретическая подготовка. Условные знаки - 
рельеф.

ПО 24.04,2024 17:40-18:25 Зеленогорск. л/б Прибой

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа "Керлинг”

110
Ильиных Екатерина 
Викторовна

Контактные виды бросков в керлинге 204 19.05 2024 1630- 17:15 Бухарестская. ТК Континент

111
Сереброва Вероника 
Андреевна

Технико-тактические упражнения (выезд на 
шбткт.с препятствиями) 106 16.05,2024 1730-18.15 Бухарестская. ТК Континент

112 Сереброва Вероника 
Андреевна

Техннко-таюическне упражнения (выезд на 
шбпсу. с препятствиями) 108 19.05 2024 1! 00-11:45 Бухарестская. ТК Континент

В.Ф. Авдеева
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